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jHola queridos/as amigos/as! En primer lugar, el equipo EDUCAPAZ les agradece
enormemente por su participacion en el Curso de Profundizacion CRESE, un espacio de
formacion que estuvo lleno de reflexiones logradas y compartidas colectivamente, en donde
entre todos y todas gestamos un conjunto de aprendizajes que sin duda enriqueceran nuestro
quehacer como docentes.

Por esta razon, como muestra de ese enorme agradecimiento, queremos compartirles en esta
Webgrafia los guias y los recursos empleados a lo largo del curso, aportando con esto a tu
interés por conocer mas sobre la educacion CRESE, y contribuyendo, sin lugar a dudas, a la
replicabilidad de estos procesos formativos, esta vez, en tus comunidades educativas.

Ahora, solo nos resta invitarte a disfrutar de los materiales del curso, junto con la serie de
materiales recomendados, los cuales podras agregar a tu Cajita de Herramientas y usarlos
cuando los necesites.
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Herramientas conceptuales y metodologicas

En esta Webgrafia encontraras algunos materiales de la Caja de Herramientas de nuestra
plataforma PAZATUIDEA.ORG, que fueron analizados previamente en clave del proceso de
Formacion Accion y de las tematicas del curso, llegando a considerarlos pertinentes en el propdsito
de orientar tu experiencia de autoaprendizaje. Algunos de estos documentos tienen un tinte mas
metodoldgico y otros son mas bien conceptuales o teodricos; pero al final, todos estos materiales
terminan brindandonos herramientas que nos pueden ser Utiles a la hora de emprender el camino
de transformacion y construccion de paz en nuestros territorios.

HERRAMIENTAS METODOLOGICAS

@ Autores y titulo de la publicacién: Programa Nacional de Educacion para la Paz -EDUCAPAZ.
(2021). Curso de Profundizacion: Ciudadania, Reconciliacion y Educacidon Socioemocional (CRESE).

En nuestra Caja de Herramientas, al igual que en esta memoria USB, encontraras todos los materiales
didacticos pertenecientes al curso. Cabe sefalar que estos recursos fueron pensados, disefiados y
elaborados en clave de replicabilidad, esto quiere decir que cualquier interesado/a en desarrollar una o
varias jornadas formativas relacionadas con la educacion CRESE, podra tomar, ajustar, adaptar
eimplementar los momentos y actividades presentes en cualquiera de las guias metodoldgicas del
curso, contando ademas con sus respectivos recursos y materiales. Recuerda que aqui te compartimos
las guias nUmero 1, 2 y 3 del curso, junto con sus respectivas presentaciones de PowerPoint y sus
videos.

En la Caja de Herramientas de nuestra Plataforma PAZATUIDEA también encontraras las guias con las
palabras clave: Curso, Ciudadania, Reconciliacion, Educacidon socioemocional, CRESE, EDUCAPAZ,
Formacion Accion, Sur del Tolima.

Enlace:
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/curso-de-profundizacion-fortalecimiento-crese-

ciudadania-reconciliacion-y-educacion-socioemocional/
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https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/curso-de-profundizacion-fortalecimiento-crese-ciudadania-reconciliacion-y-educacion-socioemocional/

@ Autores y titulo de la publicacion: Marcela Moran. Fe y Alegria Colombia.
(2009). Capacidades y Competencias para la Vida: Comunicacion Efectiva y
Asertiva.

En esta guia metodoldgica podemos encontrar un detallado abordaje de la
comunicacion asertiva, tema central de nuestro sesion dos (2) del curso,

I\\

ensefiandonos que esta es una capacidad que comprende el “escuchar, dialogary
establecer lazos de confianza, buscar maneras de encontrarse con las otras
personas de manera clara y directa o establecer distancias necesarias (a través de
la comunicacion asertiva, esto es, expresando lo que se siente, piensa y quiere de
manera pertinente), sin tener que recurrir a la agresion”. Aqui hallaras tambien
las indicaciones precisas que muestran desde el objetivo mismo de la guia hasta

sus respectivas actividades.

Palabras clave: Capacidades, Competencias, Asertividad, Comunicacion efectiva
y comunicacion asertiva.

Enlace:
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/capacidades-y-competencias-
para-la-vida-comunicacion-efectiva-y-asertiva/

unidad de la coleccidon Capacidades y Competencias para la vida.

Emociones.
Enlace:

gestion-del-mundo-emocional-y-afectivo/
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@ Autores y titulo de la publicacion: Amanda Bravo y Claudia Vega. Fe y Alegria Colombia.
(2015). Capacidades y Competencias para la Vida: Gestion del mundo emocional y afectivo.

Recuerda que en nuestra primera jornada del curso conversamos y reflexionamos en torno a la
identificacion y la gestion de emociones, lo que nos permitio comprender que esta es una
capacidad que nos posibilita distinguir las emociones propias y de las personas que nos rodea,
con el fin de aprender a controlar impulsos enervantes o sulfurantes y asi evitar perder el control
en las relaciones con los/as otros/as. Al igual que la anterior referencia, esta guia consta de
indicaciones precisas que muestran sus objetivos y sus respectivas actividades. Ten en cuenta
que en la Caja de Herramientas de PAZATUIDEA encontraras los talleres que acompaian esta

Palabras clave: Capacidades, Competencias, Mundo Emocional, Mundo Afectivo, Socializacion y

https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/capacidades-y-competencias-para-la-vida-



https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/taller-1-mi-mapa-de-emociones/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/capacidades-y-competencias-para-la-vida-comunicacion-efectiva-y-asertiva/

HERRAMIENTAS CONCEPTALES

@ Avutores y titulo de la publicacion: Maria Dolores Hurtado Montesinos.
Consejeria de Educacion y Universidades. (2015). Educacion Emocional: Programa
y guia de desarrollo didactico.

En consonancia con la tematica central de nuestra primer jornada del curso,
presentamos aqui esta publicacion sustentada bajo la premisa de que la educacion
emocional debe ser considerada como una competencia educativa. Es importante
tener en cuenta que esta publicacion es el resultado de una ardua investigacion
adelanta por la autora, y esta dirigida a docentes y tutores de educacion preescolar,
primaria y secundaria con o sin experiencia en educacion emocional.

Palabras clave: Emociones, Educacion, Educacion Emocional, Gestion de Emociones y
Manejo de Emociones.

Enlace:

https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-emocional-programa-y-
guia-de-desarrollo-didactico/

@ Avutores y titulo de la publicacion: Laura Bernardelli e Ivonne Guzman
- Programa Nacional de Educacion para la Paz - EDUCAPAZ. (2020).
Herramientas para la incidencia y la participacion comunitaria.

Este conjunto de materiales tiene como principal objetivo ofrecer a
cualquier persona u organizacion interesada por el tema, un conjunto de
herramientas que permiten ampliar la apropiacion de elementos
conceptuales y metodoldgicos con el fin de consolidar o fortalecer
acciones de incidencia de las comunidades. Esta serie consta de cuatro
guias dedicadas al desarrollo de las capacidades comunitarias para la
construccion de la paz en los territorios desde la participacion y la
incidencia.

Palabras clave: Incidencia, Participacion, Ciudadania, Incidencia Territorial,
Participacion Comunitaria y Estrategias de Incidencia.

Enlace:
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/abc-sobre-la-
incidencia-herramientas-para-la-incidencia-y-la-participacion-

comunitaria-guia-1/
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https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-emocional-programa-y-guia-de-desarrollo-didactico/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/abc-sobre-la-incidencia-herramientas-para-la-incidencia-y-la-participacion-comunitaria-guia-1/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/abc-sobre-la-incidencia-herramientas-para-la-incidencia-y-la-participacion-comunitaria-guia-1/
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@ Autores y titulo de la publicacion: Victor
Martinez Ruiz. Fe y Alegria Colombia. (2013).
Capacidades y Competencias para la Vida:
Médulo de Orientacién Etica.

La ética del cuidado fue nuestro eje central
tematico en la sesion dos (2) de nuestro curso,
alli, mediante el desarrollo de actividades
como la “linea de vida del cuidado”, logramos
comprender que el cuidado es un elemento
fundamental en la construccion de las
relaciones pacificas y democraticas, que
promueve el encuentro, la empatia, el didlogo,
la construccion y respeto de acuerdos logrados
conjuntamente. Por esta razon se hace crucial
para nosotros en esta Webgrafia referenciar
este material, dado que nos permite ampliar
nuestras nociones en torno al cuidado y su
perspectiva ética. Recomendamos
especialmente la Unidad Tres (3) de este
modulo.

Palabras Clave: Etica, Etica del Cuidado,
Empatia, Dignidad, Igualdad, Equidad,
Asertividad, Cuidado de si mismo, Cuidado de
los otros y Convivir.

Enlace:
https://pazatuidea.org/wordpress/herramien
ta/modulo-de-orientacion-etica/
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https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/articulacion-de-actores-para-implementar-politicas-de-desarrollo-paz-y-reconciliacion-desarrollo-y-paz-territorial/

Antes de despedirnos, te invitamos a registrarte, ingresar y conocer la
plataforma web "Paz a tu Idea”, la cual posee su propia Caja de
Herramientas, en ella podras encontrar cientos de recursos pedagogicos que
valen la pena explorar.

Enlace: https://pazatuidea.org/wordpress/

Registrarse en Paz a tu Idea es muy sencillo, mira este video tutorial y sabras
como hacerlo: https://youtu.be/TZonITz5cZ8

Recuerda, reflexionar e innovar en tus practicas pedagadgicas germina la
transformacion educativa de tu territorio.
jHasta la proxima!

TU IDEA OCOE
Comunidad de Aprendizaje y Practica EDUCAPAZ CAJA DE
Programa Nacional de HERRAMIENTAS

Educacion para la Paz
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https://pazatuidea.org/wordpress/
https://youtu.be/TZ0nITz5cZ8

