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Nombre del estudiante:

Grado: Quinto Area o asignatura: Ciencias Naturales
Nombre del docente: Marledis Del Carmen Espinosa Vergara Teléfono:

Fecha de entrega: Fecha de recibido:

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

’ [N
e |dentificar los érganos que conforman el sistema ¢seo, muscular y nervioso en el cuerpo humano. w

e Explicar el funcionamiento del sistema locomotor y nervioso.
* Comprender la importancia de consumir alimentos sanos y realizar ejercicios fisicos para tener una buena salud.

» Valorar la importancia de mantener sano nuestro sistema nervioso.

INTRODUCCION

Apreciado estudiante durante el desarrollo de esta guia estaré atenta a cualquier inquietud de tu parte con el
propdésito de acompafarte y brindarte las orientaciones necesarias para que entre todos construyamos nuevos
aprendizajes. Recuerda que tus inquietudes o interrogantes seran resueltas a través del grupo de whatsapp del
grado quinto uno, llamadas telefénicas o correo electronico en la modalidad “Estudio, convivo y trabajo en casa”

De igual forma recuerda que las evidencias de las actividades que lleves a cabo debes enviarla a través de
WhatsApp al nimero 3182514643 o a mi correo personal espinosal603@hotmail.com para valorar tu desempefio
y asi poder llevar a cabo los procesos de coevaluacion, heterevaluacion y autoevaluacién planteados en nuestro
sistema de evaluacion escolar.

Esta guia esta elaborada para trabajar durante tres semanas los dias martes y jueves a partir de las 12:30 pm hasta

las 2:30 pmy de 3:00 pm a 6:00 pm se hace la respectiva retroalimentacion de las actividades planteadas mediante
llamadas telefénicas y del envio de fotografias y videollamadas del grupo de WhatsApp de 5°1.

SISTEMAS DEL CUERPO

Muscular Nervioso
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El desarrollo de esta guia te permitird comprender como el sistema locomotor, el sistema muscular y el sistema
nervioso se encargan de la funcion de relacion de nuestro cuerpo con el medio. Asi como también entender como
estan conformados cada uno de estos sistemas, los érganos que los integran y la funcion que realizan.
Para lograr este aprendizaje debes hacer una lectura comprensiva de las diferentes tematicas planteadas en la guia

y buscar en el diccionario los términos o palabras que no entiendas. De igual manera debes cumplir con todas las
orientaciones dadas y asumir con responsabilidad el cumplimiento de las tareas asignadas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJES PREVIOS:

1. Querido estudiante observa las imagenes y luego responde las preguntas. Tienes 10 minutos para hacerlo

iAnimo!, a trabajar...
4%&
|i I“! il
oW

()

o
»

A. ;Cudl crees que es la funcion del sistema dseo en nuestro cuerpo?

B. ¢ Cual crees que es la funcion del sistema muscular en nuestro cuerpo?

C. ;Cual crees que es la funcion del sistema nervioso en nuestro cuerpo?
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Escribe en el cuaderno con buena letra y ortografia los siguientes conceptos, dibuja y colorea las imagenes
correspondientes, cuentas con 50 minutos para realizarlo. jExitos!

FUNCION DE RELACION

La funcion de relacién nos permite recibir informacion de exterior y reaccionar ante ella. Para la funcién de relacion
intervienen: el sistema locomotor, conformado por el sistema dseo y el sistema muscular y el sistema nervioso.

EL SISTEMA LOCOMOTOR

Esta formado por dos sistemas: el sistema dseo y el sistema muscular.

EL SISTEMA OSEO

El sistema 0seo o el esqueleto humano es el conjunto de huesos que proporciona al cuerpo humano su estructura.
En el adulto consta de 206 huesos. Esta formado por el tejido dseo (los huesos), el tejido cartilaginoso y las
articulaciones.

A. El tejido 6seo: son todos los huesos que conforman el cuerpo humano. Los huesos son duros vy rigidos y se
mantienen unidos gracias a los musculos, tendones y ligamentos. Los tendones fijan los musculos a los huesos
y los ligamentos unen los huesos a otros huesos. Los hay de diferentes formas y tamafos. El mas largo del
cuerpo es el fémur y los mas pequefos son los del oido: martillo, yunque y estribo.

PLANO
_ SESAMOIDEO

IRREGULAR

"TIPOS DE HUESOS

www.visiblebody.com

4
-
-
£

B. El tejido cartilaginoso: este tejido es blando y elastico. El cartilago se encuentra en nuestro cuerpo recubriendo
las articulaciones, en las uniones entre las costillas y el esternén, como refuerzo en la traquea y bronquios, en el
oido externo (oreja) y en el tabique nasal(nariz).

Este tejido sirve para amortiguar los golpes al caminar y los saltos, para prevenir el desgaste de los huesos por
rozamiento y para permitir los movimientos de la articulacion.
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Observa:

CARTILAGO
ARTICULAR

C. Las articulaciones: son tejidos sirven para mantener unidos los huesos del esqueleto y de esta manera facilitar
el movimiento del cuerpo, por ello, podemos caminar, sentarnos, correr, hablar, elaborar cosas con las manos,
entre muchas otras actividades. Las hay de diferentes formas, algunas son fijas como las del craneo y otras
moviles como las de los brazos, piernas y cadera y otras son semimaviles como las de la columna vertebral.
Veamos algunas:

Avrticulaciones fijas Articulacién
semimovil

Articulacion movil

Huesos del craneo Fémur  Pelwis Vértebras

ARTICULACIONES MOVILES

-~ Articulacion
(/ ‘ esférica
el

Articulacién - S
en pivote =

Articulacion

en bisagra Articulacién

elipsoidal

i 5 . Articulacion

‘fl; % S deslizante

Articulacién en ¢
silla de montar
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FUNCIONES DEL SISTEMA OSEO
El sistema éseo cumple con las siguientes funciones en nuestro cuerpo:

° Proteger los érganos internos como el cerebro, el corazon, los pulmones, la médula espinal
° Sostener el cuerpo
* Permitir el movimiento

* Permite la produccion de células sanguineas por medio de la médula dsea roja, de la cual se obtienen tanto
glébulos rojos y blancos, como, plaquetas.

* Almacenamiento de grasas.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSEO

Algunas de las enfermedades del sistema ¢seo son:

e Artritis.

e Artrosis.

» Osteoporosis.

» Osteomelitis.

» Enfermedad de paget.
« Aeromegalia.

* Raquitismo.

» Osteoartritis RAQUITISMO

OSTEOPOROSIS R anatomia normal

raquitismo

5 D

Manos con artritis

Osteoartritis
(tardia)

Hinchazon
fusiforme

de las
articulaciones

Nodulos de ©
Heberden
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Infeccion del hueso

v

OSTEOMIELITIS

LLa osteomielitis es una
infeccion subita o de larga
data del hueso o médula
6sea, normalmente causada
por una bacteria piogena o
micobacteria y hongos. Los
factores de riesgo son
trauma reciente, diabetes,
hemodialisis y drogadiccion
intravenosa.

ARTROSIS

Cartilago femoral Cartilago
normal danado

Rodilla normal Rodilla con artrosis

ENFERMEDAD DE PAGET

Es una inflamacion que se
origina en el hueso que
causa que este se deforme.
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Temporal

Esterndn

Costillas

Radio

Citbito

Pelvis

ACROMEGALIA

Enfermedad crénica, causada por una lesion de
la glandula pituitaria, que se caracteriza por un
aumento de tamafo de las manos, de los pies,
de las mandibulas y de la nariz.

Vértebras

Falanges de
las manos

Fémur

Falanges de

los pies
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ACTIVIDAD N°1

1. Con base en los aprendizajes adquiridos en las tematicas anteriores completa las siguientes oraciones.
Cuentas con 10 minutos para hacerlo. jBuena suerte!...

A. El sistema locomotor esta conformador por el sistema y el sistema

B. El sistema 6seo esta formado por tres clases de tejidos que son:eltejido__ eltejido____ vy
las

C. Los huesos son y

D. El hueso mas largo del cuerpo es el

E. Los huesos mas pequefos del cuerpo se encuentran enel ___ y son: y
F.Una persona adultatiene_____ huesos.
G. Los cartilagos son tejidos y que sirven para

2. Completa el siguiente mapa conceptual. Dispones de 10 minutos.
jANIMOL...

LAS
ARTICULACIONES

SIRVEN PARA

PUEDEN SER
[

FIJAS
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3. Escribe el nombre de cada uno de los huesos del sistema 6seo que se indica en el siguiente dibujo. Tienes 10
minutos para lograrlo.

4. Segun el dibujo anterior completa la siguiente tabla escribiendo el nombre de los huesos que forman de cada
parte del cuerpo. Cuentas con 10 minutos para hacerlo. EXITO!...

PARTE DEL CUERPO NOMBRE DE LOS HUESOS

Cabeza
Tronco
Brazos y manos

Piernas y pies
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5. Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras, luego construye una oracién gramatical con
cada una de ellas. Dispones de 10 minutos. jANIMOL...

Artritis.
Artrosis.
Osteoporosis.
Osteomelitis.
Aeromegalia.

Raquitismo:

6. Apreciado estudiante consulta las siguientes preguntas. Tienes 10 minutos para realizar la actividad.

A. ;Cudl es la longitud aproximada del humero y el fémur de una persona adulta?
B. (Cual es la edad aproximada para que los huesos de una persona de sexo masculino dejen de crecer?

C. ¢Qué huesos del cuerpo humano tienen forma aplanada y circular?

ACTIVIDAD N°2

1. Apreciado estudiente, con el apoyo de tus padres
elabora un modelo de esqueleto humano utilizando
tenedores y cucharas desechables o cualquier otro
material reciclable que tengas a tu disposicién y te
pueda servir. Te mando un ejemplo. Dispones de 60
minutos para realizarlo. jMANOS A LA OBRA!...

FALWGES
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2. Querido estudiante teniendo en cuenta el ejemplo de los materiales que debes utilizar para construir un

esqueleto humano, responde los siguientes interrogantes en tu cuaderno de ciencias naturales, cuentas con 10
minutos para realizarlo.

A. ;Qué tipos de alimentos debemos consumir los seres humanos para fortalecer nuestros huesos?

B. ;Qué funciones tiene nuestro sistema locomotor?

C. ¢;Porque es importante que los seres humanos realicemos ejercicios fisicos constantemente?

3. Ahora, extiende tus brazos de tal forma que las articulaciones de tus codos queden rectas y formen un angulo
de 180 grados. Cuentas con 10 minutos para realizarlo.

T—

T

180°

LN

% ¢Qué nombre recibe este angulo?)

A. agudo B. Recto C. Llano D.Obtuso

4. Dobla las articulaciones de tu codo como lo muestra la siguiente imagen. Tienes 10 minutos.
iBuena suertel...
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¢Qué tipo de angulo se forma en la posicion que esta esta esta articulacion?

A. agudo B. Recto C. Llano D.Obtuso

5. Dobla las articulaciones de tu brazo, de tal forma que el antebrazo, formados por el cubito y radio queden
hacia arriba en posicion vertical. Dispones de 10 minutos.;Exitos!

¢Qué tipo de angulo se forma en la posicion que esta esta esta articulacion?

A. agudo B. Recto C. Llano D.Obtuso

¢Qué tipo de angulo se forma en la posicion que esta esta esta articulacion?

A.90° B. 180° D.45° E. 70°

6. Con tus padres y hermanos utilicen las articulaciones de sus cuerpos para formar mas angulos de diferentes
clases. Disapones de 10 minutos. jA TRABAJAR!...

7. Compara las articulaciones de algunas partes de tu cuerpo con objetos de tu casa como las puertas, ventanas
¢Qué tienen en comun?. Tienes 10 minutos. jExitos!...
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Escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos, dibuja y colorea las imagenes relacionadas, Cuentas con 60
minutos. jBuen trabajo!...

El SISTEMA MUSCULAR
El sistema muscular estd formado por el conjunto de mas de 650 musculos diferentes que componen el cuerpo

humano. Los musculos son resistentes y elasticos, cuando se contraen se acortan y cuando se relajan se alargan,
los musculos se unen a los huesos por medio de los tendones.

TIPOS DE MUSCULOS

Existen tres tipos esenciales de musculo:

A. Musculos esqueléticos o estriados. Se llaman asi porque presentan estrias, asi como una forma larga
caracteristica. Ademas, son los que se conectan con los huesos del organismo y permiten el desplazamiento o
el movimiento de las extremidades. La mayoria realiza movimientos voluntarios, o sea que se mueven a voluntad
de la persona.

B. Musculos cardiacos. Como su nombre lo indica, son los musculos de la pared del corazén (miocardio)

C. Musculos lisos. Se llaman asi porque son lisos y sin estrias. Son los que forman las venas, arterias, pulmones,
estémago, intestinos. La mayoria estos musculos realiza movimientos involuntarios, o sea que que se mueven

por si mismos.
’ Estriado

Cardiaco

TIPOS DE
MUSCULOS

Liso

Esquelético
Voluntario

Cardiaco Involuntario
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FORMAS DE LOS MUSCULOS

Los musculos tienen diferentes formas, algunas son:

* Musculos fusiformes: aquellos con forma de huso, gruesos en la parte central y delgados en los extremos, como
los presentes en los miembros superiores e inferiores (piernas y pies)

* Musculos planos y anchos: presentes sobre todo en la pared abdominal, movilizan y protegen a los érganos
internos inferiores.

* Musculos abanicoide: tienen forma de abanico, como son los pectorales (en el pecho) y los temporales (en la
mandibula).

* Musculos circulares: presentan forma de anillo, por lo que sirven para cerrar (al contraerse) o abrir (al relajarse)
diversos conductos, como el orificio anal por el que defecamos.

» Musculos orbiculares: tienen un orificio en el centro, por lo que permiten abrir y cerrar otras estructuras. Un
ejemplo es el musculo orbicular que hay en nuestros parpados.

Abanicoides Planos y anchos
Los musculos pectorales o los Protegen los 6rganos

temporales de la mandibula. vitales ubicados en la
caja tordcica.

Fusiformes

Musculos con forma de

huso. Son gruesos en su Orbiculares Circulares

parte central y delgados Sirven para cerrar y abrir otros 6rganos. . Mdsculos en forma de

en los extremos. Por ejemplo, los labios y los ojos. aro. Por ejemplo, el piloro
o el orificio anal.

FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular es vital para el organismo, ya que permite el movimiento de todo el cuerpo al igual que sus
organos internos. Por ejemplo, el corazén es un érgano que no puede cesar de bombear sangre, pues nos
ocasionaria la muerte, del mismo modo, los movimientos digestivos, desde la traquea a los intestinos, y los
movimientos respiratorios son responsabilidad del sistema muscular.

INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE FATIMA I
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Miisculos de los parpados

Pectorales

Masetero

Esternocleidomastoideo

Abdominales \ Trapecio

N
\t Al T Biceps

Triceps

Extensor de
los dedos de
lamano

Sartorio

Costales

Cuéadriceps

Gemelos

A TPt

e ko .

ENFERMEDADES DEL SISTEMA MUSCULAR

Los musculos pueden ser aquejados por dolencias de distinto tipo. Algunas de las enfermedades que los afecta
son: Desgarres, calambres y atrofia muscular.

(Escribe en el cuaderno la definicion de cada enfermedad)
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ROTURA FIBRILAR /
GRADO 2 ,

ROTURA FIBRILAR
GRADO 3
(Rotura muscular)

' |
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e Es la lesion del tejido muscular, que
va acompanada de hemorragia
provocada por la rotura de
los vasos sanguineos que recorren
el musculo afectado

Tipos de desgarro muscular:

* Tipo 1: Leve. Recuperacion de 8 a
10 dias.

e Tipo 2: Moderado. Recuperacion
de 2 a 3 semanas.

e Tipo 3: Grave. Recuperacion de 3
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La atrofia muscular es la disminucion de masa muscular y el desgaste de los tejidos musculares. Los musculos
que pierden inervacion pueden atrofiarse o simplemente dafarse.

Efectos de atrofia muscular

Musculo normal Musculo atrofiado
- Decrece el tamano
- Decrece la fuerza
- Decrece la mobilidad

INDICE DE MASA COROPRAL (IMC).

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que se calcula con base en el peso y la estatura de la persona. El
IMC se puede considerar una alternativa para mediciones directas de la grasa corporal. El Indice de Masa Corporal
se calcula simplemente tomando el peso de una persona (en kilogramos) y dividiéndolo por su estatura (en metros)
al cuadrado.

IMC= peso(Kg) = altura? (m?)

Ejemplo:
Una persona que mida 1,73 my pese 77 kg sus calculos serian:

IMC= 77(Kg) + (1,73)2 (m?)=25,727

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN ADULTOS

Los rangos del IMC se basan en la relacion entre el peso corporal, y las enfermedades y la muerte.5 Las personas
con sobrepeso y obesidad tienen un mayor riesgo de muchas enfermedades y afecciones, como las siguientes:

° Hipertension

* Dislipidemia (por ejemplo, niveles altos de colesterol LDL, niveles bajos de colesterol HDL o niveles altos de
triglicéridos)

* Diabetes tipo 2

* Cardiopatia coronaria

* Accidente cerebrovascular

* Enfermedad de la vesicula biliar

° Artrosis

° Apnea del suefo y problemas respiratorios

* Algunos tipos de cancer (de endometrio, de mama y de colon)

INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE FATIMA I



Guia de Aprendizaje  Ciencias Naturales 19

SISTEMAS MECANICOS EN EL CUERPO HUMANO: Palancas.

Un mecanismo de palanca permite comprobar la accion de los huesos, que como palancas, multiplican la fuerza
de los musculos. Entre las principales funciones del esqueleto estan el favorecer la locomocion y permitir el
desarrollo de movimientos rapidos.

Los huesos, las articulaciones y los musculos constituyen palancas. Las principales palancas del cuerpo humano
se hallan en las extremidades, y estan destinadas a permitir grandes, amplios y poderosos movimientos. Las de las
piernas son mas fuertes que las de los brazos, aungue tiene menos variedad de posiciones al moverse. Existen tres
tipos de palancas:

Primer género: Cabeza

Al desplazar la cabeza hacia atras, el craneo pivota sobre la vértebra atlas (punto de apoyo). El trapecio y el
esternocleidomastoideo, realizan la fuerza necesaria para mover el peso de la cabeza.

Segundo género: tobillo

La palanca de segundo género o interresistencia, coloca la resistencia o fuerza a vencer entre el punto de apoyoy
la potencia. Se consigue una palanca de resistencia mas corta que la de potencia, lo que ayuda a vencer grandes
resistencias, aunque de manera muy lenta y con muy poco recorrido en su movimiento.

Es por tanto una palanca de fuerza que podemos encontrar por ejemplo en los tobillos donde el peso del cuerpo
queda en el centro, dejando la articulacion del tobillo por delante de él y la fuerza por detras, producida por los
musculos gemelos y soleo. De esta manera los tobillos pueden ejercer la fuerza necesaria para saltar y correr
moviendo todo el peso del cuerpo que descansa sobre ellos, que seria bastante complicado de otra forma.
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Tercer Género: Codo

La palanca de tercer género o interpotencia, es una palanca que posibilita los movimientos veloces y dindmicos.
Sitla la potencia entre la resistencia y el apoyo, por lo que el brazo de resistencia es mas largo que el de potencia.

Es el tipo de palanca mas frecuente en el cuerpo humano y como ejemplo podemos poner la acciéon del biceps
braquial en la flexion del codo, donde el biceps se inserta en el antebrazo entre el codo que queda por detras y la
resistencia que quedaria desplazada hacia la mano por el peso de la carga unida al peso del antebrazo.

—

ACTIVIDAD N°3

1. Completa el siguiente mapa conceptual, tienes 10 minutos. jANIMO!

[ EL SISTEMA MUSCULAR ]

[ Esta formado por: ]

[ MUSCULOS ]

[ TIPOS ][ FORMAS ]
.......................................... FUSIFORMES
CARDIACOS ..........................................
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2. Escribe el nombre de cada musculo segun corresponda, dispones de 10 minutos.jNO TE RINDAS!..

) B al N

3. Segun el dibujo anterior completa la siguiente tabla escribiendo el nombre de los musculos que hacen parte
de cada parte del cuerpo, cuentas con 10 minutos. ;A TRABAJAR!

PARTE DEL CUERPO NOMBRE DE LOS MUSCULOS

Cabeza

Tronco
Brazos y manos

Piernas y pies
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4. Busca en la sopa de letras el nombre de musculos del cuerpo humano, luego escoge 10 nombres y construye
una oracion gramatical con cada uno de ellos. Tienes 20 minutos para realizarla. jBuena suerte!

EL SISTEMA MUSCULAR
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ABDOMINALES
ATROFIA
BICEPS
CALAMBRE
CARDIACO
COSTALES
CUADRICEPS
DELTOIDES
DESGARRE
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO
ESTRIADO
GEMELOS
GLUTEOS
LISO
MASETERO
PECTORALES
SARTORIO
TRAPECIO
TRICEPS

5. Con el apoyo de tus padres y hermanos utiliza una balanza y un metro o cualquier otro instrumento de

medicion que te pueda servir para calcular: (10 minutos)

A. tu estatura en metros:

B. tu peso en kilogramos:

Ahora toma los datos anteriores y calcula el indice de tu masa corporal (IMC). Ayldate con la siguiente férmula:

IMC= peso(Kg) = altura? (m?)
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ACTIVIDAD N°4
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Recorta las partes del sistema mucular, luego pégalas en cartén . Cuando estén secas juega con tus padres y
hermanos al que menos tiempo utilice para armar el rompecabezas. El que demore mas tiempo pagara una

peniticia (25 minutos)

B

N\t

Miisculos de los parpates ,>
Pectora ‘ h 4
@ N = Masetero 4 ('
Esternocizidomastoigieo =T (ﬂs “»
= A
T iates \ T apecio ~ -

Exterde

Ios edos de
la mano

Gliteos

Biceps
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1. Realiza los siguientes ejercicios fisicos para fortalecer los musculos de tus piernas Tienes 25 minutos. jA
TRABAJAR!...

Comenzar con las piernas juntas y dar un salto, al tiempo que se las abre al ancho de hombros, alzando a la vez los
brazosy tratando de tocarse las manos por arriba de la cabeza.

A. Sentadillas

De pie, con la espalda recta, la cabeza derecha y las piernas separadas a la altura de los hombros, flexionar las
rodillas y las caderas hacia abajo. Los brazos pueden estar estirados o detras de las orejas.

B. Saltos en tijera:

Comenzar con las piernas juntasy dar un salto, al tiempo que se las abre al ancho de hombros, alzando a la vez los
brazosy tratando de tocarse las manos por arriba de la cabeza. Con otro salto, volver a la posicién inicial.

C. Elevacion de talones:
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D. Puente:

Acostados de espaldas, colocar las rodillas en 90° y elevar la cadera lo maximo que se pueda, hasta formar un
puente. Mantenerse unos seqgundos y bajar.

E. Estocadas

De pie, con las piernas juntas, las manos en la cintura y la espalda y el cuello rectos, adelantar uno de los dos pies
y flexionar ambas piernas hasta formar un angulo de 90°. Mantener la posicién unos segundos y repetir
adelantando el otro pie.

F. Elevacion de abductores:

af

Acostados de lado, por completo o con la rodilla apoyada, elevar una piernay luego bajarla. Repetir con la otra.

G. Flexion de abductores:

De pie, con las piernas abiertas al ancho de hombros, tirar el cuerpo hacia un lado, casi apoyando los codos sobre
esa rodilla. Alternar uno y otro lado.
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2. Recta un parrafo donde expliques la importancia para nuestro cuerpo de realizar ejercicio fisico (10 minutos)

Querido estudiante con buena letra y ortografia escribe en tu cuaderno los siguientes conceptos, dibuja y
colorea las imagenes correspondientes. Cuentas con 60 minutos para realizarlo. jMANOS A LA OBRA!

EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es un conjunto de células especializadas en la conduccién de sefiales eléctricas. Esta formado
por neuronas y células gliales. Las neuronas tienen la funcién de coordinar las acciones de los seres vivos del reino
animal por medio de sefiales quimicas y eléctricas enviadas de un lugar a otro del organismo. Las células gliales
tienen como la funcion de soporte y proteccion de las neuronas. EL sistema nervioso se divide en dos partes: el
sistema nervioso central , y el sistema nervioso periférico.

Sistema nervioso central (SNC): esta formado por el encéfalo y la médula espinal, se encuentra protegido por tres
membranas llamadas las meninges.

1. El encéfalo: es la parte del sistema nervioso central que esta protegida por los huesos del craneo. Esta formado
por el cerebro, el cerebelo y el tallo cerebral.

a) El cerebro: Parte superior y méas voluminosa del encéfalo. Esta dividido en dos hemisferios, uno derecho y otro
izquierdo. Estad constituido por una masa de tejido nervioso y se encarga de las funciones cognitivas y
emotivas y del control de actividades vitales como los movimientos, el suefio, el hambre, etc. La superficie del
cerebro se denomina corteza cerebral.

b) El cerebelo: Su funcion principal es la de integrar vias motoras y sensitivas. Es decir, recibe informacion y
ordenes de la corteza cerebral y las conecta con el aparato locomotor. También se encarga de algunos
procesos de la memoria, del lenguaje.

¢) El tallo cerebral compuesto por el mesencéfalo, la protuberancia anular y el bulbo raquideo. Es el que conecta
el cerebro con la médula espinal.

2. La médula espinal es una prolongacion del encéfalo, como si fuese un corddn que se extiende por el interior de
la columna vertebral.
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(HUMANO)

Cerebro

ENCEFALO

o Mesencéfalo

Puente de Varolio

Bulbo raqmdeo

Cerebelo )

Cervical

Médula espinal Toracica

Lumbar

1

Sacra
1 1

Sistema nervioso periférico (SNP): estd formado por los nervios, craneales y espinales, que salen desde del
sistema nervioso central y que recorren todo el cuerpo.

a. Los nervios craneales son 12 pares que envian informacion sensorial procedente del cuello y la cabeza hacia
el sistema nervioso central.

b. Los nervios espinales son 31 pares y se encargan de enviar informacion sensorial (tacto, dolor y temperatura)

del tronco y las extremidades, de la posicion, el estado de la musculatura y las articulaciones del tronco y las
extremidades hacia el sistema nervioso central.
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SISTEMA NERVIOSO PERISFERICO

|

Cerebro
Cerebelo

Tonco del encéfalo
Médula espinal -

SNC

|

Plexo braquial -
Nervios:

Musculocutaneo -
Radial -

Mediano -
Cubital -

Nervio pudendo

\

~,

"'-—_.::-___“

<=

\

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

L

TN
2

=

—=

N

|
.-_-I

- Pares craneales:
- Vago

Nervios _
toracoabdominales:

- Intercostales
- Subcostal
- lliohipogastrico
- llioinguinal
_ Cutaneo femoral
lateral (femorocutaneo)
- Genitofemoral

-Plexo lumbar

Nervios:
- Obturador
== Femoral
_Ramas musculares
del femoral
- Safeno
- Plexo sacro
Nervios:
- Ciatico
- Tibial

_Peroneo comun
(ciatico popliteo extemo)

\ - Peroneo profundo
— Peroneo superficial

Algunas enfermedades que afectan al sistema nervioso son: epilepsia, demencia, tumores, sindrome de
Guillain-Barré, enfermedad de Parkinson, mal de Alzheimer, esclerosis multiple, poliomielitis, epilepsia, neuralgia,
entre otras. (Escribe en el cuaderno la definicion de cada enfermedad)
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SINTOMAS
Pueden empeorar de manera muy rapida
. G— J Afectala cubierta del
En%m;? 2 nenvio (vaina de
i\ mielina), este dafio
T4 e se denomina
[ S desmiglinizacidn y
[ || | lleva a que las
. sefales nerviosas se
. movilicen de manera
o mas lenta.
Pardlisis (afecta | |
ambos lados del S——u Pérdida de la
cuerpo) comienza |, | | funcion muscular
enlas piemas y Wy il
luego se disemina |
a los brazos.

Enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad progresiva del sistema nervioso que afecta el movimiento. Suele
comenzar con el temblor en una mano. Otros sintomas son la lentitud en los movimientos, la rigidez y la pérdida del
equilibrio.

Temblor en las
manos, inclusive
en reposo

N e

%
4
W S

=

Caminar arrastrado,
desequilibrio,
pasos corlos y
cuerpo curvado
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Pérdida de I_a memoria
i

Mal de Alzheimer

Enfermedad progresiva que afecta a la
memoria y otras importantes funciones
mentales.

iQué es la poliomielitis?

® La poliomielitis (también llamada "polio") es una
enfermedad altamente contagiosa causada por un virus.

® El virus invade el sistema nervioso y puede causar
pardlisis permanente.

® La poliomielitis se transmite por contacto de persona a .
persona y puede diseminarse rapidamente en toda una
comunidad.

® La mayoria de las personas infectadas (72%) no
muestran sintomas.

W e e )T

Sin embargo, una de cada 200 infecciones produce
paralisis permanente (algunas partes del cuerpo no
pueden moverse) y puede causar la muerte.

Polio

RESUMEN SINTOMAS TRATAMIENTOS ESTADISTICAS
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ESCLEROSIS

MULTIPLE
N g

La esclerosis miiltiple es una enfermedad del sistema nervioso que afecta al cerebro y la médula espinal. Es una
enfermedad en la que el sistema inmunoldgico destruye la cubierta protectora de los nervios. El dafio a los nervios
interrumpe la comunicacion entre el cerebro y el cuerpo. Ocasiona muchos sintomas diferentes, como pérdida de
la vision, dolor, fatiga y disminucion de la coordinacion.

Actividad excesiva
y anormal de las
células cerebrales

La epilepsia es un trastorno cerebral en el cual una persona tiene convulsiones repetidas durante un tiempo. Las
crisis convulsivas son episodios de actividad descontrolada y anormal de las neuronas que puede causar cambios
en la atencién o el comportamiento.

La neuralgia es un dolor que afecta
a los nervios de la cara, el craneo o
el cuello debido a la compresion,
irritacion o infeccion de estos.
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Tomando como referencia lo aprendido en la tematica anterior realiza en la guia la siguiente actividad.

ACTIVIDAD N°5

1. Completa las siguientes oraciones. Tienes 10 minutos. jExitos!...

A. Las células del sistema nervioso son Las y las

B. El sistema nervioso se divide en y

C. El sistema nervioso central esta conformado por él yla .

D. El encéfalo esta formado por tres érganos que son: el él y el
E. El tallo cerebral estd conformado por el la y el

F. La médula espinal se extiende por el interior de la
G. El sistema nervioso periférico esta formado por los y

2. Completa el crucigrama. Cuentas con 15 minutos para resolverlo. jTU PUEDES!

EL SISTEMA NERVIOSO
Complete el crucigrama

1

—
@
=

Horizontal Vertical
4, Célula del sistema nervioso. 1. Nervios que envian informacion sensorial
6. Prolongacién que va por dentro de la procedente del tronco y las extremidades.
médula espinal. 2. Se encarga de los procesos de memoria
7. Se encarga de las funciones cognitivas, y de lenguaje.
emotivas y de controlar actividades. 3. Nervios que envian informacion sensorial

procedente del cuello y la cabeza
5. Esta conformado por el cerebro, el
cerebelo y el tallo cerebral.
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3. Busca en la sopa de letras palabras relacionadas con el sistema nervioso, luego escoge 10 de ellas y
construye una oracion gramatical con cada una. Tienes 20 minutos para realizarla. jExitos!...

EL SISTEMA NERYIOSO
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4. Completa el siguiente mapa conceptual, dispones de 15 minutos. jBUEN TRABAJO!

[ EL SISTEMA NERVIOSO }

Se divide en

)

[ SISTEMA NERVIOSO CENTRAL J

[ ENCEFALO

) |

'

Formado por

)

)

ACTO
BULBO

CENTRAL
CEREBELO
CEREBRO
ENCEFALO
ESPINAL
HIPOTALAMO
INVOLUNTARIOS
MOVIMIENTOS
MEDULA
NERVIOSO
PERIFERICO
RAQUIDEO
REFLEJO
SISTEMA
TALAMO
VOLUNTARIOS

)

] [ NERVIOS ESPINALESJ
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ACTIVIDAD N°6

1. Apreciado estudiante, con ayuda de tus padres y hermanos construye un modelo de Sistema nervioso utilizando
material reciclable o material del medio. Cuélgalo en la pared de tu casa. Escribe en carton los nombres de cada
organo que forman este sistema, luego depositalos en una bolsa, luego pide a tus padres que venden tus ojos y asi
vas a sacar un nombre de la bolsa e intentar colocarlo en la parte donde corresponde en el modelo que hiciste y que
tienes pegado a la pared. Dispones de 60 minutos para realizarlo. jiMANOS A LA OBRA!

-Toma el sol moderadamente

-Mantén una buena postura
-Mantén un peso corporal adecuado

-Realizate revisiones periédicas

INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE FATIMA I



Guia de Aprendizaje  Ciencias Naturales

'l.'R\T.lRLEJS _(‘.&L’\lBRBﬁ‘J}ll'N(‘l’L\RI:‘.‘.i '\
vitaminias y minerales

el

-_— v

Y A

al e
-~ -
‘-‘ q

(T

-

3. Responde las siguientes preguntas, cuentas con 20 minutos. jExitos!

A. ;Por que crees que es importante cuidar de nuestro sistema 6seo?

B. ;Qué alimentos son ricos en calcio?

C. ¢;Por qué crees importante mantener un peso adecuado?

D. ;Qué le pasaria a nuestro cuerpo si no tuviéramos huesos?

E. ;Cual crees que son los alimentos saludables para nuestro cuerpo?

35

F. Los huesos, las articulaciones y los musculos constituyen palancas. Nombra tres tipos de palancas que

puedas observar en tu cuerpo y explica para qué te sirven.
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Escribe en tu cuaderno con buena letra y ortografia. Tienes 10 minutos para realizarlo.
¢Como mantener sano tu sistema nervioso?

e Alimentacion equilibrada. Estos son algunos de los alimentos necesarios para mantener sano tu sistema
nervioso:

* Frutas y verduras: la mitad de ellas deberiamos consumirlas crudas o en jugos y batidos.
* Legumbres.

* Huevo.

» Cereales integrales: avena, mijo, quinoa, arroz, etc.

* Bebidas vegetales.

* Frutos secos sin freir ni salar.

* Frutas secas sin azucar.

* Semillas germinadas.

* Algas.

* Setas.

* La carne y el pescado, siempre que sean de calidad, se pueden comer de acuerdo a las necesidades
nutricionales de cada persona. Es importante combinar la proteina vegetal con la animal, para no abusar de
esta dltima.

* Dormir bien es fundamental para que el organismo se recupere.
* Realizar ejercicios fisicos.

» Estar en contacto con la naturaleza.

* No consumir alcohol ni sustancias sicoactivas

4. Redacta un parrafo donde expliques ¢Por qué crees importante mantener sano nuestro sistema nervioso? (20
minutos)
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6 Qué aprendi?

1. AUTO-EVALUACION

En compafiia de mis padres leo y analizo como fue mi desempefio en el desarrollo de las diferentes actividades
dadas en la guia de CIENCIAS NATURALES.

Marca con un X el desempefio que tu creas que hayas obtenido durante el desarrollo de la guia:

DESEMPENO ACTITUDINAL

Soy responsable en el cumplimiento de mis deberes

Acato y cumplo observaciones y orientaciones

Participo de las actividades programadas

DESEMPENO PROCIDEMENTAL

Explico como estd conformado el sistema dseo,
muscular y nervioso de los seres humano.

Explico cudl es la funcién del sistema locomotor humano

DESEMPENO COGNITIVO

Identifico los huesos que forman el sistema dseo.

Reconozco los diferentes tipos de musculos.

Establezco diferencias entre el sistema nervioso central y
periférico. f

Identifico los érganos que conforman el sistema nervioso. :

2. Aprendi a Identificar los huesos que forman el sistema oseo.
3. Aprendi cual es la funcion del sistema locomotor.
4. Comprendi la importancia de realizar ejercicio fisico para tener musculos fortalecidos.

5. Aprendi como esta conformado nuestro sistema nervioso y qué debemos hacer para conservarlo sano.

¢COMO ME SENTi Y QUE RECOMENDACIONES TENGO PARA MI DOCENTE?

Estimados padres de familia y demas miembros de la comunidad educativa, con sentimientos de aprecio me dirijo
a ustedes muy respetuosamente para hacer la respectiva entrega del material de trabajo en casa bajo la
metodologia flexible teniendo en cuenta los lineamientos de la Circular 020 del 16 de marzo de 2020.

“Por la cual el Ministerio de educacion nacional establece: Medidas adicionales y complementarias para el manejo,
control y prevencion del Coronavirus (Covid-19)". La cual, en unos de sus considerandos planteé la necesidad de
hacer ajustes al calendario académico escolar Afio 2020 en los niveles de educacion preescolar, basica y media
para desarrollar una metodologia educativa flexible. Desde la Institucion Educativa, confiados en su valiosa ayuda
en estos momentos de emergencia sanitaria, le pedimos a ustedes como padres de familia y cuidadores de
nuestros estudiantes por favor diligencia la siguiente rejilla de seguimiento al trabajo en casa de los estudiantes.
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