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1% INTRODUCCION



En este curriculo usted encontrara guias detalladas de todas las sesiones que deben implementarse en el
Programa Aulas en Paz. Estas guias requieren de su previa preparacion, tanto por los materiales contemplados
para cada sesion, como por los contenidos, preguntas de reflexion, e instrucciones puntuales que contienen.

Esta introduccion contiene una presentacion general sobre el programa y algunos aspectos a tener en cuenta
a la hora de implementar las sesiones.

I. ACERCA DEL PROGRAMA AULAS EN PAZ

I. Estructura general del programa:

Aulas en Paz es un programa multicomponente que, a través de estrategias que involucran a la comunidad
educativa, busca que los estudiantes desarrollen Competencias Ciudadanas; es decir, aquellas habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que hacen posible resolver conflictos de manera pacifica y no
agresiva, fomentando formas constructivas de participar en la sociedad.A través de un enfoque esencialmente
preventivo, Aulas en Paz se constituye como una valiosa herramienta para enfrentar la violencia escolar y
promover en los ninos formas pacificas de convivencia.

El programa busca tener un enfoque integral al llegar tanto a los nifios en sus colegios como a sus familias, esto
con el fin de impactar sus espacios de socializacion mas importantes. Ademas, combina un componente de
caracter universal (para todos los ninos) con una atencion especial a quienes mas lo necesitan (componente
focalizado).

El componente universal tiene lugar a través de sesiones especificas de Aula en temas de competencias
ciudadanas y sesiones integradas al area de lengua castellana; asi como talleres familiares para las familias de
todos los ninos participantes en el programa.

Por otro lado, el componente focalizado intenta llegar a los nifos mas afectados por la problematica de
agresion y violencia, a través de la conformacion de pequenos grupos heterogéneos de estudiantes (Clubes
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Y Y
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(prevencion primaria) (prevencién secundaria)



de Convivencia) y el desarrollo de actividades pensadas especificamente para ellos; asi como reuniones
particulares con sus familias. Este componente focalizado tiene como objetivo fortalecer los aprendizajes que
los estudiantes desarrollan en las sesiones de Aula.

2. Temas y competencias ciudadanas por grado:

El programa se enfoca en diferentes temas claves para mejorar la convivencia escolar. En cada grado se trabaja
uno de estos temas a fondo: en segundo de primaria las actividades se centran en el tema de la agresion y
especialmente en tacticas para enfrentarla, en tercero se aborda el tema de los conflictos y sobre todo la
nocion de que éste escala o desescala segln las acciones de los involucrados, en cuarto se trabaja a fondo el
tema de intimidacion escolar;y finalmente en quinto se retoma el asunto de los conflictos pero abordando
la complejidad que implican y apuntando a las salidas negociadas de los mismos.

Aunque en general, las actividades de Aulas en Paz buscan desarrollar multiples competencias ciudadanas, hay
competencias basicas que son claves para trabajar sobre cada uno de los temas anteriormente nombrados. La
tabla | muestra un resumen de los temas y las principales competencias que buscan promoverse por grado.

Tabla I. Temas y competencias por grado

GRADO TEMA COMPETENCIAS PRINCIPALES

* Escucha activa

* Identificacion y manejo de emociones
2° Agresion * Generacion creativa de opciones

* Consideracion de consecuencias

* Toma de perspectiva

* Asertividad

* Identificacion y manejo de emociones
* Manejo de emociones
3° Conflictos * Toma de perspectiva
* Escucha activa
* Generacion creativa de opciones
* Consideracion de consecuencias

* Empatia
 Asertividad
* Pensamiento critico

4° Intimidacion ) _ _
escolar * Generacion creativa de opciones
* Consideracion de consecuencias
* Manejo de emociones
* Toma de perspectiva
5o Conflictos * Escucha activa

* Generacion creativa de opciones
* Consideracion de consecuencias
* Asertividad



3. Competencias ciudadanas a desarrollar:

Las competencias ciudadanas son “los conocimientos y habilidades que permiten que el ciudadanos
actGen de manera constructiva en una sociedad democratica” (Chaux, Lleras & Velasquez, 2004: p. 20)' . A
continuacion se presenta una explicacion resumida de cada competencia de acuerdo a los tres grupos en
los que se dividen: emocionales, comunicativas y cognitivas.

3. 1. Competencias emocionales:

e Empatia: habilidad para sentir lo que otros estan sintiendo.

* Manejo de la ira: habilidad para identificar la rabia (en nosotros mismos o en los demas) con el fin de
regular y controlar esa emocion, de manera que no haga dano a nosotros mismos o a los demas.

3. 2. Competencias cognitivas:

* Toma de perspectiva: habilidad para ponernos en la posicion de los demas e imaginar qué pueden estar
sintiendo, pensando o deseando en determinada situacion.

e Generacion creativa de opciones: habilidad para pensar creativamente en muchas opciones de
solucion frente a un problema dado (por ejemplo usando la lluvia de ideas).

* Consideracion de consecuencias: habilidad para tener en cuenta los efectos a corto y largo plazo que
pueden tener nuestras acciones.

* Pensamiento critico: habilidad para cuestionar la informacion que recibimos de nuestro entorno o para
cuestionar nuestras propias creencias.

3. 2. Competencias comunicativas:
¢ Escucha activa: habilidad para escuchar a los demas y hacerles saber que los estamos escuchando.

e Asertividad: habilidad para defender nuestros derechos, o los derechos de otros, de una manera clara y
firme, pero sin agredir a los demas.

4. Principios pedagégicos:

Ademas de estar enfocado en la promocion de competencias ciudadanas, el programa Aulas en Paz trabaja
sobre una serie de principios pedagdgicos para el desarrollo de sus actividades. A continuacion se presenta
una breve explicacion de estos principios:

* Aprendizaje significativo: apunta a que las actividades tengan conexion con la vida extraescolar de los
participantes. Para esto el programa recurre a estrategias como los juegos de roles o a hacer preguntas que
permitan a los participantes relacionar las tematicas de las sesiones con vivencias propias.




e Motivacion: consiste en hacer actividades que sean interesantes, divertidas y/o motivantes para los
participantes, y que apuntan a que los ninos aprendan competencias ciudadanas al mismo tiempo que pasan
un momento divertido durante las sesiones.

¢ Aprender haciendo: este principio pedagogico es clave para trabajar con competencias ciudadanas y se
centra en el aprendizaje por medio de la practica mas que por medio del discurso.

* Aprendizaje cooperativo: intenta lograr que los participantes aprendan también a partir de la
interaccion con sus companeros mientras trabajan cooperando con ellos.

® Zona de desarrollo proéximo: con este principio pedagogico el programa intenta que sus actividades no
sean demasiado faciles para las capacidades de los participantes, pero tampoco demasiado dificiles para ellos.

Y que la complejidad se vaya incrementando a medida que se avanza en el programa.

* Reflexion: el programa busca que los participantes reflexionen permanentemente acerca del sentido lo
que estan aprendiendo.

e Aprendizaje por observacion: consiste en que los participantes aprendan competencias mientras
observan como sus companeros las ponen en practica.

2. MANEJO DE SITUACIONES DIFICILES

Ademas de tener un estilo docente democratico o asertivo, hay algunas recomendaciones generales que
sugerimos y que pueden ser Utiles para manejar los grupos de ninos o padres/madres que estan recibiendo
los talleres.

La tabla 2 describe situaciones que podrian surgir en el transcurso de las sesiones y que podrian ser dificiles
de manejar. En la segunda columna damos algunas recomendaciones en dos sentidos:

I) Prevencion: qué hacer para evitar que estas situaciones pasen en el futuro.

2) Manejo: qué hacer si estas situaciones ya estan sucediendo.

Tabla 2. Recomendaciones para situaciones dificiles



Situacion

Falta de
requerimientos
logisticos

Agresion fisica
o verbal

Desorden en el
aula

COMPONENTES DE AULA Y LENGUAJE

Ejemplos

- Una actividad exige

que los estudiantes
trabajen en colchonetas
pero éstas quedan

mal organizadas y los
estudiantes terminan
golpeandose sin intencién
con sus cabezas o sus
pies.

- Durante la sesion,

los ninos empiezan a
decirle a una nifa que es
“cochina, sucia, que no se
bana y que huele mal”.

- Durante la sesion, dos
estudiantes empiezan a
gritarse porque uno de
ellos cree que el otro le
robé su esfero.

- Antes de iniciar la
sesion, los estudiantes
siguen hablando y
jugando y no responden a
llamados de atencion.

Estrategias

Prevencion:

- Planee con cierta anticipacion las actividades para saber si debe
tener alguna consideracion especial en el momento de aplicar la
sesion (por ejemplo, conseguir algunos materiales, etc.). En caso de
que usted no pueda tener en cuenta dichas consideraciones, haga
pequenas modificaciones en la actividad que no se desvien de los
objetivos y las metodologias del programa —por ejemplo, en vez
de que los ninos hagan relajacion en colchonetas, invitelos a que la
hagan sentados en sus pupitres.

Manejo:

- Analice si las dificultades rompieron con el sentido de la actividad.
Si es asi (y segiun sus posibilidades), repita la actividad bajo
circunstancias mas apropiadas.

Prevencion:

- Promueva la construccion de normas que rechacen la agresion en
el aula, asi como el planteamiento de consecuencias para cuando se
incumpla dicha norma.

Manejo:

- Frene inmediatamente la agresion.

- Recuerde la norma y aplique las consecuencias previamente
dispuestas de manera consistente.

En casos de agresion:

- Una vez la situacion se haya calmado, pida a los estudiantes que
identifiquen las emociones de la persona que esta siendo agredida o
las emociones que ellos sentirian si estuvieran en su posicion.

- Una vez la situacion se haya calmado, fomente la intervencion
de terceros: pregunteles cudles fueron las consecuencias de sus
acciones (u omisiones) y qué hubieran podido hacer para frenar la
agresion.

- Una vez la situacion se haya calmado, sugiera acciones reparadoras.
En casos de conflicto:

- Recuerde a los nifios algunas de las competencias y estrategias
aprendidas (segln el caso) para que ellos intenten resolver solos el
conflicto.

- Intente calmar a los estudiantes. Si tiene estrategias concretas al
grado (por ejemplo, Tuga la Tortuga en 2°), Uselas y retomelas.

- Al terminar la sesién, pdngase a su disposicion en caso de que
deseen una mediacion. Cuide que su intervencion sea asertiva. Es
importante no buscar culpables, no tomar partido y resolverles el
conflicto. Mas bien, guielos para que ellos lo manejen adecuadamente.
- Haga seguimiento para saber qué sucedio con el caso.

Prevencioén:

- Promueva la construccion de normas y planteen entre todos
consecuencias reparadoras con respecto a aspectos disciplinarios
relevantes (hacer silencio, permanecer sentados durante las
actividades si asi lo requieren, etc.).

- Haga uso de senales o simbolos que permitan atraer la atencion
hacia usted y pedir silencio sin estar gritando constantemente.
Manejo:

- Recuerde la norma y aplique las consecuencias previamente
dispuestas de manera consistente.

- Utilice las estrategias que como maestro conoce y que sirven
especialmente con los(as) nifos(as) para que hagan silencio y para
llamar su atencion (por ejemplo, pida que todos se pongan de pie
para cantar una cancion corta).



Situacion

Quejas no
apropiadas

Solicitudes no
apropiadas

COMPONENTES DE FAMILIAS

Ejemplos

- Los padres traen
quejas académicas a las
reuniones y/o los talleres.

- Los padres le piden
explicitamente que el
facilitador “les solucione
un conflicto”.

Agresion fisica | - El hermano mayor

o verbal

agrede al hermano menor
durante la visita.

- El padre o la madre
agrede a su hijo durante
las reuniones.

Estrategias

Prevencion:

- Aclare desde el comienzo que este espacio es un espacio para
promover las relaciones positivas entre los miembros de la familia
Yy que no se trataran ciertos temas (en particular, el rendimiento
académico).

Manejo:

-Valide el punto de vista de los padres (por ejemplo, digale que usted
entiende su preocupacion).

- Recuerde que en este espacio no se trataran esos temas y digale
al padre/madre que puede acercarse al colegio en otro momento
para hacerlo. Si es posible dé informacién sobre fechas concretas
u horarios en los cuales el padre/madre puede acercarse al colegio.
- Si usted tiene alguna preocupacion académica especial y desea
hablarla con los padres, invitelos al colegio pero no haga uso del
espacio de la visita ya que esto podria interferir con el cumplimiento
de los objetivos de la misma.

Manejo:

- Digales amablemente que ellos son “los expertos” en el tema de su
propia familia y que por eso son ellos quienes tienen las alternativas
de solucion y que su interés principal es acompanarlos en el proceso.
- Aclare que usted no puede decidir por ellos, pero que las
herramientas que se practican en las visitas y talleres pueden
ayudarlos a manejar los conflictos. Por ejemplo, puede ayudarlos
a que comuniquen mejor sus intereses, necesidades y emociones
pidiéndoles que recuerden qué estrategias han aplicado cuando han
hecho juegos de roles.

- Reconozca momentos en los cuales ellos han propuesto soluciones
a los conflictos (de acuerdo a informacion anterior) y rescate lo que
alli les funcioné.

- Si son conflictos de dificil resolucion (alguien de la familia es
alcohdlico, violencia intrafamiliar, etc.), remita el caso a quien mejor
corresponda.

Prevencion:

- Defina una regla desde el principio de no agresion y explicitela (por
ejemplo,“acd no nos vamos ni a agredir fisicamente ni a insultar”).
Manejo:

En casos de agresion entre nifos:

- Recuerde la regla.

- Aclare a los padres que aunque muchos de los conflictos que viven
sus hijos ocurren cuando los adultos no estan presentes en la casa,
si hay mucho que los padres pueden hacer para asegurarse de que
conflictos familiares lleguen a una conclusién pacifica/constructiva.
- Si es posible, genere con ellos posibles reglas para manejar este
tema.

En casos de agresion de un adulto contra un nifio:

- Es importante que su reaccion en este momento no “choque”
con los padres, es decir, que no rompa la confianza necesaria para
las visitas, pero que tampoco valide la agresion. Pregunte a los
involucrados qué estan sintiendo frente a esa situacion.

- Si la agresion es leve (por ejemplo, un insulto o una burla),
pregunte qué emociones cree que esa situacion genera en la victima,
cudles pueden ser las consecuencias para la relaciéon de ese tipo
de conductas y qué puede pasar en el futuro con cada uno de los
involucrados. Haga estas preguntas a todos los miembros de la
familia que estan presentes en la visita.

- Si la agresion es fuerte, deténgala de inmediato y pare la visita para
que los implicados se tranquilicen.



- Pregunte si hay momentos en los que comparten cosas agradables
para ambos.

- Pregunte qué tendrian que hacer para que esa situacion no se
siga presentando.

- Si lo considera necesario, remita posteriormente este caso a las
personas competentes en el colegio (por ejemplo, a los
psico-orientadores) para que le hagan un seguimiento mas
detallado al caso del nino.

3. COMO MANEJAR ESTE CURRICULO

En este curriculo usted encontrara instrucciones detalladas para la implementacion de las sesiones del
programa. Como lo muestra la grafica a continuacion, cada guia contiene:

* Un encabezado en la parte superior derecha que indica el grado (2°, 3°,4° o 5°), el componente (grupos
heterogéneos, aula, lenguaje, talleres familiares), y el numero de la sesion.

* Una lista de competencias ciudadanas que se trabajan con mas énfasis a lo largo de la sesion.

* Un propésito de la sesién que menciona la situacion ideal que se pretende lograr con las actividades
programadas.

* Una planeacion general en la que se resumen las actividades a desarrollar.

* Una seccion de preparacion en donde se enuncian materiales o informacion que debe preparar antes
de iniciar la sesion.

* Las actividades a llevar a cabo durante la sesion, usualmente divididas en las siguientes partes:

e Experiencia inicial: en donde se hacen ejercicios o juegos para que los ninos empiecen a relacionarse
con los aprendizajes de la sesion a través de la propia experiencia. Tenga en cuenta que usualmente esta
actividad no debe durar mas de 10-15 minutos (puede suspenderse en un momento dado para dar lugar a la
Actividad Central que es la mas importante).

o Actividad central: esta es la parte de la sesion a la que usted debe prestar mas atencion y dedicarle mas
tiempo, puesto que contiene las actividades que apuntan mas directamente a desarrollar el propésito de la
sesion.

o Actividad(es) opcional(es): en algunas sesiones encontrara actividades opcionales para realizar si el
tiempo disponible se lo permite.

o Cierre: es la parte final de la sesion, dura pocos minutos y normalmente esta a cargo del profesor.
Su objetivo es sintetizar los aprendizajes obtenidos, vincularlos con el propésito de la sesion y establecer
puentes con la vida extraescolar del niho.

© Anexos: en esta seccion encontrara informacion adicional para usted y/o formatos con los que los
participantes trabajaran durante la sesion.

Tenga en cuenta también el tiempo estimado para cada actividad que se indica debajo de cada uno de los
subtitulos.
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Sesién 1 > Sesion
- GRUPOS N
COOPERATIVOS . 7 Titulo
Competencias ciudadanas: las.clasas.detAulas an oz * > * Competencias

* Escucha activa

Propésito de la sesién:

* Realizar una infroduccion
Awlas en Paz y conformar los Grupes Ceoperativos
para frabajar a lo largo del ano.

Planeacién general:
1. Infreduccion

2. Explicando el propésito de Ta sesitr—

*Mota: Si las sesiones se van a ejecutar dentro
del tiempo de otra asignatura en su institucion (por
ejemplo sociales o inglés) o usted tiene otras clases
; importante gue les
explique bien en qué momentos se harania
de Aulas en Paz y en qué otros momentos se hardan
las clases de la asignatura.

Si los nifios ya han participado en afos anteriores

3. Actividad central
4_Cierre

Preparacién:
Tres marcaderes de co
de cartulina por cada 3 estudiantes. Listado G
los estudiantes distribuides por colores segin su
rol frente a lo agresion: los que suelen ser mas
agresivos; los que usualmente son agredidos; y
los que apoyan o defienden a estos dlimos.

Actividades:

1. Introduccién
(5 minutos)

Inicie explicando al que codo semang,
durante esta hora de clase, jaréin algunos
temas que les ayudaran a relaciona i
las ofras personas. Preginteles si les parec
aprender esto y por gqué. Digales que éstas seran

en EWW
saben del programa y pidales que den ejemp!

las cosas que han aprendido en clases anteriores
de Aulas en Paz.

ifos no han participade antes en el
programa, expliqu lases hacen parte
de un programa gue el colegio esta impleme
que se llama “Aulas en Paz” y que este programa
tiene como objetivo que los estudiantes aprendan
a convivir mejor.

Sobre los vias de comunicacién

Digales que, como a lo largo del afie van a hablar
asuntos personales o de algunas cosas que a
freve a decir personalmente,
usted los invita a que i deseen, le
escriban cartas contandole lo gue quieran®
problemas, los problemas que vean, o cosas
itivas que les hayan pasado a ellos o al curso

17
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ciudadanas que mds

se trabajan en la
sesién

* Objetivo principal
que debe lograrse

* Resumen de
las actividades a
desarrollar en la

sesion

* Qué se necesita

preparar antes de

la sesién (por e;.
materiales)

* Actividades para
realizar

mpo estimado
para cada
actividad






Sesién 1

- ACUERDOS -

Competencias ciudadanas:
* Generacién de opciones
 Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:

* Hacer una introduccién agradable al programa
Aulas en Paz y construir los acuerdos para un buen
desarrollo de la misma

Planeacién general:

1. Introduccién

2. Experiencia inicial

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Actividades:
1. Introduccién

Presentacidon
(5-10 minutos)

Cuéntele al grupo que este afo el colegio estd
implementando un programa llamado Aulas en
Paz y que cada semana, durante esta hora de
clase, trabajardn algunos temas que les ayudarén
a mejorar su convivencia y a relacionarse
mejor con las otras personas. Digales que serdn
actividades divertidas y que cada quien tendrd su
libro propio. PregUnteles si les parece Util aprender
esto y por qué; y mencione que ésta serd la clase
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de “Aulas en Paz”.

*Nota: Si las sesiones se van a ejecutar dentro
del tiempo de otra asignatura en su institucién (por
eiemplo ética o democracia) o usted tiene otras
clases con estos estudiantes, es muy importante que
les explique bien en qué momentos se harén las
clases de Aulas en Paz y en qué otros momentos
se hardn las clases de la asignatura.

Si los nifos ya han participado en afios anteriores
en el programa Aulas en Paz, preginteles qué
saben del programa y pidales que den ejemplos de
las cosas que han aprendido en clases anteriores.
Escuche algunas intervenciones y compleméntelas
si lo considera necesario.

2. Experiencia inicial

Perros y Gatos
(20 minutos)

El objetivo de esta actividad es que los nifos
reconozcan la importancia de establecer normas
y acuerdos para el adecuado desarrollo de las
actividades de la clase.

Pregunte a los nifios si saben qué suele suceder
cuando se encuentran los perros y los gatos (los
unos persiguen a los otros). Digales que ahora
tendrdn cinco minutos para jugar Perros y Gatos
(y contabilicelos). Espere un momento. Si hay algin
tipo de proceso de organizacién, permita que se



tomen el tiempo y fijese en la manera en que esto
sucede, ya que le servird como insumo para la
reflexion posterior. Si observa peleas o agresiones,
termine el juego antes.

Cuando hayan pasado los cinco minutos detenga
el juego. Pregunte: 2Qué paséd? 2Fue fécil jugar?
¢Por qué si o por qué no2 ¢Qué podriamos hacer
para que el juego se entendiera y fuera mds
divertido? Escuche las opiniones de los nifos
y construya junto con ellos dos acuerdos que
permitan el desarrollo adecuado del juego. (Uno
puede ser para saber quién serd perro y quien
gato y otro para saber cudl es el objetivo del juego
y cudndo termina) Anételos en el tablero. Una vez
establecidos estos dos acuerdos, dé nuevamente
10 minutos para jugar. Finalizado nuevamente el
tiempo pregunte: 2En qué cambio el juego? 2Qué
hizo que cambiara? Escuche un par de opiniones y
pida a los nifos que reorganicen los pupitres.

3. Explicando el propésito de la sesién

(8 minutos)

Comente con los nifios cdmo empieza a ser clara
loa importancia de acordar cosas para jugar vy
pregUnteles: ¢En qué otros espacios necesitamos
de acuerdos? Reflexione por ejemplo sobre un
partido de futbol, en donde gracias a las normas
que todos cumplen, se puede jugar y divertirse.
¢Qué pasaria si, en medio del partido alguien
decidiera coger el balén con la mano? (Més que la
sancién, el juego perderia interés, ya que la norma
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de jugar con los pies le pone dificultad y lo hace
divertido).

Ahora reflexione con ellos acerca de otros espacios
-diferentes al juego- donde sea importante hacer
acuerdos. Tras escuchar algunas opiniones,
cuénteles que ahora van a pensar sobre los
acuerdos que necesitamos construir para que las
sesiones de Aulas en Paz sean divertidas y podamos
tener una buena convivencia.

4. Actividad central

Para una buena clase...
(20-25 minutos)

Diga a los estudiantes que como la clase es de
todos, todos participardn en la creacién de los
acuerdos. Por ahora sélo serdn tres acuerdos,
de ahf que tengan que elegir las mds importantes.
Inicie diciendo que usted quisiera que tuvieran
una regla para que se haga silencio y se preste
atencion. Para esto, proponga que se cree una
clave y que cuando se presente, todos deberdn
hacer silencio y prestar atencién. La clave serd
que cuando usted alce una mano con el puiio
cerrado, en silencio, los estudiantes deben hacer
lo mismo: también la deben alzar y, sin decir nada,
ayudar a informar a los otros para que hagan
silencio y pongan atencién. Ensaye la clave con el
grupo varias veces.



Una vez establecido el primer acuerdo, pregintele
al grupo cudles otros creen importantes para que
las clases se puedan desarrollar adecuadamente. Es
muy importante que usted ayude a los estudiantes
a que planteen acuerdos que reflejen conductas
claras y visibles. Por ejemplo, si los estudiantes
dicen que un acuerdo deberia ser “el respeto”,
pregunteles: ¢Coémo es eso?, ¢Cémo lo podemos
vere (por ejemplo, alzando la mano para pedir
la palabra o haciendo silencio cuando alguien
mds hable). En el tablero anote las conductas
que el grupo proponga. Posteriormente haga
una votacién para que el grupo elija los otros dos
acuerdos que quieren tener en cuenta.

Teniendo los tres acuerdos “ganadores” (el del
silencio y los dos mds votados), para cada uno
pregunte a los estudiantes en qué creen que
afectaria el desarrollo de la clase si alguien los
incumple; y anote lo que digan frente cada uno.
Luego digales que con base en esto, entre todos
van a pensar qué puede hacer quien incumpla
estos acuerdos para reparar el efecto negativo
causado (que ellos mismos identificaron), o para
que no se siga presentando el incumplimiento.
Dé el siguiente ejemplo: Cuando alguien incumple
el acuerdo del silencio, es posible que los demds
no puedan oir lo que se estaba diciendo, asi que
una accién reparadora podria ser que quien
incumplié el acuerdo le contara a los demds
lo que estaban diciendo (de esa manera estaria
reparando el dafio), o podria cambiarse de puesto
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(y asf tratar de evitar que el incumplimiento se siga
presentando).

Use el procedimiento de votacién para establecer
las acciones reparadoras para el incumplimiento
de cada uno de los acuerdos. Sin embargo, aclare
que dichas acciones reparadoras no pueden
implicar ningUn tipo de agresién y deben generar
aprendizaje (para esto deben estar relacionadas
con el dafio que se hizo y que ellos mismos
identificaron).

Establecidos los acuerdos y las acciones
reparadoras, para finalizar la actividad pregunte
si hay voluntarios (méx. 2 o 3 estudiantes) que
quieran realizar una cartelera para que queden
visibles y claros para todos. Puede prestar el
material necesario para que lo hagan en casa
o en el descanso si asi lo prefieren; o si usted lo
considera, para efectos de visibilidad y claridad,
puede hacer la cartelera usted mismo.

5. Cierre

(2 minutos)

Cierre la actividad reflexionando sobre cémo,
al acordar entre todos las normas de clase y las
consecuencias del incumplimiento, también nos
encargamos entre todos de hacerlas cumplir, pues
nos benefician a todos precisamente.



(Nota: En la préxima sesién usted conformard los
grupos cooperativos que trabajardn durante el afio.
De antemano, dele una mirada a la “Preparaciéon”
y al Anexo 1 de la Sesién 2).
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Sesién 2

* GRUPOS
COOPERATIVOS -

Competencias ciudadanas:

* Escucha activa

* |dentificacién de las emociones de los demds
* Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:

* Que los niflos conformen sus grupos cooperativos;
y comprendan la visién que trabajaremos durante
el afio sobre las emociones y el conflicto.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Conformando Grupos Cooperativos
3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Actividades:

Preparacion:

En esta sesién usted conformard los grupos
cooperativos. Guiese por el Anexo 1 para traer a
clase una distribucion previamente establecida.

1. Retomar lo anterior
(3 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden los acuerdos
que construyeron la clase pasada y las acciones
reparadoras que correspondian a cada regla.
Posteriormente, ponga en un lugar visible la
cartelera que contiene esa informacién.



2. Conformando Grupos Cooperativos
(25 minutos)

Diga a los estudiantes que en la clase de Aulas en
Paz habr& muchos ejercicios para hacer en grupo
y que por eso conformarén Grupos Cooperativos.
Cuénteles que se llaman asi porque cada quien
coopera con los demés cumpliendo una labor
determinada. No es grupo de “amigos”, aunque
si pueden volverse amigos, pero lo que los une es
la capacidad de trabajar en equipo y de cumplir
tareas que les asignan llevdndolas a cabo entre
todos. Si lo ve necesario, cuénteles cémo en sus
trabajos o en equipos deportivos o artisticos que
se vinculen, compartirdn con personas que no
son sus amigas, pero con quienes se agrupardn
para llevar a cabo una labor determinada. (Es
importante hacer esta reflexién para evitar que los
nifos se incomoden porque no les tocd con los
amigos que se hacen siempre. Si se presenta el
caso, comprenda y valide el malestar del nifio y
expliquele que puede seguir compartiendo con sus
amigos en el descanso, pero que este es un Grupo
Cooperativo y tiene el propésito mencionado)

Ahora pida a los estudiantes que, haciendo absoluto
silencio, se pongan de pie y se ubiquen donde usted
les diga. Uno por uno vaya asignéndoles el lugary
el grupo que previamente establecié. Cuando todos
estén organizados, digales que usted contabilizard
10 minutos para que desarrollen su primera tarea
como Grupo Cooperativo la cual serd la siguiente:
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Primero, deberdn reconocer algo que tengan en
comun los 4 (por ejemplo, un gusto musical o una
comida especifica, o un equipo deportivo etc.) y
segundo, entre todos deberdn escoger un nombre
para el grupo. Cuando haya terminado el tiempo,
pidales que saquen su libro de Aulas en Paz en la
Sesién 2 Actividad 1 (P. 4) y los anoten.

3. Explicando el propésito de la sesién
(2 minutos)

Establecidos los Grupos Cooperativos, cuéntele al
grupo que van a iniciar las clases de Aulas en Paz
pensando acerca de las emociones. Digales que
las emociones son cosas que sentimos y que van
cambiando de acuerdo a las circunstancias.
Por ejemplo, son diferentes las emociones que
sentimos cuando hacemos cosas que nos gustan
(alegria, satisfaccién, euforia) a las que sentimos
cuando nos pasan cosas que no nos gustan,
por ejemplo cuando tenemos una situacién de
conflicto sentimos otras emociones (rabia, tristeza,
angustia).

Finalice esta parte contdndoles que hoy terminardn

la sesidn conociendo a qué nos vamos a referir
durante el afo, cuando hablemos de conflicto.

4. Actividad central

3Qué es un conflicto?
(20 minutos)



En primer lugar, explique a los nifios la definiciéon
de conflicto que vamos a estar utilizando durante
todo el afo. Pida a los nifios que digan todas las
posibles definiciones que entienden de la palabra
“conflicto”. Escribalas en el tablero. Si mencionan
conflictos armados, o ente paises, o quizd un
conflicto consigo mismo, expliqueles que en esta
clase vamos a hablar sélo de conflictos entre
personas (entre amigos, enfre vecinos, entre
companeros).

Ahora digales la definicién de conflicto que
trabajaremos durante el afo: Es cuando las
personas tienen intereses diferentes frente a una
situacidn, es decir, quieren cosas distintas, o no
estén de acuerdo frente a algo. Hégales ver
cémo un conflicto es normal en la vida cotidiana
y no necesariamente implica una agresién o
una pelea, pero que si NO los manejamos
correctamente si puede terminar en una.

Finalmente, diga a los nifios que usted va a
mencionar algunas situaciones y que ellos van
a decirle si son conflictos o agresién, y usted
aprovechard las opiniones para clarificar ambos
conceptos. Por ejemplo:

- Una compafiera que se molesta con ofra porque
durante varios dias le ha prometido traerle una
mufieca que dejbé en su casa, y no lo ha hecho
(conflicto).
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- Una estudiante estd haciendo un trabajo que el
profesor le pidié y cuando un compafero se acerca
a decirle algo ella le dice: “3Qué mira sapog”
(Agresion).

- Varios nifos estdn jugando futbol y en un momento
el balén se va a una esquina y no es claro si salié
del campo o no. Dos nifios se enfrascan en una
discusién: uno dice que el baldn salié y el ofro dice
que no (Conflicto).

- Los mismos nifios discuten aireadamente hasta
que uno de ellos empuja al otro haciéndolo caer.
(Agresion).

Dé otros ejemplos si ve que la distincién adn no
es clara. Retroalimente mostrando el carécter
inevitable del conflicto, pero mostrédndolo
como algo negativo sélo cuando desemboca en
agresiones.

5. Cierre

(T minuto)

Para finalizar, pida a los nifios que durante la
semana piensen en cudles son los conflictos que
mdés se suelen presentar en sus casas (con sus
hermanos o sus padres) o en sus barrios (con
vecinos o amigos) y que se fijen en las emociones
que aparecen en quienes participan de esos
conflictos. Digales que deben pensar por lo menos



un ejemplo, porque usted les preguntard en la
siguiente sesién al respecto.
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Anexo 1

CRITERIOS QUE SE DEBEN

TENER EN CUENTA PARA

ORGANIZAR LOS GRUPOS
COOPERATIVOS

Para organizar los grupos usted debe tener
en cuenta lo siguiente:

1. Sobre la cantidad: Mientras el grupo sea
més pequeno, menos dificultades tendrdn los
estudiantes para trabajar en él. Le sugerimos
organizar grupos de cuatro estudiantes. Si esto
no es posible utilice grupos de tres estudiantes.

Tenga en cuenta lo siguiente:

a. Si en grupo es pequefo, la oportunidad
para que todos los miembros participen
activamente es mayor, comparada con un
grupo grande.

b. Si un grupo es pequefio, es més fécil
identificar las dificultades que puedan tener
los estudiantes al trabajar juntos.

c. La disponibilidad de materiales para una
actividad determinada, puede verse afectada
por el tamafo de los grupos.

2. Sobre la distribucién: Los integrantes de
cada grupo deben ser heterogéneos. Trate de
que en cada grupo haya personalidades diversas
(por ejemplo, un estudiante que suele colaborarle
a usted y a los demds, otro que quizd sea mds
callado o apartado y otro que suela ser mds
agresivo). Para esto, puede hacer lo siguiente:

a. Primero distribuya los estudiantes que
suelen tener comportamientos agresivos hacia



Sesién 3

e RABIA -
sus companeros; y aquellos que son més bien Competencias ciudadanas:
“callados” o apartados. Que quede uno en * |dentificacién de las propias emociones
cada grupo. * Manejo de emociones
b. Luego distribuya los estudiantes que * Toma de perspectiva
suelen ser amigables, colaboradores, quizd
defensores de aquellos que son agredidos. Propésito de la sesién:
También asegurese que haya uno en cada * Que los nifios comprendan el lugar que ocupan
grupo. las emociones en el manejo de los conflictos; y
c. Finalmente distribuya aquellos estudiantes que reconozcan que aunque la rabia puede ser Util
que no encajen del todo en las anteriores en algunas ocasiones, es importante controlarla
categorias. para evitar hacer dafio a nosotros mismos o a los
d. Lo ideal es que en cada grupo sélo haya demds.
un estudiante con comportamientos
agresivos. Planeacién general:

1. Experiencia inicial
3. Sobre el espacio del salén: Tenga en 2. Retomar lo anterior
cuenta que: 3. Propdsito de aprendizaije
4. Actividad central
5. Cierre

a. Ningun grupo ni estudiante quede ddndole
la espalda a usted. (Para esto puede organizar

los puestos de cada grupo en forma de “L” Preparacién:

(ele), todos mirando al frente). Una pelota suave o un peluche.
b. Los grupos que més fécilmente puedan .

distraerse (por ejemplo los que contengan Actividades:

estudiantes mds inquietos), acomédelos més

cerca a usted. 1. Experiencia inicial

4. Puede cambiar de grupos cada bimestre, A mi me da rabia cuando...

manteniendo la proporcién mencionada: Que en (10 minutos)
cada grupo los estudiantes con comportamientos
agresivos sean minoria. Organice al grupo en un circulo de pie. Expliqueles

que para esta actividad van a utilizar una pelota (o
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peluche) que lanzardn a cualquier compafero. La
persona que tenga la pelota deberd contar algo
que le dé rabia y tirar la pelota a otro companero,
quien hard lo mismo. Usted debe estar atento de
las cosas que dicen los integrantes del grupo para
tomar ejemplos de las situaciones en las que la
rabia puede ser Util. Dé para esto, 5 minutos.

Culminados los 5 minutos, pare la ronda asi se
hayan quedado nifos sin hablar. Ya tendrdn otras
oportunidades. Discuta con el grupo en cudles
de las cosas que se dijeron la rabia puede ser
Otil y en cuédles no. En ocasiones, cuando hay
peligro, la rabia puede ser Uil para ayudarnos
a defendernos, como si en casa alguien intenta
tocarme inadecuadamente, la rabia puede hacer
que yo me vaya del cuarto y le cuente a alguien
que me pueda ayudar.

Haga énfasis en que, aunque la rabia puede ser
Util, siempre es importante controlarla, para evitar
hacernos dafios a nosotros mismos, a los demds o
a nuestras relaciones.

2. Retomar lo anterior
(3 minutos)

Pida a algun estudiante que recuerde la definicién
de conflicto que trabajaron la sesién pasada (no
debe ser la definicién exacta, lo fundamental es
que reconozcan el desacuerdo de intereses entre
las personas, y que el conflicto es normal que
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aparezca y no es malo por si mismo, pero que
puede serlo si deriva en agresién).

Luego pida a uno o dos estudiantes que le cuenten
qué tipo de conflictos identificaron en sus casas
y barrios, asi como las emociones que aparecen
en quienes participan de esos conflictos.

3. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Cuéntele al grupo que en esta sesién aprenderemos
algunas relaciones entre las emociones
en los conflictos. Primero veremos el caso de
Andrea y sus colores, y luego aprenderemos
algunas formas para controlar la rabia, y de
esa manera manejar mejor los conflictos que se
nos presentan.

4. Actividad central

Andrea y los colores
(20 minutos)

Pida a los estudiantes que mencionen las
emociones que conozcan y andtelas en el tablero.
Discuta con ellos cémo las personas pueden tener
diferentes emociones frente a los problemas, y que
esas emociones pueden tener diferentes efectos en
la forma en la que cada uno maneja sus conflictos.

Pidales que se retnan en Grupos Cooperativos



y abran su libro de Aulas en Paz en la Sesién 3
Actividad 1 (P. 7) y digales que deberdn discutir el
caso y responder las preguntas en el libro de cada
uno. Dé 10 minutos para ello.

Cuando terminen, pida a los estudiantes que digan
cudles emociones encontraron en el conflicto y
cémo pudieron afectarlo. Anote las respuestas en
el tablero.

Durante toda la discusién, destaque cémo en
los conflictos se ven relacionadas las
emocionesy que éstas nos pueden llevar a actuar,
teniendo la habilidad de mejorar el conflicto
o de empeorarlo. Para que los estudiantes
comprendan mejor, usted puede dar el ejemplo de
la rabia: éCémo sentir mucha ira puede afectar el
conflicto? - si sentimos ira es més probable que
el conflicto empeore y se convierta en una pelea.
Por eso aprenderemos algunas tdcticas para
controlarla.

Tdcticas para controlar la rabia
(10 minutos)

Diga a los estudiantes que hoy van a aprender dos
tacticas que pueden ser muy Utiles para controlar
la rabia y no dejar que los conflictos se vuelvan
agresion:

Una de ellas se centra en la respiracion. Digales
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que cuando tengan la necesidad de controlar
la rabia, piensen que son como una bomba
o globo, cierren los ojos, respiren despacio y
profundamente, llendndose de aire para después
soltarlo lentamente. Después de explicar la téctica,
pidales que ensayen el mecanismo unas dos veces.

La otra tactica consiste en tensionar todos los
mUsculos, manteniéndolos “apretados” por un
momento, y luego dejar que se relajen poco
a poco para que la emocién vaya saliendo del
cuerpo. Una vez explicado el mecanismo, pida a
los nifios que recuerden un conflicto que hayan
tenido con alguien que les haya generado mucha
rabia (que sélo lo piensen) y ensayen esa técnica
dos veces.

5. Cierre

(5 minutos)

Para finalizar, discuta con el grupo las siguientes
*
preguntas”:

— 2QUUé sintieron al realizar estos ejercicios?
— 2Creen que podrian ser Utiles? &Por qué? ¢En
qué ocasiones?

* Nota: La idea de esta reflexion es tratar de
conectar las tdcticas que los nifos ensayaron
durante esta sesién con situaciones reales de sus
vidas. Pidales que piensen en situaciones concretas
en las que hubieran podido o podrén usar éstas



tacticas que aprendieron hoy. Usted también
puede participar en la reflexion déndoles algunos
ejemplos de su vida cotidiana en los que usted
podria utilizar las estrategias para controlar su
rabia.
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Sesidn 4

* PATRICIO Y
ROBERTO -

Competencias ciudadanas:
* |dentificacién de las emociones de los demds
* Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:

* Que los nifos aprendan algunas técticas que
pueden utilizar para reaccionar adecuadamente
ante la rabia de otfras personas durante un conflicto.

Planeacién general:

1. Experiencia inicial

2. Retomar lo anterior

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Preparacién:
5 papelitos que contengan una cada uno, una de
las siguientes emociones: Alegria, Tristeza, Miedo,
Angustia e Ira.

Actividades:
1. Experiencia inicial

Adivine la emocidn
(8 minutos)

Cuente a los nifios que van a hacer un juego para
adivinar las emociones. Pida a un voluntario que
pase adelante. Entréguele uno de los papelitos
y pidale que represente la emocion. Los demdés



deberdn levantar la mano para adivinar qué
emocién es. Cuando lo logren, pasard otro
voluntario y usted le entregard otro de los papelitos.

Cuando terminen de adivinar, pregunte a los
nifos qué les permitié adivinar la emocion de
su companero, por ejemplo la sonrisa para la
felicidad o el cefio fruncido para la tristeza,
etc.

2. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pida a algin estudiante que recuerde cudl era
la situacion de Andrea y sus colores (que
tenia unos colores nuevos y la mamé le pidié
que los cuidara, por lo cual no se los presté a un
compafiero, quien dejé de hablarle). Luego pida
a ofro nifio que le recuerde la primera téctica que
aprendieron para controlar la rabia (respiracién
/ bomba) y finalmente pida a ofro que recuerde
para todos la otra tdctica (tensionar y soltar los
musculos).

3. Explicando el propésito de la sesién
(30 segundos)

Comente con los nifios, que ya recordamos las
tacticas que aprendimos para controlar nuestra
propia rabia; y que hoy vamos a aprender algunas
técticas para que aprendamos a reaccionar
adecuadamente cuando otras personas

28

sienten rabia en un conflicto.
4. Actividad central

3Jugamos®
(30 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden cémo cuando
no controlamos las emociones en un conflicto, el
conflicto también se nos puede salir de control,
llevéndonos a decir o hacer cosas que no
hubiéramos dicho si no estuviéramos enojados, y
que pueden hacerle dafio a la otra persona
o a la relacién que tenemos con ella.

Cuente a los estudiantes que aunque a veces,
cuando nos enojamos, las personas quieran
ayudar a calmarnos, dicen cosas que sélo logran
enojarnos més. Es por eso que hoy vamos a
aprender algunas tdcticas para reaccionar
adecuadamente ante la rabia de otra persona
durante un conflicto.

Asigne a dos estudiantes de cada Grupo
Cooperativo los roles de Patricio y Roberto y a los
ofros dos el rol de observadores, y pidales que
abran su libro de Aulas en Paz en las Sesién 4
Actividad 1 (P. 8). Cuénteles que en cada grupo
deberdn actuar el conflicto y cada una de las
tacticas que estdn numeradas.

Aclare que en la tactica 3 hay un espacio en



blanco en el didlogo, que ellos deberén llenar
eligiendo su tdctica favorita de las que aprendimos
la clase pasada. Es muy importante que diga a
los estudiantes que deben imaginarse que ellos
son Patricio y Roberto para que la actividad
funcione. Digales que “se dejen llevar” por la
situacién y pase por los puestos para verificar que
sea asf.

Aunque el didlogo ya esté escrito, hay un espacio
al final en blanco donde deberdn escribir lo que
Patricio diria, con base en lo que la persona con el
rol de Patricio sienta durante la actuacion. Después
de llenar las tres técticas, el grupo elegird la
tdctica que ellos creen que ayuddé mds a que
Patricio se calmara y pasardn a representarla frente
a los demds. Reflexione con todos acerca de las
técticas que observaron en las representaciones de
SUS companeros.

5. Cierre
(T minuto)

Para finalizar, deje a los nifios la reflexién de que
la rabia es como el fuego y que no la podemos
apagar con mds fuego (mds rabia), sino que
debemos tratar de comprender por qué sucede
y reaccionar calmadamente. Como si fuéramos
agua para el fuego.

¢
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Sesién 5

* PUNTOS DE
VISTA »

Competencias civdadanas:
* Toma de perspectiva

Propésito de la sesién:
* Que los nifios reconozcan que existen diferentes
formas de ver una misma situacién y que al no
entender la perspectiva del otro, podemos agravar
una situacién de conflicto.

Planeacién general:

1. Experiencia inicial

2. Retomar lo anterior

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Actividades:
1. Experiencia inicial

3Serd que mis ojos me engafnan?
(10 minutos)

Pida a los estudiantes que pongan sus libros de
Aulas en Paz sobre la mesa. Cuando todos estén
listos, pidales que vayan a la Sesién 5 Actividad
1 (P. 11) y digales que tienen 30 segundos para,
en absoluto silencio, mirar la figura que alli se
encuentra.

La Actividad 1 muestra una imagen ambigua en
la que se pueden ver distintas figuras, por lo que



algunos estudiantes verdn a una mujer joven de
espaldas, mientras que otfros verén a una anciana
de perfil. Pasados 30 segundos, digales a los
estudiantes que ha terminado el tiempo. Ahora
cada estudiante deberd contarle a los demds de
su grupo qué vio en la figura y explicarles cémo
lo vio.

Después de un tiempo de discusion en los grupos,
pidale a los estudiantes que paren y preginteles
acerca de qué pasé con la figura. A través de
las respuestas de los estudiantes haga énfasis
en cémo a pesar de que todos hayamos visto la
misma situacion (o dibujo en este caso), cada
uno puede verlo de distinta manera. Pregunte
a los estudiantes si es posible saber quién vio
lo imagen correcta (no hay imagen correcta,
simplemente diferentes puntos de vista).

2. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden la situacion de
Roberto y Patricio y las estrategias que escogieron
durante lo sesidon pasada para  reaccionar
adecuadamente frente a la rabia de otros.

3. Explicando el propésito de la sesién
(1 minuto)

Diga a los nifios que hoy vamos a aprender cémo
en ocasiones cuando estamos en un conflicto, los
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demds piensan de manera distinta a nosotros, y
que comprender cémo pueden pensar los demds
puede ayudarnos a resolver mds fdacilmente el
conflicto.

4. Actividad central

La clase de matemdticas
(30 minutos)

Divida a cada Grupo Cooperativo en dos parejas.
Una pareja realizard la actividad que aparece en
la Sesién 5 Actividad 2 (P. 12) y la otra pareja la
que aparece en la Sesién 5 Actividad 3 (P. 13).
Diga a cada pareja que, en voz baja, deben leer
lo que piensan Toto y Lili, y responder la pregunta
que encuentran a contfinuacién.

Cuando terminen, pida a las parejas que
intercambien sus libros de Aulas en Paz para ver
si escribieron lo que la otra persona en verdad
estaba pensando, y que se imaginen qué habria
pasado si Toto y Lili conocieran lo que el
otro estaba pensando.

Posteriormente, pida a los grupos que cuenten
a los demds sus respuestas. Discuta con ellos
que a veces se nos olvida que los demds son
diferentes o nosotros y que por eso piensan
diferente. Pregunte al grupo cémo cree que eso
puede afectar los conflictos.



5. Cierre

(2 minutos)

Para finalizar, pida a los estudiantes que durante la
semana, piensen alguna situacién de “la vida real”
donde la incapacidad de ver lo que el otro piensa,
haya derivado en un conflicto. Digales que usted
preguntaré a alguno al iniciar la siguiente sesion.
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Sesidén 6

* INTENCIONES -

Competencias ciudadanas:
* Interpretacién de intenciones
* Generacién de opciones

Propésito de la sesién:

* Que los nifos sean capaces de comprender
los intenciones de una persona a través de sus
acciones en el contexto de un conflicto.

Planeacién general:

1. Experiencia inicial

2. Retomar lo anterior

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Actividades:
1. Experiencia inicial

Los detectives
(10 minutos)

Explique a los estudiantes hoy van a empezar
jugando a los detectives. Usted va leer algunos
“comportamientos misteriosos” que se refieren a
conductas que estén fuera de contexto o que no
estdn de acuerdo con la situacién, y ellos deberdn
pensar por qué sucede esto.

Después de que lea la primera situacién del Anexo
1 en voz alta, permita que, durante unos segundos,



los estudiantes piensen las razones por las cuales
lo persona puede estar comportdndose de esa
manera. Posteriormente, dé oportunidad a quien
alce la mano para que exponga su conclusion.
Repita este procedimiento con las demdés situaciones
presentadas en el anexo 1.

Pregunte a los estudiantes como podriamos saber
cudldetodaslasrazones que dieroneralaverdadera
y discuta que aunque podamos imaginarlas, la
Unica forma de asegurarnos de que lo que nos
imaginamos es correcto es preguntédndoles a las
personas, porque nos podemos equivocar.

2. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pregunte a los estudiantes si tuvieron oportunidad
de pensar en esa situacién de la “vida real” donde
por desconocer el punto de vista del otro, se generé
un conflicto. Pida a algunos que la compartan. Si
ve la necesidad, cuénteles usted alguna situacion
que haya visto o vivido.

3. Explicando el propésito de la sesién
(1 minuto)

Diga a los estudiantes que en la sesiéon pasada
vimos que en un conflicto los demds pueden pensar
de manera distinta a nosotros. En la clase de hoy,
aprenderemos a comprender lo que el otro
estd pensando a través de sus acciones y de lo
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gue nos cuenta.
4. Actividad central

En la clase de matemdticas...
(30 minutos)

Pregunte a los estudiantes si ellos conocen el
significado de la palabra “intencién” (el deseo
con el que uno hace una cosa). Para asegurarse
de que comprenden el concepto, pregunteles cudl
creen ellos que puede ser la intencién de una
mamé cuando le compra un cepillo de dientes a
su hijo®.

*Nota: Este ejemplo es sélo una sugerencia.
Recuerde que usted puede adaptar los ejemplos
y darles a sus estudiantes ofros que sean mds
familiares para ellos.

Ahora diga a los estudiantes que a veces las
personas hacen las cosas con una intencién pero
los demds se imaginan que tenian una intencién
completamente diferente a la verdadera. Cuénteles
la siguiente historia:

“Un dia, una nifia llegé a su casa
con mucha hambre, abrié la nevera y
encontré un yogurt. Cuando se lo iba a
comer, su hermano mayor llegé y se lo
quitd”.



Pregunte al grupo por qué creen que el hermano
le quité el yogurt a la nifia: 2Cudl era su intencion?
Escuche sus respuestas y al final cuénteles que se
lo quité porque el yogurt estaba vencido y
si la nifa se lo comia se podia enfermar. Hagales
ver como si la nifa no pregunta la intencién de su
hermano, puede llegar a enojarse mucho por lo
que él acaba de hacer; pero una vez la conozca va
a estar muy agradecida.

Diga a los estudiantes que ahora van a trabajar
con la historia de Pepe y Lola. Pidales que se
organicen en sus Grupos Cooperativos y abran su
libro de Aulas en Paz en la Sesién 6 Actividad 1 (P.
14). Digales que después de leer esa historia, ellos
van a imaginarse que son Pepe y van a pensar
en TODAS las razones posibles para las acciones
de Lola y escribirlas en su libro. También deberdn
pensar en preguntas que le pueden hacer para
conocer su intencién. Asigne 10 minutos para esto.

Mientras tanto lea en silencio el rol de Lola que se
encuentra en el Anexo 2. Los grupos cooperativos
le harén preguntas para tratar de aclarar la
situacion y usted deberé responder sus preguntas
asumiendo el rol de Lola haciendo énfasis en
los sentimientos de rabia y tristeza. Usted deberé
actuar como si estuviera enojado(a) y friste, asi que
no podrd contarles todavia a los estudiantes cudl
era su intencion.

Diga a los estudiantes que usted va a representar el
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rol de Lola y que ahora podrdn preguntarle a Lola
por sus acciones y que deberdn encontrar cudl es
la intencién para su conducta. Recuérdeles que
deben levantar la mano para hacer sus preguntas.

Cuando terminen, pregunte a los grupos por la
infencién que tenia Lola para sus acciones y pida
a algunos grupos que le cuenten algunas de las
razones equivocadas que se habian imaginado
y cémo lograron encontrar la intencién real.
Igualmente, cuénteles cémo se sintié usted mientras
le hacfan preguntas.

Discuta con ellos acerca de la importancia de
primero pensar cudl puede ser la intencién
de las personas, y luego preguntarles para
comprobar si estamos en lo correcto o no.

5. Cierre

(5 minutos)

Para terminar pida a los estudiantes que piensen
para qué le sirvi6 a Pepe conocer la intencién
de Lola y si eso ayudaria a resolver el conflicto
entre ambos. Luego pidales que abran su libro de
Aulas en Paz, en la Sesién 6 Actividad 2 (P. 16) y
digales que ahora que conocen las intenciones de
Lola, deberdn inventarse un posible final para la
historia.

\ 4



Anexo 1

e LOS DETECTIVES °

La clase esta en silencio y ya casi se
va a acabar.Todos estan haciendo
un examen. De repente, Tofio entra
al salon, se sienta en su puesto y se
queda mirando por la ventana.

{Por qué Tono hace esto?

Lola no esta interesada en usar
magquillaje, y ella sabe que su
mama no permite que ni ella ni sus
hermanas lo usen, hasta que estén
en octavo. Un dia entra a escondidas
al cuarto de su hermana mayor y
guarda unas sombras y un colorete
en su bolsillo.

{Por qué Lola se llevo el maquillaje?

La profesora dice que quien no
tenga dinero para el almuerzo en
el primer dia de escuela, puede
pedir dinero prestado en la
direccion. Nani no tiene dinero
para el almuerzo y sin embargo no
pide dinero prestado.

{Por qué Nani no pide el dinero
prestado!?

ATito se le cae el lapiz por
accidente en la mitad de la clase.
Su profesor se pone furioso y lo

manda a hablar con el director.

{Por qué el profesor hizo eso?
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Anexo 2

(LOLA)>

r

nuevo. Cuando llegd a ti te parecia muy interesante
conocerlo y hasta llegar a ser amiga de é€l, por lo que
lo invitaste a que se sentara en el recreo contigo. Desde
ahi, tu y Pepe (que nunca se separan) empezaron a pasar
mucho tiempo con Tato, hablando y jugando basket. Un dia
en educacion fisica, el profesor les pidié que hicieran parejas
y Tato, que es muy bueno tirando el baldn, decidié hacerse
con Pepe, que no sabe mucho del basket. Tu empezaste a
sentir que Pepe preferfa jugar con Tato que contigo y eso
te puso triste. Todo empeord cuando llegd el cumpleaios
de Pepe: su mamd siempre lo deja invitar a alguien a su casa
ese dfa y tU siempre vas, pero este aio no puedes ir porque
tu mamd estd enferma y te pidid que le ayudaras en la casa.
Pepe decidio invitar a Tato. TU sientes que esa es la mayor
prueba de que Pepe prefiere a Tato y te molestas mucho.
Decides no hablarle a Pepe y ni siquiera le deseas un feliz
cumpleafos.

Q principio de afio, entrd a tu saldn Tato, un estudiante
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Sesiéon 7

e ESCUCHA
ACTIVA-

Competencias ciudadanas:
* Escucha activa

Propésito de la sesién:

* Que los nifios comprendan la diferencia entre
oir y escuchar y pongan en préctica algunas
habilidades de la escucha activa (clarificacion y
parafraseo).

Planeacién general:

1. Experiencia inicial

2. Retomar lo anterior

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Preparacion:
Una copia del anexo 1 (puede utilizar esta misma
guia).

Actividades:
1. Experiencia inicial

El teléfono roto
(10 minutos)

Pida a los estudiantes grupo que organicen sus
asientos en mesa redonda, se pongan de pie y se
hagan en grupos de maximo diez personas. Cada
grupo deberd organizarse en forma de circulo y
sentarse en el piso. Expliqgue a los estudiantes
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que en la actividad del teléfono roto usted va a
establecer una cabeza y una cola para cada
grupo, teniendo en cuenta que las personas con
estos roles deberdn estar juntas.

Tras establecer la cabeza y la cola, explique a
los estudiantes que usted le dard a cada cabeza
una frase y que esta persona deberd decirsela
a la persona que estd a su derecha, en secreto,
para que nadie mds la escuche. Después de que
la cabeza transmita el mensaje, quien lo recibié
deberd pasdrselo a la persona que se encuentra
a su derecha, y asi sucesivamente hasta que el
mensaje llegue a la cola. Es importante que haga
énfasis en que deben estar concentrados y hablar
a muy bajo volumen para que los demds no
escuchen. Ademds no podrdn hacer preguntas a
la persona acerca del mensaie.

Dé a cada grupo una de las siguientes
frases:

- Los carros corren hacia la gran ciudad.
— Si sigues con ese sapo te voy a sapear.
- Las papas de Pedro no crecieron este mes.
— Vueltas y vueltas corren las ruedas.

Cuando todos los estudiantes hayan pasado,
pregunte a la persona que tiene el rol de la cola
cudl era el mensaje. Si alguno de los grupos



terminé con el mensaje equivocado, pregunte a
algunos estudiantes acerca de las razones por las
que esto sucedié y qué habrian podido hacer
para que el mensaje llegara bien.

Para finalizar, haga un paralelo de esta situaciéon
con los conflictos, en los que en ocasiones se
presentan malentendidos porque no escuchamos
atentamente a la otra persona o no entendemos
bien lo que dijo. Haga énfasis en la importancia
de escuchar para poder comprender lo que
el otro dice y actuar de acuerdo a esto.

2. Retomar lo anterior
(3 minutos)

Recuerde con los estudiantes que en la sesién
anterior vimos cémo evitar los malentendidos
intentando averiguar lo que la ofra persona estd
pensando; y que esta habilidad nos podria ayudar
a solucionar los conflictos que se generan por esos
malentendidos.

3. Explicando el propésito de la sesién
(T minuto)

Diga a los estudiantes que en esta sesién van a
aprender a evitar ofro tipo de malentendidos, que
ocurren porque no escuchamos atentamente
a los demds. Para esto, dos
habilidades que les permitirén mostrarle a la otra
persona que la estdn escuchando atentamente,

aprenderdn
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estableciendo asi una mejor comunicaciéon: La
primera es: “Aclarar la informacién” y la segunda:
“Decir con mis propias palabras lo que el otfro dijo”.

4. Actividad central

3Cémo asi?
(15 minutos)

Elija a un estudiante que tenga buena expresion
oral y entréguele el anexo 1. Pidale que lo lea para
si mismo y que lea en voz alta Unicamente lo que
estd subrayado a sus compaferos. Cuando pida
a los estudiantes que se imaginen qué preguntas
podrian hacerle a su compafero para entender
mejor lo que le estd pasando, teniendo en cuenta
que como estd tan triste y preocupado, no quiere
hablar mucho, por lo cual sélo responderd Sl o
NO. Los estudiantes entonces, levantando su mano
para pedir la palabra y con usted como moderador,
hardn preguntas para saber qué le pasa, pero serdn
preguntas cerradas, es decir que sélo se pueden
responder con SI o NO. Mientras los estudiantes
preguntan, él (ella) deberé responder de acuerdo
a la informacién del Anexo.

Dé por terminado el ejercicio cuando vea que el
estudiante ha dado toda la informacién que puede
dar con base en el anexo que se le entregé. Ahora
pregunte a los estudiantes qué harfan si un amigo
les contara la situacién que acaban de conocer vy
discuta con ellos las siguientes preguntas:



— &Sirvi6 de algo tener mds informacién sobre lo
que le pasaba al companero/a?

— ¢Para qué nos podria serviraclarar la informacién
sobre lo que piensa el otro en una situacién de
conflicto?

Escriba la  primera habilidad:  “Aclarar la
informacidén” en el tablero. Diga a los estudiantes
que ahora ellos pueden usar esa habilidad en su
vida cotidiana.

En mis propias palabras...
(15 minutos)

Cuéntele a los estudiantes que ofra forma de
hacerle saber al otro que lo estamos escuchando
atentamente, es diciéndole lo que ya dijo,
pero con mis propias palabras. Esto nos
permite asegurarnos de que hemos entendido
bien y mostrarle a la otra persona que le estamos
prestando atencién. Para facilitar la comprensién,
dé un par de ejemplos contando algo corto (como
por ejemplo su rutina de dia, o lo que desayund)
y pidiendo a un estudiante que cuente lo mismo
pero en sus propias palabras.

Organice a los estudiantes en parejas y pidales
que abran su libro de Aulas en Paz en la Sesién
7 Actividad 1 (P. 17). Expliqueles que en esta
actividad hay algunas historias de otros nifios y
que ellos deberdn, cada uno en su libro, contar
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la misma historia pero con otras palabras, sus
propias palabras. iOjo! No se trata de dar la
opinién sobre lo que nos cuenta el texto, sino de
decir lo mismo pero en palabras propias.

Al terminar, pida a algunas parejas que compartan
lo que escribieron y con cada intervencién pregunte
al resto del grupo si creen que las palabras de la
pareja reflejan adecuadamente lo que el nifio
queria contar.

Finalmente, escriba en el tablero la segunda
habilidad que aprendieron hoy los estudiantes:
“Decir con mis propias palabras lo que
el otro dijo”. Digales a los nifios que usando
estas habilidades, podremos tener una mejor
comunicacién con los demés.

5. Cierre
(2 minutos)

Para terminar, diga a los nifios que durante la
semana piensen para qué pueden servir estas dos
habilidades aprendidas (sefdlelas en el tablero) en
medio de una situacién de conflicto. Recuérdeles
que usted preguntard al respecto al iniciar la
proxima sesion.
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Anexo 1

« “NO, ES QUE IMAGINESE QUE
AYER TUVE UN PROBLEMA
EN LA CASA Y ESTOY COMO

TRISTE” »

Anoche, cuando tu papd llegd a la casa reunid
a toda la familia para contarles que el pago
del sueldo se iba a demorar mds de lo normal
esta quincena y que entonces iban a tener que
ahorrar para que la quincena pasada durara. Tu
mama se molestd mucho porque ya se estaban
acabando las cosas del aseo v ella necesitaba
comprarlas con urgencia. Por esta razén ella y
tu papa tuvieron una discusion, lo cual te dejod
muy preocupado/a. Ademads, tu estds muy triste
porque tu papd te habfa prometido llevarte al
circo este fin de semana, pero sin la plata de la
quincena no va a poder llevarte. Como viste
que tus papas estaban discutiendo, tu decidiste
no decir nada, aunque te sigues sintiendo
muy mal. Al dia siguiente, llegas al colegio y le
cuentas a tu amigo: No, es que imaginese que
ayer tuve un problema en la casa y estoy como
triste.
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Sesién 8

e LAS PINTURAS
DE BETO -

Competencias ciudadanas:
* Toma de perspectiva
 Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:

* Que los nifios puedan reconocer las ventajas
y desventajas que tienen las distintas formas de
reaccionar frente a un conflicto, entendiendo la
negociacién como la forma més Gtil para todos.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacién:
Un recorte del anexo 1 por grupo cooperativo.

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pida a algunos estudiantes que recuerden las dos
estrategias de escucha activa que aprendieron
durante la sesién pasada (“Aclarar la informacién”
y “Decir con mis propias palabras lo que el otro
dijo”) y pregunte quién pensd para qué pueden
servir en una situacién de conflicto. Complemente
las intervenciones si lo considera necesario.
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2. Explicando el propésito de la sesién
(T minuto)

Diga a los estudiantes que en esta sesién van
a hablar acerca de algunas de las formas que
generalmente usan las personas para afrontar sus
conflictos y van a pensar cudl es la mejor forma de
resolverlos.

3. Actividad central

Las pinturas de Beto
(35 minutos)

Entregue a cada grupo cooperativo un recorte del
anexo 1. Digales que deben leer la historia de las
pinturas de Beto. Posteriormente pidales que abran
su libro de Aulas en Paz en la Sesion 8 Actividad
1 (P. 19). Alli encontrarén una tabla en donde
estdn cuatro posibles soluciones al conflicto. Ellos
deberdn escribir cudles creen que son las ventajas
y las desventajas de cada una de las soluciones
y si piensan que es la mejor solucién. (También
hay una columna para poner el nombre de la
solucién, pero digales que esa la llenardn cuando
compartan las respuestas con el curso). Antes de
empezar, pida a los estudiantes que identifiquen la
posicion de Carla y la de Beto:

— Carla quiere terminar de hacer el dibujo y
devolverle las pinturas a Beto.
— Beto quiere que Carla le devuelva las pinturas



antes de que llegue su mama de trabajar.

Cuando hayan terminado, pida a un representante
de uno de los grupos que lea la primera solucién
y le cuente a sus compafieros qué ventajas y que
desventajas encontraron en ella, y si pensaron que
era la mejor. Luego pida a un estudiante de otro
grupo que haga lo mismo con la solucién 2 y asf
sucesivamente hasta la 4.

Con las respuestas que ellos den y teniendo en
cuenta la definicién que se presenta a continuacién
de cada una de las soluciones, dé el nombre
correspondiente a cada solucién y pidales que
todos las anoten en su libro:

Solucién 1: Se refiere a “Ceder”, ya que Carla
da prioridad al mantenimiento de la relacién por
encima de sus intereses, devolviéndole las pinturas

Solucién 2: Es la de “Agredir” porque Carla
insulta y grita a Beto, e inventa chismes y rumores
sobre él para poder quedarse con las pinturas
hasta terminar el dibujo.

Solucién 3: Es la de “Evadir”, porque Carla no
enfrenta el problema, lo evita, sin importarle las
necesidades de Beto, ni su relacién con él.

Solucién 4: Es la de “Negociar”, porque ambos
se ponen de acuerdo para que Carla termine su
dibujo, pero entregue las pinturas a tiempo.
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Anote las 4 palabras claves en el tablero: ceder,
agredir, evadir y negociar; y asegirese de que
los nifios hayan entendido lo que significa cada
tipo de solucién.

Posteriormente, pida a los estudiantes que
nuevamente elijan la mejor solucién y coloreen el
cuadro, teniendo en cuenta lo discutido. Guie al
grupo para que observen que la mejor solucién es
la 4, la de negociar, ya que permite que ambos
tengan lo que desean y mantengan una buena
relacién.

Al desarrollar esta actividad, puede mostrar con
los ejemplos el desacuerdo existente entre Beto y
Carla y cémo aqui el conflicto sélo fue una pelea
en el caso de la solucién agresiva.

4. Cierre

(2 minutos)

Para finalizar, diga a los estudiantes que, teniendo
en cuenta las posibles soluciones que conocieron
durante la sesién, piensen en cudl es la que ellos
utilizan mds a menudo cuando tienen conflictos.
No deben decirla en voz alta. Sélo permitales
pensarlo por un momento.

\ 4



Anexo 1

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleaios de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando vya se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mamd estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidon de que se las entregue cuando las haya terminado de usar.

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mamad quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleanos de Beto, su mama le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a ir; Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que él se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleaios de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar.

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que €l necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.
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LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleanos de Beto, su mama le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que él se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos vy pinturas. Para el cumpleainos de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar; Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleanos de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar
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LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleaios de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar.

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que €l necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleanos de Beto, su mamd le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que €l se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.

LAS PINTURAS DE BETO

Carla y Beto son vecinos y muy buenos amigos desde kinder: A ambos les gusta mucho hacer
dibujos y pinturas. Para el cumpleaios de Beto, su mama le regald una caja de pinturas muy
bonitas. Como a ambos les gusta pintar, Beto invita a su casa a Carla para que pinten juntos.

Cuando va se va a i, Carla se acuerda de que el cumpleafios de su mama estd cerca y que ella le
habfa prometido hacerle un dibujo de regalo, para lo que le pide las pinturas prestadas a Beto. El se
las presta, con la condicidn de que se las entregue cuando las haya terminado de usar

Al dfa siguiente cuando llegan al colegio, Beto le pide las pinturas a Carla y ella le responde que no

las ha terminado de usar y que por eso no se las trajo. Beto le dice que él necesita las pinturas con

urgencia esa tarde porque su mama quiere que él se las muestre cuando ella llegue en la noche de
trabajar.
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Sesién 9

e ASERTIVIDAD -

Competencias ciudadanas:

Asertividad

Identificacién de las propias emociones
|dentificacién de las emociones de los demds
Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:
* Que los nifios reconozcan la importancia de
expresar las emociones de manera adecuada en
el marco de un conflicto.

Planeacién general:

1. Experiencia inicial

2. Retomar lo anterior

3. Explicando el propésito de la sesién
4. Actividad central

5. Cierre

Preparacion:
Una copia del anexo 1 (puede recortarla de esta
guia).

Actividades:
1. Experiencia inicial

Cuando peleo con un amigo, yo me siento...
(10 minutos)

Divida a los grupos cooperativos en parejas: en
cada parejo, los estudiantes deberdn tomar turnos
para contarle a su compafero cémo se sienten
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cuando pelean con un amigo. Digales que es
importante que pongan en prdctica sus habilidades
de escucha activa (“Aclarar la informacién” y
“Decirlo con mis propias palabras”) para que
luego algunos de ellos cuenten lo que siente su
companero.

Mientras el resto del curso estd haciendo esta
actividad, elijo a dos parejas y entregue a cada
una un caso de los descritos en el anexo 1. Pidales
que lo ensayen (puede ser por fuera del salén)
porque lo van a presentan al curso mds adelante.
Es importante que usted supervise ese ensayo y
se asegure de que sigan las instrucciones, ya que
esto es insumo fundamental para el resto de la
actividad.

Pasados 7 minutos, pregunte a algunos nifios qué
discutieron con sus parejas. La idea es que cada
uno cuente lo que sienfe su compafero cuando
pelea con un amigo. Elija sélo algunos nifos para
que socialicen la actividad, de acuerdo al tiempo
que tenga.

2. Retomar lo anterior
(2 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden las cuatro
formas de reaccionar frente a un conflicto (ceder,
evitar, agredir y negociar) y a qué se refiere cada
una. Luego pida que levanten la mano quienes
creen que suelen ceder cuando se les presenta un



conflicto. Luego que la levanten quienes creen que
suelen evitar. Y asf con las otras dos soluciones.

3. Explicando el propésito de la sesién
(T minuto)

Diga a los estudiantes que hoy van a aprender
algunas formas en las que ellos puedan expresar
sus emociones sin herir a los demds y facilitando
que se resuelvan los conflictos.

4. Actividad central

Ana y Danilo
(15 minutos)

Inicie la sesién preguntando a los estudiantes si
alguna vez se han encontrado en una situacién en
la que sintieron mucha rabia o tristeza, pero no
pudieron contarle a nadie. Permita que algunos
estudiantes comenten acerca de cémo se sintieron
y luego discuta con ellos acerca de la importancia
de expresar las emociones.

Posteriormente, digales que aunque es importante
expresar nuestras emociones, hay que tener
cuidado en que al hacerlo no le hagamos dafio a
las personas que nos rodean.

Pida a las parejas que eligié durante la experiencia
inicial que representen ambas versiones del caso
frente al grupo (primero el caso 1A y después del
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caso 1B).

Al terminar, haga al grupo las siguientes
preguntas, anotando las respuestas en un cuadro
de comparacién en el tablero (es decir, anote las
respuestas para el caso 1A en una columna vy las
respuestas para el caso 1B en ofra columna):

— 2Qué hicieron los personajes del primer juego
de roles?

— 2Que hicieron los personajes del segundo
juego de roles? (En estas dos preguntas se debe
referir a acciones especificas, como “dijo que
tenia rabia”),

— 2Cémo creen que se sienten los personajes de
cada juego de roles?

— ¢En cudl de los dos casos creen que pudieron
resolver el conflicto mas facilmente? Por qué?

— 2Cudl creen que es mejor forma de expresar
las emociones? 2Por qué?

Tras responder estas preguntas, diga a los
estudiantes que en el segundo caso Danilo
expresé adecuadamente sus emociones y que
ahora ellos van a aprender a hacerlo.



Yo siento que...
(20 minutos)

Cuente a los niflos que para expresar nuestras
emociones adecuadamente  debemos  estar
calmados y decir lo que sentimos y lo que pasé
desde nuestro punto de vista. Es decir, sélo se
deben cumplir dos reglas®: (Anote los titulos en el
tablero)

1. No hablar del otro sino de mi mismo:
Cuando decimos “... es que tu hiciste...” o “es
que tu eres...” hablamos como si tuviéramos la
razén y juzgamos al otro como si fuera el culpable.
En cambio al decir: “...eso me hizo sentir mal...”
estamos exponiendo nuestros sentimientos para

que la otra persona los conozca.

2. Hablar de los hechos, no suponer: Cuando
decimos: “... td lo que querias era...” asumimos
cosas e infenciones en el otro. Es preferible exponer
cémo vimos lo sucedido desde nuestro punto de
vista y cémo nos sentimos, sin hablar de lo que
pensamos que el otro queria.

Por ejemplo: “...a mi me parecié que lo que
pasé fue...” o “... esto me hizo sentir mal...”.

Pregunte al grupo qué razones creen que hay
para estas reglas (que la otra persona no se sienta
mal o que le estédn echando la culpa de todo).
Eiemplifique la expresién con el caso 1B.
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*Nota: El sentido de estas reglas es que los
estudiantes aprendan a expresar lo que sienten
y lo que pasé en un conflicto sin culpar o juzgar
a la ofra persona.

Para terminar, pida a los estudiantes que abran
su libro de Aulas en Paz en la Sesién 9 Actividad
1 (P. 20). Alli se describen algunas situaciones de
conflicto. Los estudiantes deberdn escribir de qué
forma expresarian ellos sus emociones en cada
situacion. (Haga énfasis en que deben imaginarse
que la situacién es real y que por eso deberdn
escribir respuestas que ellos usarian en la “vida
real”) Si se acaba el tiempo antes de que acaben,
puede pedir a los nifios que se lleven el libro a
su casa y traigan el ejercicio terminado para la
siguiente clase.

5. Cierre
(2 minutos)

Para cerrar, pregunte a los nifios qué opinan de
estas reglas que establecimos para expresar
adecuadamente nuestras emociones y digales que
los recuerden, pues las preguntard al iniciar la
siguiente sesion.
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Anexo 1

Caso 1A

Ta y tu amigo Danilo tienen que hacer un trabajo juntos para la clase de sociales y se
tienen que reunir por fuera del colegio. Hoy estan decidiendo donde se van a reunir:
Danilo quiere que sea en la casa de él, pero tus papas te castigaron hace poco y no
puedes ir. Cuando le dices eso a Danilo, él intenta convencerte, pero ti definitivamente
no puedes.

Tu y tu amiga Ana tienen que hacer un trabajo juntos para la clase de sociales y se tienen
que reunir por fuera del colegio. Hoy estan decidiendo donde se van a reunir:TU quieres
que sea en tu casa pero Ana dice que no puede.Tu intentas convencerla diciéndole

que en tu casa pueden hacer mejor el trabajo pero ella sigue diciendo que no.Al final

te desesperas y le gritas que estds muy bravo con ella, que ella es una terca y que
mejor hagan el trabajo separados.Te volteas y te vas.

Caso 1B

TG y tu amigo Danilo tienen que hacer un trabajo juntos para la clase de sociales y se
tienen que reunir por fuera del colegio. Hoy estan decidiendo donde se van a reunir:
Danilo quiere que sea en la casa de él, pero tus papas te castigaron hace poco y no
puedes ir. Cuando le dices eso a Danilo, él intenta convencerte, pero ti definitivamente
no puedes.

Ta y tu amiga Ana tienen que hacer un trabajo juntos para la clase de sociales y se tienen
que reunir por fuera del colegio. Hoy estan decidiendo donde se van a reunir:TU quieres
que sea en tu casa pero Ana dice que no puede.TU intentas convencerla diciéndole que
en tu casa pueden hacer mejor el trabajo pero ella sigue diciendo que no.Al final le dices
que tienes rabia porque realmente crees que es mejor hacer el trabajo en tu casa,y que
te gustaria que ella tratara de hablar con sus papas para hacerles ver que van a hacer un
trabajo y no a jugar.
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Sesién 10

« LO QUE
REALMENTE
QUIERO -

Competencias ciudadanas:

* Toma de perspectiva
Metacognicién

Generacién de opciones
Consideracién de consecuencias
Escucha activa

Propésito de la sesién:

* Que los nifios diferencien entre las posiciones (lo
que dicen querer) y los intereses (lo que realmente
quieren) de ellos mismos y de otras personas en
una situacién de conflicto.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Actividades:

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Inicie preguntando a algin voluntario cudles son
las 2 reglas para expresar nuestras emociones
adecuadamente: (“No hablar del otro sino de mi
mismo” Y “Hablar de los hechos, no suponer”)

Luego lea a los estudiantes el siguiente caso: Gina
y Camila estdn haciendo un trabajo juntas
pero Gina estd haciendo casi todo el trabajo

55

y no deja que Camila le ayude.

Pregunte a los estudiantes acerca de la emocién
que puede estar sintiendo Camila. Después de
que la identifiquen, permita que dos estudiantes
expresen sus emociones adecuadamente como si
ellos fueran Camila.

2. Explicando el propésito de la sesién
(30 segundos)

Comente al grupo que en ocasiones, las personas
dicen querer unas cosas cuando realmente quieren
ofras. Esto puede sonar confuso en principio, pero
en esta sesién precisamente van a aprender a
identificar lo que una de las personas involucradas
en un conflicto quiere obtener, asi diga algo
diferente.

3. Actividad central

Lo que realmente quiero es...
(30 minutos)

Para empezar, pida a uno de los estudiantes que
lea lentamente y en voz alta el siguiente caso a
todos sus compafieros:

“Pedro y Ana son los mejores amigos y juegan
a correr todos los recreos juntos; pero desde
hace unos dias, Pedro se aburrié de jugar
siempre a lo mismo y ha empezado a jugar



fotbol con otros nifios del salén, por lo que
Ana se queda sola en el recreo. Esto ha hecho
que Ana se sienta muy triste y brava con
Pedro, ya que ella detesta estar sola. Como
Pedro ya no juega con ella, Ana decidié traer
un ajedrez para jugar con otros compareros
y asi dejar de estar sola.

A la hora del recreo, Ana saca su ajedrez y
cuando Pedro lo ve, ya no quiere jugar fitbol,
sino que se emociona de poder jugar un juego
nuevo con su mejor amiga y le dice a Ana
que jueguen. Ana le responde que no puede
porque ya le habia dicho a Katia que jugarian
a la hora del recreo. (Y ella no quiere quedar
mal con Katia). Pedro se enoja mucho porque
su mejor amiga no quiere jugar con él, asi que
le dice que es una egoista y se va”.

Mientras el estudiante lee el caso, copie en el
tablero el siguiente cuadro:

/

* Lo que realmente)
quiere es:

* Lo que dice
que quiere es:

ANA

PEDRO
. J

Con la ayuda de los estudiantes complete el cuadro
anterior con las ideas presentadas en la siguiente
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guia:
4 e Lo que dice ¢ Lo que A
que quiere realmente quiere
es: es:
- No estar sola.
- dar bi
ANA Jugar ajedrez con KQ.ue ar bien con
) atia.
Katia. .
- Volver a jugar con su
mejor amigo.
- Cambiar de juego de
PEDRO Jugar ajedrez. vez en cuando.
- Jugar con su mejor
\_ amiga. )

Tras llenar el cuadro, pida a los estudiantes que
hagan una Lluvia de ideas y digan todas las posibles
soluciones que le ven a este conlflicto, basdndose
en lo que REALMENTE quieren los personajes.
Anételas en el tablero. Para cada solucién pregunte
a los estudiantes si con esa solucién Pedro y Ana
consiguen lo que REALMENTE quieren.

Agotadas las opciones, explique a los estudiantes
que los seres humanos en una situacién de
conflicto decimos muchas cosas, pero a veces nos
quedamos en las cosas que decimos y no pensamos
en lo que lo que REALMENTE queremos. (Utilice
el caso de Pedro y Ana para ejemplificar; recuerde
que en la parte final de la situacién, Pedro le dice
a Ana: “Egoista”).

Después de la explicacién, diga a los estudiantes



2- LENGUAIJE



Sesion 1

e ANGELICA
(EL PUERCO I) »

Competencias ciudadanas:

* |dentificacién de las propias emociones

* |dentificacién de las emociones de los demds
* Toma de perspectiva

* Interpretacién de intenciones

Propésito de la sesién:

* Que, a partir de la lectura y comprensién
de un texto literario, los nifios reconozcan las
emociones de ofras personas a través de sus actos
o comentarios; y puedan hablar acerca de las
emociones propias con un vocabulario adecuado.

Articulacién con el drea de lengua castellana:

* Lectura de diversos tipos de texto literario.

* Produccién de un texto escrito teniendo en cuenta
un propdsito, las caracteristicas del interlocutor y
las exigencias del contexto.

* Planteamiento de opciones variadas y diferentes
para la continuacién de una historia.

Planeacién general:

1. Introduccién

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacién:
Para estas sesiones deberd contar con al menos
un libro de “Angélica” de Lygia Bojunga, por cada
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grupo de 4 o 5 estudiantes (el tamafio de los
grupos dependerd del nimero de estudiantes en el
curso y de ejemplares disponibles). Una copia del
anexo 1 para usted (puede usar esta misma guia)*.

*Nota: En las sesiones de lenguaje para grado
5° varias de las actividades requieren que los
estudiantes estén organizados en grupos. Es
recomendable que los grupos que se organicen en
esta primera clase se mantengan en las siguientes
clases. Dentro de lo posible, intente que los nifios
“focalizados” no queden dentro de los mismos
grupos.

Actividades:

1. Introduccién
(5 minutos)

Inicie contando a los estudiantes, que desde hoy
iniciarédn un trabajo muy especial y es el trabajo
de Aulas en Paz pero en Lenguaje. Digales que
pensaremos y aprenderemos cosas similares a
los que aprendemos en la clase de Aulas en Paz,
pero utilizando el libro de “Angélica” que es muy
divertido.

2. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Cuente a los estudiantes que en esta sesién van
a empezar a conocer la historia de un puerquito



muy especial, al que le pasan muchas cosas, unas
buenas y ofras no tan buenas, y por eso a veces se
siente bien y ofras veces, no tan bien...

3. Actividad centrdl

Angélica
(20 minutos)

Divida al curso en grupos y entregue a cada grupo
un ejemplar del libro “Angélica”. Empiece a leer
la primera parte de Capitulo I: “El Puerco”, del
libro “Angélica” de Lygia Bojunga. La lectura debe
ser grupal y en voz alta, inicialmente usted deberd
liderarla para que mantener la coordinacién del
grupo. Diga a los estudiantes que usted va a hacer
unas pausas de vez en cuando, asi que deben estar
atentos. Haga los cortes y las preguntas indicadas
en la guia para usted (Anexo 1), y practique con los
estudiantes la entonacién y la pronunciaciéon con
lectura en voz alta, mientras escucha sus opiniones.
(Recuerde involucrar a aquellos que no participan
mucho para que todos estén conectados con la
lectura).

4. Cierre

(15 minutos)

Al terminar la lectura, pida a los estudiantes
que abran su libro de Aulas en Paz en la parte

de “Lenguaje”, Sesién 1 Actividad 1 (P. 53) y
expliqueles que como ellos ya llevan mucho tiempo

en la vida, ya la conocen y saben qué tipo de cosas
se viven.

Asi que ahora van a imaginarse TODAS las
experiencias que podrd vivir Puerco en su nueva
vida y tras hacer una lista con ellas, en la siguiente
pdgina escribirdn un cuento acerca de UNA
de esas cosas, la que mds les guste, contando
cémo es que Puerco pasaria por esa experiencia.
Cuando terminen, diga a dos estudiantes que lean
el cuento que escribieron.
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Anexo 1

Guia de lectura

EL PUERCO

"ANGELICA"
(PRIMERA PARTE)

CAPITULO 1e

Le habian dicho:

- iQué buena es la vidal

El era muy pequefio todavia, no sabia bien qué era
vivir, estaba loco por saberlo de verdad; pensé un
rato, acabé preguntando:

- ¢Cémo se entra en la vida? 2La vida tiene una
puerta? Y después de golpearla... éabren?

Le contestaron riendo:

- No, la vida no tiene puerta. Nacemos en el cielo
y después las cigiefias nos traen a la tierra.

El nunca habia visto una cigiefa, pero de todas
formas le parecié que la historia estaba mal
contada y acabé diciendo que no la crefa. Entonces
le dieron otra explicacién:

- Es Papd Noel el que nos trae a la vida.

- Bajé los ojos: sabia muy bien que Papd Noel era
inventado.

3Qué emociones creen que sintié
Puerco, el protagonista, cuando se
dio cuenta que le estaban mintiendo?
3Y qué emociones creen que sintié
cuando se dio cuenta que se estaban
riendo de sus preguntas?

3Qué razones podrian tener
esas personas para engaiar al
protagonista?
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Entonces le dijeron sefialando con el dedo:

-Si, hay una puerta para entrar. Queda all4 lejos.
Miré desconfiado hacia allé.

-Si te portas bien, llamas a la puerta de la vida y te
abren. Si no te portas bien, no te abren.

El continuaba mirando a lo lejos. Mirando y
pensando: «Qué vida ésta, me estén enganando
de nuevor. Suspird. Cuando creciera, no iba a dejar
que hablaran de esa manera; cuando creciera no
iba a dejar que nadie se riera de las preguntas que
hacia.

32Qué quiere decir Puerco cuando
dice que “cuando creciera, no iba a
dejar que hablaran de esa manera”?
2Qué creen que haria cuando
creciera?

2Cudl podria ser la opinién de Puerco
acerca de las personas que estdn
respondiendo sus preguntas?

« &Y si fingiera que creo lo que me dicen los
grandes? &Y si fingiera que alld a lo lejos de
verdad hay una puerta? &Y si voy allé a golpeary
me abren la vida? &Y si entrara2» Se rid. «Apuesto
a que si yo entrara se quedarian con una cara de
este tamano». Caminé hacia la puerta. Golped.

Abrieron. Le miré la cara a la vida y le gusté. Puso
su nombre en un enorme libro que guardaba el
nombre de todo el que pasaba por alli, y entro.

Asf hacia con todo lo que no entendia: fingfa creer
en las respuestas que le inventaban y punto. Y



pensaba: «Cuando crezca lo voy a entender todo;
cuando crezca ya no voy a fener que fingir». Pero
por ahora aln era muy pequefo. Y estaba solo.
Porque la vida de los puercos es asf: se quedan
pronto solos; separan a toda la familia, a unos
para comérselos ahora, a otros después.

Pues asi es: él era un cerdito. Oscuro, tenia un
nudo en la cola (un nudo ciego, para colmo), unos
ojos muy vivos que lo miraban todo sin parar, y
un modo de andar muy divertido, bamboleante y
presuroso'

Asegurese de que los estudiantes
comprendan la funcién del numerito
que indica la “nota al pie”.

Sesién 2

e ANGELICA
(EL PUERCOI]) *

Competencias civdadanas:

* Empatia

* |dentificacién de las emociones de los demds
* Manejo de emociones

Propésito de la sesién:

* Que, a partir de la lectura y comprensién de un
texto literario, los nifios desarrollen empatia hacia
sus compaferos y respondan en una situacién de
conflicto, teniendo en cuentas las emociones del
ofro.

Articulacién con el drea de lengua castellana:

* Produccién de un texto escrito, teniendo en cuenta
un propodsito, las caracteristicas del interlocutor y
las exigencias del contexto.

* lectura de diversos tfipos de texto literario, y
adecuacién de la entonacién y la pronunciacion
a las exigencias de las situaciones comunicativas.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacion:

Al menos un libro de “Angélica” de Lygia Boyunga,
por cada grupo de estudiantes. Una copia del
anexo 1 para usted (puede usar esta misma guia).
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Actividades:

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Inicie la sesién pidiendo a los estudiantes que
recuerden algunas de las ideas que dieron la clase
pasada acerca de las experiencias que ellos creen
que le gustaria vivir a Puerco, y pida a alguno que
recuerde de qué se trataba uno de los cuentos de
sus companferos que alcanzaron a leer.

2. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Diga a los estudiantes que hoy seguirdn conociendo
la historia y de Puerco y podrdn en prdctica su
habilidad para escribir textos.

3. Actividad central

Lectura de Angélica
(20 minutos)

Pida a los nifios que recuerden aquellas ocasiones
en las que ellos hayan sido nuevos en algin grupo
(curso, colegio, barrio, fiesta, equipo, musical etc.);
Pregunte a algunos estudiantes acerca de cémo se
sintieron en ese momento.

Lea con todos la segunda parte del capitulo 1 del
libro “Angélica”, guidndose usted por el anexo 1.

Practique la entonacién, y haga los cortes y las
g
preguntas que se indican en la guia.

Carta a Puerco
(5 minutos)

Primero, cuente a los estudiantes que hoy
pondremos en prdctica una de las habilidades de la
escucha activa que es “decir en nuestras propias
palabras lo que el otro dijo”, y que la utilizamos
para asegurarnos de que hemos entendido lo que
el otro nos ha dicho y para que él sepa que lo
estamos escuchando.

Pida a los estudiantes que teniendo en cuenta las
emociones de Puerco después de los problemas
que tuvo en la escuela, le escriban una carta en
la que:

— Usando sus propias palabras, resuman lo que
le sucedié a Puerco en el colegio.

— Le cuenten a Puerco una situacién en la que
ellos hayan sentido emociones parecidas.

— Le sugieran alguna téctica para que él pudiera
controlar su ira.

(El sentido de esta carta es que los estudiantes
desarrollen empatia al contarle al personaje
situaciones parecidas que hayan vivido, practiquen
estrategias de parafraseo (decir en palabras
propias lo que el otro dijo); e identifiquen o
recuerden tdcticas para controlar la rabia).

117



4. Cierre

(15 minutos)

Finalmente, pida a los estudiantes que abran su
libro Aulas en Paz en la parte de “Lenguaije” Sesién
2 Actividad 1 (P. 55) donde encontrardn el espacio
para escribirle; y digales que entre paréntesis estd
lo que deben escribir para hacer una buena carta.
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Anexo 1

Guia de lectura

EL PUERCO

"ANGELICA"
(SEGUNDA PARTE)

CAPITULO 1¢

Salié por la vida descubriendo, ahi afuera, cada
dia, algo nuevo: sol, fésforo, color y gente, estrella,
avién, casa, méquinas y ruido, autos que pasan.
Anduvo hasta donde se acababa la ciudad y alla
descubrié flor y bosque, silencio y més color; y, de
repente, descubrié un lago. Era muy temprano en
la mafiana, todo el mundo estaba durmiendo, y
el lago también. Un suefio quieto, que no dejaba
que se moviera ni un pedacito del lago. El agua
entonces servia de espejo. El puerco se incliné
hacia el agua y se entusiasmo:

-iHolal -grité. Y siguié mirdndose. De frente, de
perfil, de todas las formas posibles. Guifd el ojo,
hizo gestos, intenté quitarse el nudo del rabo,
pero sinti6 tantas cosquillas que acabé desistiendo
(no hay cosa que dé més cosquillas que querer
deshacer un nudo de nacimiento), arrancé una
hierba del suelo y se la enroscé al cuello como
si fuera corbata, dio unos pasos bamboleantes y
acabé decidiendo:

-iCaramba, vida, t0 estds muy bien! 2Lo sabias?
-y entré al agua para abrazarse. Casi se muere de
felicidad: nunca habia pensado que el agua fuera
buena. Se convirtié en ufa y carne con el lago, no
queria que le hablaran de salir de alli, crefa que
no iba a descubrir nada mejor. Pero lo descubrié.
Fue asi:

Un dia iba andando y de repente oyé:
Uuuuuuuuuuuuu. Era un pito. Pesado. Sofocado.
Ya habia oido antes muchas Us, pero ninguna

tan buena como aquéllas. Siguid detrds del pito,
anduvo un buen rato, acabé por llegar al puerto:
el que estaba haciendo U era un barco. Se paré
con los ojos muy abiertos viendo el mar, viendo el
puerto, viendo aquel barco tan blanco, tan grande,
lleno de banderitas diferentes, que hacia una U tan
fuerte.

- 2A dénde va? -le pregunté a la gente que
trabajaba en el muelle, llenando el barco de cargo.
-Hacia allé- sefialaron.

El mird, pero sélo pudo ver que allé era lejos. Tan
lejos que vio en seguida que nunca iba a llegar
alld. Entonces se quedd el resto de la tarde por
alli. Anduvo por la orilla del mar hasta una playita
donde recogié conchas. Volvié al puerto y se
quedd viendo el movimiento del muelle, viendo
el barco que se fue por la nochecita pitando con
su U bonita y agitando las banderitas al viento.
Entonces pidié una fotografia del puerto. Y se la
dieron. Habia un montén de cosas en la fotografia:
el barco, el mar, la gente que trabajaba, el cielo, y
estaba él -Puerco- mirando el puerto.

Durante muchos dias volvié alli. Después se fue a
descubrir cosas nuevas. Adoraba la vida; se refa
de todo; parecia no haber nadie mas feliz que él.
Un dia, sin embargo, le dijeron que no podia andar
sin rumbo.

No voy sin rumbo: estoy descubriendo las cosas

- Dijo él.

-No puedes vivir asf: tienes que ir a la escuelq,
para aprender a leer y escribir. Y entonces alla fue.
Apenas entré en la clase, les dijo iholal a los
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companderos, y se puso a mirar a todo el mundo
con atencién para ver de quién se harfa amigo.
Pero lo miraron de medio lado, le respondieron
con un hola serio y pequeiitito, y en el recreo
nadie se acercé a él. Ni en los otros recreos que
vinieron después.

3Qué emociones creen que se sinti6
Puerco cuando ninguno de sus
compaiieros se acercé a él durante
los recreos?

Una tarde, el profesor anuncié que iba a haber
reunién de padres.

-Yo no tengo padre, sefor- dijo él.

-Puedes traer a tu madre.

-Tampoco tengo madre, sefior.

-Entonces a un hermano mayor.

-Pero no tengo hermanos...

-Trae a un amigo, y listo.

-No tengo.

Una pandilla de macacos, que se sentaba al fondo
del salén (se sentaban alli a propésito para hacer
desorden), comenzé a reirse. El puerco vio que se
estaban riendo de él y se sintié morir.

2A alguien le ha pasado una situacién
parecida? 3Qué emociones sintié?

2Qué creen que pensd Puerco cuando
los macacos empezaron a reirse?

Pensé: « 2Acaso no me aceptan porque ellos tienen
familia y yo no?»

Y el profesor, entonces, sintiendo lastima de él,
resolvié contar un chiste, para que todo el mundo
se riera y olvidara el asunto. Era un chiste de un
papagayo que tenia la mania de fingirse policia.
Al puerco le parecié que el chiste era graciosisimo.
Se echo a reir, no conseguia parar de reir, se ri¢
tanto que acabd haciéndose pipf en el pupitre. El
companero de al lado se volvié hacia él y le dijo:

-iPuercol -y lo dijo con fuerza, con rabia.

La pandilla de macacos, al fondo del salén, solté
una carcajada.

El puerco dej6 en seguida de reir y se quedd
mirando asustado al compafero: era la primera
vez que le decian su nombre. Y lo habian dicho
de un modo que parecia que su nombre fuera un
nombre feo. Sintié que el corazédn le latia de prisa.
Acabd la clase y el corazén continuaba latiendo
con fuerza. El puerco salié de la escuela y se fue
andando despacio, oyendo dentro de la cabeza la
voz del companero que le repetia:

« iPuercol»

3Por qué le latia el corazén con
fuerza a Puerco? 3Alguno de ustedes
ha sentido algo parecido? 3En qué
ocasiones?

Los macacos pasaron corriendo. Le gritaron «
iPuercol», y desaparecieron.

¢Por qué decian su nombre de esa maneraq,
poniendo tanta fuerza en el puer? Comenzd a
sentir una cosa rara y mala que nunca habia sentido
antes. De repente vio lo que era: Era miedo.
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Sesion 3

e ANGELICA
(EL PUERCO III) *

Competencias ciudadanas:

* |dentificacién de las emociones de los demds
* Generacién de opciones

* Consideracién de consecuencias

Propésito de la sesién:

* Que, a partir de la lectura y comprensién de un
texto literario, los niflos reconozcan las emociones
de los demds y los eventos que pueden hacer que
éstas cambien; al tiempo que aprenden a pensar
diferentes opciones de resolucion de una situacién y
a evaluarlas teniendo en cuenta sus consecuencias.

Articulacién con el érea de lengua castellana:

* Lectura de diversos tipos de texto literario: relatos
mitolégicos, leyendas, cuentos, fdbulas, poemas y
obras teatrales.

* Adecuaciéon de la entonacién y la pronunciacion
a las exigencias de las situaciones comunicativas.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propdsito de la sesiéon
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacién:

Al menos un libro de “Angélica” de Lygia Boyunga,
por cada grupo de estudiantes. Una copia del
anexo 1 para usted (puede usar esta misma guia).
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Actividades:

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden las emociones
que sintié Puerco cuando le dijeron su nombre
(como si fuera un nombre feo), y diga a algunos
que compartan las tdcticas que le sugirieron a
Puerco para que controlara su ira.

2. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Diga a los estudiantes que hoy continuardn
conociendo la historia de Puerco y practicarén
algunas habilidades de lectura y de creatividad.

3. Actividad central

Lectura de Angélica
(20 minutos)

Inicie la sesién contando a los estudiantes algin
apelativo carifioso con el que alguien se refiere
a usted y que a usted le gusta. Posteriormente,
cuénteles una experiencia personal suya (tal vez de
su infancia) en la que alguien le dijera un apodo
que no le gustara. Primero cuente como le deciany
pida a los estudiantes que imaginen cémo se sentia
usted cuando le decian ese apodo. Compare las
dos situaciones mostrando que a veces las ofras



personas nos ponen nombres que nos hacen
sentir bien, pero que hay otros nombres que nos
hacen sentir mal y por eso queremos que dejen de
decirnos de esa manera. Pida a los estudiantes que
den algunos ejemplos de apelativos (carifiosos) y
apodos (incémodos)*.

Nota*: Si mencionan apodos que usan para
alguien en el salén, aproveche para reflexionar al
respecto y preguntar si a alguien puede gustarle
que le digan asi... (Astmalo con seriedad, con el
fin de que quizd tal apodo empiece a desaparecer)

Ahora cuénteles que van a seguir leyendo acerca
de qué sucedié con Puerco después de que sus
companeros empezaron a molestarlo por haberse
hecho pipf en el salén.

A continuacién, lea la tercera parte del capitulo
1 del libro “Angélica”. Practique con todos la
entonacién, y haga los cortes y las preguntas que
se indican en la guia del Anexo 1.

La idea de Puerco
(15 minutos)

Al finalizar, organice al grupo en parejas y pidales
que abran su libro de Aulas en Paz en la parte de
“Lenguaje” Sesién 3 Actividad 1 (P. 57). Diga a
los estudiantes que a Puerco se le ha ocurrido una
idea para evitar que su vida fuera siempre “una
porqueria” pero que ain no nos han contado cudl

es esa idea. Cada pareja deberd imaginarse todas
las posibles ideas que se le podrian ocurrir a
Puerco y las consecuencias que cada una de ellas
tendria. Después de esto, la pareja deberd elegir la
idea que mds quisieran que se le hubiera ocurrido
a Puerco y explicar las razones. Recuérdeles que
tengan en cuenta las consecuencias para todos
los implicados y sus relaciones.

4. Cierre

(5 minutos)

Cuando terminen, pida a algunas parejos que
cuenten su idea favorita y sus consecuencias. Haga
una lista en el tablero de las ideas, tome nota de
ellas y diga al grupo que en la préxima sesién
revisardn si alguna de las ideas que ellos dijeron
fue la misma que se le ocurrié a Puerco.
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Anexo 1

Guia de lectura

EL PUERCD.

"ANGELICA"
(TERCERA PARTE)

CAPITULO 1¢

Fl no tenia casa. Cuando hacia calor, dormia a la
orilla del lago; cuando refrescaba se envolvia en
un saco de estopa que habia encontrado tirado,
y se iba a buscar montén de hojas secas o un
tejadito cualquiera.

Esa tarde, sin embargo, estaba tan asustado
que por primera vez pensé que le hacia falta un
rincén. Sélo de él. Para poder cerrar la puerta bien
cerrada. Para que nadie entrara. iPara que nadie
le dijera puerco!

Cuando quieren estar solos, 3Qué
cosas creen que se pueden hacer?

Corrié hacia el bosque, escogié un drbol bien
viejo que tenia un tronco hueco y resolvié que alli
adentro se iba a hacer una casa. Arrancé cortezas
de otros troncos, las remendé bien remendadas,
trabajé la noche entera, hizo con ellas una puerta.
La pegd al 4rbol. Del ofro lado del —tronco hizo
una ventana, tan pequedita que sélo podia mirar
con un ojo. Ya era de dia cuando se mudé: puso
el saco de estopa dentro de la casa. Entré en el
tronco y cerrd la puerta. Bien cerrada.
Y de ahf en adelante las cosas fueron empeorando.
Cuando algo aparecia sucio en la clase, decian en
seguida:
-Sélo puede haber sido el puerco.

3Por qué los compaiieros de Puerco

decian que él era el que ensuciaba la
clase?

Y si algo desaparecia, decian:

-Es claro que fue el puerco.

Si'lo veian solo estudiando en un rincén, en seguida
se acercaba alguno para decirle:

-¢Estudiar para qué, Puerco? TU siempre serds un
puerco, tu vida serd siempre -una porqueria.

Y bastaba que la pandilla de macacos oyera eso
para que uno preguntara:

-¢Qué es la vida de puerco?

Y los otros comenzaban a gritar juntos:
-iPorqueria, porqueria, porquerial

El puerco, entonces, desistié de estudiar y se —salié
de la escuela.

3Cudles fueron las razones de Puerco
para salirse de la escuela? 3Cémo
creen que se sentia Puerco cuando le
decian que su vida era porqueria?

Aquel dia, cuando pasé por el lago y se miré, ya
no se vio bien, no jugd a hacer gestos, no pensd en
abrazarse. Se quedé mirdndose la cara en el agua
como miramos algo que no nos gusta; se quedd
mirando el nudo ciego que tenia en el rabo y sintié
que nunca, nunca jamds, iba a poder deshacerlo.
Después puso fuerza en la primera silaba y dijo:
-iPuercol-y se fue, comprendiendo por el camino
que la mayor desgracia de su vida habia sido
nacer puerco. Miré la vida. Ya no le encontraba
nada bueno ni bonito. Y grité entonces a todo lo
que veia:

-¢Tengo la culpa de haber nacido puerco? éLa
tengo?

Nadie le hacia caso.
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-¢Fui yo el que escogié nacer puerco?

Pero nadie le hacia caso.

Los ojos le ardian, asi que apenas llegara a casa
iba a llorar hasta més no poder. Apreté el paso:
le habian dicho que un hombre sélo llora a solas
y encerrado, y él (fan bobo que se lo creyd) se lo
creyd. iBobol

2Qué emocién puede estar sintiendo
Puerco en estos momentos?

Tantas cosas que podria haber nacido: rey,
principe, pavo real, corderito blanco que a todo el
mundo le gusta, pajarito, duefio de una fabrica de
automdyviles. Incluso podria haber nacido una casa
bonita, o un drbol que todo el afo da flores (o da
mangos), itantas cosas que podria haber nacido,
y él habia nacido puerco!l Corrié. Ya no podia
aguantar las ldgrimas. iTenia tanta rabial Tantas
cosas que podria haber nacido, 1Y habfa nacido
puercol!

Ilba llegando a casa cuando, de repente se
pregunté por qué su vida tenia que ser siempre
una porqueria. ¢Por qué?

Paré, tomé aliento, se sentdé en una piedro.
2Y si buscara una salida? Se fue olvidando de
las lagrimas, de la rabia, pero 2qué salidag,
olviddndose de todo lo que lo hacia tan infeliz.
Miré hacia adelante, hacia atrds, hacia los lados:
nadie. Nadie que le ayudara a buscar una salida.
Se quedé dlli sentado. Mirando el suelo. Solo.
Més no permanecié mucho tiempo solo: dos
horas después tuvo una idea. Y antes de que se le
escapara, la agarré bien agarrada y dijo:

-Ahora te quedas aqui conmigo, y punto.

Sesién 4

e ANGELICA
(EL DISFRAZ) °

Competencias ciudadanas:
* Interpretacién de intenciones
* Toma de perspectiva

* Argumentaciéon

Propésito de la sesién:

* Que, a partir de la lectura y comprensién de un
texto literario, los nifios tomen la perspectiva de los
diferentes actores en una situacién y reconozcan
sus intenciones al comportarse de una manera
determinada.

Articulacién con el drea de lengua castellana:

* Lectura de diversos tipos de texto literario: relatos
mitolégicos, leyendas, cuentos, fébulas, poemas y
obras teatrales.

* Adecuacién de la entonacién y la pronunciacion
a las exigencias de las situaciones comunicativas.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacion:

Al menos un libro de “Angélica” de Lygia Boyunga,
por cada grupo de estudiantes. Una copia del
anexo 1 para usted (puede usar esta misma guia)
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Actividades:

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Pida a los estudiantes que recuerden qué problema
tuvo Puerco en el capitulo anterior (que sus
compafieros le decian que su vida era una porqueria
y él decidié salirse del colegio). Digales que cuenten
algunas de las ideas que se le pudieron ocurrir a
Puerco al final del capfitulo anterior. Anételas en el
tablero para que posteriormente vean si alguien
pensé en la misma idea que Puerco.

2. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Diga a los estudiantes que hoy continuardn
conociendo la historia de Puerco y seguirdn
practicando las habilidades de lectura.

3. Actividad central

Lectura de Angélica
(20 minutos)

Lea con los estudiantes el capitulo 2 “El disfraz”
del libro Angélica, de Lygia Bojunga. Practique
con todos la entonacién, y haga los cortes y las
preguntas que se indican en la guia del anexo 1.

Debate
(20 minutos)

Al terminar la lectura, pida a los estudiantes
que piensen si la idea de ponerse un disfraz y
cambiarse el nombre era la mejor solucién
al problema que tenfa Puerto, y que piensen y
anotfen en sus libros de Aulas en Paz en la parte
de “Lenguaje” Sesion 4 Actividad 1(P. 58), tres de
los razones que tienen para su opinién. Pida a los
estudiantes que levanten la mano para conocer su
opinién acerca de la idea de Puerco.

En este momento existen tres posibilidades: a) Que
haya estudiantes que estén de acuerdo y ofros que
estdn en desacuerdo con la idea; b) Que todos
los estudiantes estén de acuerdo con la idea de
Puerto; y ¢) Que todos los estudiantes estén en
desacuerdo con la idea.

A continuacién presentamos algunas
posibilidades frente a cada caso:

a) Si algunos estén de acuerdo y otros en
desacuerdo, diga a los estudiantes que van a
hacer un debate sobre lo que hizo Puerto. Para
este debate, un representante de cada opinién
(a favor o en contra) tendrd la oportunidad de
expresar sus argumentos UNo por uno, pero para
decirlos, primero deberdn parafrasear (decir en
los propias palabras) el argumento que dio la
persona anterior.
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Anote en el tablero que una regla muy importante
para el debate es respetar las opiniones contrarias,
y si en algin momento esta regla se incumple usted
deberd intervenir para frenar esto.

Dirija el debate, asegurdndose de dar la palabra
alternadamente @  personas con opiniones
contrarias y manteniendo las reglas. El debate se
debe dar solamente entre los estudiantes y usted
sélo podrd intervenir en caso de que se estén
violando las reglas o para pedir aclaraciones sobre
un argumento. No exprese sus propios argumentos
al respecto, ya que puede sesgar las opiniones de
los estudiantes.

Cuando el debate termine, pregunte a los
estudiantes si alguno cambié de opinién y por qué.
Por ¢ltimo, pida a los estudiantes que voten por el
mejor argumento del otro equipo.

Cierre el debate diciendo a los estudiantes que en
la proxima sesién van a ver qué sucede después de
que Puerto decidié disfrazarse.

b) Si todos los estudiantes han tomado la posicién
de estar de acuerdo con la idea de Puerto, haga
los siguientes preguntas para cuestionar la idea
de que pueden existir algunas consecuencias
negativas a esta idea:

— ¢Qué consecuencias le trae a Puerto haberse
cambiado el nombre y haberse disfrazado?

— 2Qué pasaria si lo descubren?
— 2Qué sentiria Puerto si lo descubren?

— 2Qué pensarian los companeros de Puerto si
saben que él decidié cambiar su identidad?

Al finalizar estas preguntas, pregunte a los
estudiantes si alguno de ellos cambié su posicion
teniendo en cuenta las preguntas anteriores, y si
el tiempo aln lo permite, siga las instrucciones de
la situacién a) para propiciar un debate entre los
estudiantes.

Cierre el debate diciendo a los estudiantes que en
la proxima sesién van a ver qué sucede después de
que Puerto decidié disfrazarse.

c) Si todos los estudiantes responden que estdn en
desacuerdo con la idea de Puerto, preginteles:

— ¢Qué consecuencias le trae a Puerto haberse
cambiado el nombre y haberse disfrazado?

— 2Qué pasaria si lo descubren?

— 2Qé sentiria Puerto si lo descubren?

— 2Qué pensarian los companeros de Puerto si
saben que él decidié cambiar su identidad?

Al finalizar estas preguntas, haga énfasis en las
consecuencias negativas que traeria para Puerto
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su decisién. Digales que durante la préxima
sesién van a ver qué sucede después de que
Puerto decidié disfrazarse.

4. Cierre

(T minuto)

Cierre la sesion preguntando a los estudiantes si
alguna vez pensarian en cambiarse su nombre y
por qué. Escuche un par de opiniones.

Anexo 1

Guia de lectura

LU DISFRAL
"ANGELTCA”

CAPITULO 2-

El puerco, entonces, resolvié sacar la idea adelante
y comenzé, solo, a estudiar su nombre. Aprendié
las seis letras, el olor, el sonido, la cara, su forma,
y después aprendié la t. Luego fue haciendo un
montén de combinaciones con las letras. Las
mezclaba todas, las separaba, las juntaba ofra vez
bien, las juntaba haciendo un sonido diferente,
después probaba otro sonido, después escondia
el nombre bien escondido en medio de ofros
nombres para ver si sabia encontrarlo, y cuando
llegd a tener el nombre memorizado de todas las
maneras, hizo lo siguiente:

Todo el dia se iba a la puerta de la casa y se
quedaba esperando a que llegara una noche bien
negra. Una noche como la queria: sin luna, sin
estrellas, sélo con un montén de nubes oscuras
que taparan el cielo; una noche en que faltara la
luz y que tomara a todo el mundo desprevenido,
sin fosforos y sin linterna. Queria todo eso junto.
Para que nadie pudiera ver ni un pedacito de lo
que iba a hacer.

Una noche asi, tan llena de falta de cosas, tardé
bastante en llegar, pero un dia llegé. Y como ella
sabia muy bien que el puerco queria secreto y
misterio, aparecié en el mayor silencio, sin hacer
ningln ruido.

-Escucha, no aclares, no lo hagas- cuchicheé a
la noche-. Consigueme sélo una luciérnaga para
poder ver lo que quiero encontrar, y quédate asf,
tapandolo todo, hasta que acabe de hacer lo que
quiero hacer, 8si?
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3Para qué creen que Puerco necesita
una noche oscura? 3Qué creen que va
a hacer?

La noche acepté. El salié, entonces, en puntillas.
Una luciérnaga aparecié y fue volando detrds.
Apenas salié el puerco, el corazén comenzéd a
latirle como loco.

-¢Quieres hacer el favor de latir de una manera
mds normal?

El corazén no hizo caso.

~Deja de latir con esa fuerza, ¢Quieres? Vas a
acabar despertando a alguien.

Mas decirle eso al corazén no servia de nada: el
condenado latia cada vez con mds fuerza (porque
el corazén es asf: es nuestro, pero no hace el mds
minimo caso de lo que le pedimos). Latia diciendo:
-Te van a descubrir, te van a descubrir, te van a
descubrir...- y preguntaba -: 2Y si descubren que
vas a engafar a todo el mundo?

-Nadie va a descubrir nada.

- Pero 2si alguien te ve?

-Nadie me va a ver, te lo aseguro: la noche me va
a ayudar.

-Lo dudo: a mitad de camino, va a aclarar.
-¢Quieres dejar de hablar?

-8Y si no encuentras lo que buscas?

-Claro que lo voy a encontrar.

-Lo dudo.

-¢Quieres callarte?

Pero en el camino el corazén latia con fuerza vy

dudaba.

3Qué figura literaria usa Lygia

Bojunga cuando pone al corazén

a hablar? (Personificacién: Atribuir

comportamientos, acciones o

sentimientos de seres humanos a

elementos inanimados)

3Qué emocién estd sintiendo Puerco?

3Por qué creen que siente esa

emocion?
Hasta que llegaron junto al libro que guardaba el
nombre de todo el que entraba en la vida. Y se
quedé latiendo de la misma forma todo el tiempo,
mientras la luciérnaga iluminaba y el puerco
buscaba su nombre. Sélo cuando oyé que el puerco
pensaba: « IAqui estd, lo encontrély, el corazén se
quedo quieto: queria ver qué iba a ocurrir.
Despacito, con un miedo ferrible de
equivocarse, el puerco tomo su nombre y cambio
la ¢ por una t. Estaba aln esmerdndose en el
trazo de la t cuando el corazén dio un vuelco tan
grande que todo el mundo se asusté: la luciérnaga
volé lejos, la noche encogié tres nubes (y la
luna aproveché para aparecer), y el puerco salié
disparado. Corrié como un loco hasta que entréd
en su casa, iplal, cerrd la puerta y dejé por fuera el
miedo de que alguien fuera a verlo. Solo entonces
el corazén comenzé a latir de manera normal.
El puerco, enfonces, respiro sosegado:

3Qué significa la palabra “sosegado”?
(tranquilo, pacifico)

—Ahora se llamaba PUERTO. Cerré los ojos.
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Comenzé a acordarse del mar, del agua que
rompia contra el muelle, de las grias, de los barcos.
Comenzé a sentirse feliz. Ahora su nombre tenia
todo eso: el ruido del barco que pita, del agua
que golpea, el olor del mar. Se rié de contento. Su
nombre tenfa tantas cosas agradables que ahora,
seguro, todo el mundo lo llamaria asi. Se sentia
dichoso.

El dia fue aclarando, él dijo su nombre baijito:
-Puerto- después lo dijo ofra vez para
acostumbrarse-: Puerto- y le parecié tan bonito,
que lo repitié un poco mds alto-: Puerto.

Tomd el saco de estopa y decidié hacerse un traje
con él. Llend todas las mangas de flores; cubrié la
parte de delante con las conchitas que habia traido
de la playa; atrds, tomando toda la parte de atrés,
dibujé un sol, un pez, la cara de una nifa que
habia visto en una ventana; y pinté también una
musica que le gustaba. Sobré un pedazo de saco y
entonces hizo un sombrero: grande, deshilachado
en las puntas, y encima, bien sujeto, el retrato del
puerto. Puerto no querfa que nadie —nadie mds-
viera que él era un puerco.

3Qué razones tenia Puerto para no
querer que nadie viera que él era un
puerco?

El sol ya estaba alto cuando acabé el disfraz. Se
vistio, se puso el sombrero, y salié a pasear.
Nadie habia visto nunca un traje asi. Todo el mundo
se le acercaba para mirarlo, para admirarlo, para
comentar.

-iQue traje tan diferentel 2Dénde lo compraste?
Yo lo hice.

-Ah, 2si2 2Y coémo te llamas?

-Puerto.

-2Puerto?

-Si: Puerto.

-iQué nombre tan maravillosol!

-Estd a tus ordenes.

Quisieron copiarle el traje. Quisieron copiarle
el nombre también. Hubo una muchacha que
comenzé a llamarse Puerta; y hubo un muchacho
que, con la prisa de copiarlo, se enredé con la 1,
acabé haciendo una ¢, y terminé siendo Puerco.

Ya nadie torcié la nariz al verlo. Puerto

comenzd, entonces, una vida nueva.
Y crecié.

2Qué quiere decir esta dltima frase?
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Sesion 5

e ANGELICA
(CAPITULO 3) »

Competencias ciudadanas:
* Toma de perspectiva
* Interpretacién de intenciones

Propésito de la sesién:

* Que, a partir de la lectura y comprensién de un
texto literario, los nifios tomen la perspectiva de los
diferentes actores en una situacién y reconozcan
las intenciones de ofras personas en situaciones de
conflicto reales e imaginarias.

Articulacién con el drea de lengua castellana:

* Lectura de diversos tipos de texto literario: relatos
mitolégicos, leyendas, cuentos, fabulas, poemas y
obras teatrales.

* Adecuacién de la entonacién y la pronunciacion
a las exigencias de las situaciones comunicativas.

Planeacién general:

1. Retomar lo anterior

2. Explicando el propésito de la sesién
3. Actividad central

4. Cierre

Preparacién:

Al menos un libro de “Angélica” de Lygia Bojunga,
por cada grupo de estudiantes. Una copia del
anexo 1 para usted (puede usar esta misma guia).

Actividades:

1. Retomar lo anterior
(5 minutos)

Recuerde con los estudiantes que en la clase
pasada hicieron un debate sobre la idea de Puerto
de cambiarse el nombre y hacerse un disfraz para
que la gente no se diera cuenta de que él era
Puerco y lo dejaran de molestar.

2. Explicando el propésito de la sesién
(10 segundos)

Diga a los estudiantes que hoy seguirdn conociendo
la historia de Puerto y practicando las habilidades
de lectura y escritura.

3. Actividad centradl

Lectura de Angélica
(20 minutos)

Lea con los estudiantes la primera parte del
capitulo 3 “Puerto sale a buscar trabajo y acaba
encontrando algo muy diferente” del libro
Angélica, de Lygia Bojunga. Practique con todos la
entonacién, y haga los cortes y las preguntas que
se indican en la guia del anexo 1.

Andlisis del conflicto
(20 minutos)

Al terminar la lectura, vuelva a leer con los
estudiantes el siguiente fragmento del cuento:

“Cada vez que la fila avanzaba, el elefante
suspiraba. Eran unos suspiros tan afligidos
que fueron poniendo a Puerto medio nervioso.
Cuando la fila paraba el elefante dejaba de
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suspirar, pero en lugar de eso balanceaba la
trompa de un lado a otro con impaciencia. Al
cabo de una hora, Puerto no resistié mads y
coded al elefante:

-jOyel!

El elefante se dio vuelta. Era viejo. Se habia
enrollado y pegado las orejas como dos
tubitos: le molestaban las orejas grandes.
-3Todo bien?- le pregunté Puerto.

-No hay nada bien. Mis patas se hinchan
cuando espero en la fila. Mira el tamafo
que tienen. Enormes. —suspiré afligido-. jY me
fastidian tanto las patas grandes...!

Puerto tomé el suspiro del elefante y lo lanzé
lejos.

-sNo puedes dejar de suspirar?

El elefante suspiré que no. Puerto bajé la voz:
-Entonces procura hacer suspiros pequefios.
Mira, cada vez que das un suspiro de esos
la gente de la fila se encoge de frio con el
ventarrén del suspiro”

Pida a los estudiantes que reconozcan el conflicto
que se describe en este fragmento (conflicto entre
Canarito y Puerto por los fuertes suspiros del
elefante). Tras identificar el conflicto, organice a
los estudiantes en grupos de cuatro y pidales que
abran sus libros de Aulas en Paz en la parte de
“Lenguaije” Sesién 5 Actividad 1 (P. 59). Diga que
ahora ellos deberdn analizar mds a fondo este
conflicto, respondiendo las preguntad del libro.

Cuando terminen, pida a los estudiantes que
compartan las respuestas, haciendo especial
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énfasis en la intencién de Canarito al suspirar.
Discuta con el grupo acerca de cémo algunas
veces, las personas hacemos o decimos cosas sin
ninguna mala intencidn, y que atn asi, los demas
pueden pensar que esas personas tenian mala
intencién. Para iniciar, cuente a los participantes la
siguiente situacién:

“Claudia y José son hermanos. Un diq,
estaban solos en la casa y un nuevo vecino fue
a la casa y les dijo que los invitaba a su casa
a unas onces. Aunque José quiere ir, Claudia
le dice que no y que va a llamar a sus papds
para contarles. José se enojé mucho porque
cree que Claudia sélo quiere arruinarle la
diversién”

Tras leer esta historia, pida a los estudiantes que
piensen en todas las otras intenciones que puede
tener Claudia al llamar a sus papds. Enfatice en
las intenciones positivas (quizd simplemente para
que sus padres estuvieran enterados) mostrando a
los estudiantes cémo José pensé que su hermana
tenia una mala intencién cuando no era asi.

Diga a los estudiantes que a veces, como le pasé
a Claudia, los otros nos malinterpretan, pero
a veces también nosotros malinterpretamos.
Cuente a los estudiantes una historia propia en la
que alguien haya hecho algo con buena intencién,
pero que usted haya pensado que esa intencién
era mala.

Posteriormente, pida a los estudiantes que
recuerden situaciones similares y permita que



algunos de ellos cuenten su experiencia.
4. Cierre

Escritura de un cuento
(15 minutos)

Para cerrar, pida a los estudiantes que abran su
libro nuevamente en la Sesién 5 Actividad 2 (P. 60)
de la parte de “Lenguaije” y digales que cada uno
deberd escribir un cuento corto, en el que narren
alguna vez en la que alguien haya hecho algo
que ellos pensaran que era con mala infencién,
pero que realmente era con buena infencién. Si
no alcanzan a terminarlo pidales que lo acaben en
SUS Casas.

Anexo 1

Guia de lectura

PUERTO SALE A BUSCAR TRABATO Y ACABA
ENCONTRANDO ALGO MUY DIFERENTE

"ANGELICA"
(PRIMERA PARTE)

CAPITULO 3

Puerto salié de casa con un hambre tremenda:
conseguir comida se iba volviendo cada dia més
dificil.

Cuando paséd por el lago, se pard y se puso a
mirarse de todas las formas posibles: andaba
buscando una mirada estupenda, con encanto. Al
rato encontré una que le parecié buena. Ensayé un
montén de veces esa mirada y después se fue.

A medida que el hambre apretaba iba andando
mds de prisa. Tenia que conseguir algo que hacer,
ganar dinero, comer. Acabé corriendo. Sélo pard
cuando vio una fila muy larga. Le informaron que
toda esa gente estaba alli para conseguir trabajo,
se desanimé, pero ain asi se puso en la fila. Para
distraerse, comenzé a observar al sujeto que estaba
delante. Era un elefante.

Cada vez que la fila avanzaba, el elefante
suspiraba. Eran unos suspiros tan afligidos que
fueron poniendo a Puerto medio nervioso. Cuando
la fila paraba el elefante dejaba de suspirar, pero
en lugar de eso balanceaba la trompa de un lado a
ofro con impaciencia. Al cabo de una hora, Puerto
no resistid mds y coded al elefante:

-iOyel

El elefante se dio vuelta. Era viejo. Se habia
enrollado y pegado las orejas como dos tubitos: le
molestaban las orejas grandes.

-¢Todo bien?- le pregunté Puerto.

3Qué razones tenia Puerto para
hacerle esta pregunta al elefante?

-No hay nada bien. Mis patas se hinchan cuando
espero en la filo. Mira el tamafo que tienen.
Enormes. —suspiré afligido-. iY me fastidian tanto

132



los patas grandes...!

Puerto tomé el suspiro del elefante y lo lanzé lejos.
-¢No puedes dejar de suspirare

El elefante suspird que no. Puerto bajé la voz:
-Entonces procura hacer suspiros pequefios. Mira,
cada vez que das un suspiro de esos la gente de la
fila se encoge de frio con el ventarrén del suspiro.
El elefante también bajé la voz:

-Pero mi suspiro nacié grande, ¢Qué puedo hacer?
Tengo una desgracia enorme: si hay algo que me
fastidia son los suspiros grandes.

- ¢Cémo te llamas?

- Canarito —quiso encogerse de hombros, pero no
encontrd la manera y enfonces encogié la trompa-.
Fue mamd quién eligié el nombre: no queria un
hijo elefante, lo que le gustaba eran los pajaritos —
suspird-. ICémo quisiera llamarme de otra maneral
Puerto sinti6 unas ganas tremendas de contarle al
elefante el cambio que habia hecho con su nombre.
Llegé hasta a abrir la boca para hablar, pero
después de quedé quieto.

2Y si al elefante se le soltara la lengua?

3Por qué Puerto se quedé quieto?
34Qué podria pasar si “Canarito”, el
elefante, “suelta la lengua”?

9

2Y si todo el mundo terminara sabiéndolo? 2Y si
tuviera que volver a ser Puerco? Se asustd de sélo
pensarlo; y para ver si el susto le pasaba comenzé
a jugar a hacedor de nombres, inventando cémo
se podria llamar el elefante: 2¢Hildebrando?
¢Dagoberto? ¢Nepo? Pero vio al elefante con una
cara tan desanimada que se olvidé del juego y dijo:
-Creo que Canarito es un nombre muy bonito.

-Bonito para un pajarito, pero no para un
animal grande como yo —-sacudié la trompa con

impaciencia-. iCarambal Si hay algo que me
fastidia son los animales grandes.

Puerto se palpé la barriga:

-¢T0 también tienes hambre?

El elefante fruncié la cara y no respondié. La fila
fue avanzando y Puerto continué sintiendo el hueco
que el hambre iba cavéndole en la barriga. Sélo
después de mucho tiempo el elefante exclamé con
voz de enfado:

-iUn hambre de este tamafo! Y a mi las hambres
grandes me fastidian mucho.

3Por qué a “Canarito” le molestan
tanto las cosas grandes?

-¢En qué trabajos?

-Vivo de rebuscar empleos: consigo un trabaijito
aqui, otro alli. Cuando aparecen. Pero a veces no
aparece nada. Como ahora. Desde Navidad no
aparece nada. Me estoy apretando el cinturén tanto
que no lo podrias imaginar.

Puerto miré el cinturén que el elefante usaba.
-iCaramba, que cinturén tan maravilloso! 2Es de
cocodrilo?

El elefante hinché el pecho: adoraba ese cinturén;
aun viviendo apretadisimo, no vendia el cinturén
por nada del mundo.

-Si: de un cocodrilo que me debia un dinero y un
dia me pagé con un pedazo de cola.

-¢De él2

- Lo aproveché y me hice un cinturén. Mira, en
Navidad la hebilla estaba aqui en este hueco.
Ahora estd aquf: se estrechd todo eso.

“Canarito” adelgazé y tuvo que
estrechar su cinturén, 3Por qué
adelgazé?
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