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A raiz del proyecto de salud al que nuestro centro quedd adscrito el curso 2013-2014 realizamos
a los padres unas encuestas para conocer sus intereses y necesidades sobre la educacién para la
salud de sus hijos. La mayoria de los padres sefalaron su interés por la salud mental, traducido a la
escuela en salud emocional. A partir de ahi los profesores que formamos el equipo de salud comen-
zamos a elaborar un proyecto y a participar en actividades que el Centro de Profesores y Recursos
estaba ofertando relacionadas con el tema en cuestién como “Las jornadas de buenas practicas para
la convivencia escolar”. En esas jornadas ademas de conocer a Bisquerra (catedratico de Orientacién
Psicopedagdgica en la Universidad de Barcelona y fundador de la FEM, Fundacién para la Educa-
cién Emocional), también nos enriquecimos con las experiencias de centros que estaban poniendo
en practica actuaciones relacionadas con la educaciéon emocional. Desde este momento comenzdé
nuestra investigacion personal a través de la Web y conocimos experiencias que muchos centros
educativos en Espafia estaban llevando a cabo. Lo encontramos tan apasionante que decidimos
que nuestros alumnos merecian tener este tipo de educacién y este proyecto podria ofrecerles una
educacion integral en esa dimensién vital que la escuela no ha cultivado lo suficiente “la educaciéon
emocional”.

Este fue nuestro comienzo y nos lanzamos en un proyecto que denominamos “Una Aventura
emocionante” siendo nuestro primer objetivo concienciar al profesorado de todo el centro y nuestra
formacién en inteligencia emocional para poder abordar este proyecto con nuestros alumnos.



Un buen punto de partida para considerar la importancia del trabajo en la escuela de los aspectos
socioemocionales es el llamado Informe Delors, sobre la educacion para el siglo XXI, “La educacién
encierra un tesoro” (Delors, 1996). En su introduccién indica que la educacién constituye un ins-
trumento indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad
y justicia social. Aprender a convivir y trabajar juntos es uno de los retos de la educacién del siglo
XXI. El propio informe afirma que la educacién socioemocional es un complemento indispensable
al desarrollo cognitivo, una herramienta fundamental de prevencién y preparacién para la vida y eje
vertebrador para la convivencia.

Estrechamente vinculada a la salud mental y a la calidad de vida, la educacién emocional emerge
como un aspecto imprescindible para afrontar los profundos cambios estructurales y sociales que se
producen. Repensar la educacion desde estos parametros es una utopia necesaria.

Estas palabras fundamentan la necesaria incorporacién de la Educacion emocional a nuestras au-
las por los siguientes motivos:

» La valoracién por parte de los educadores y de la sociedad en general de la importancia de
la inteligencia emocional.

« Las competencias socioemocionales son un aspecto basico del desarrollo humano y de pre-
paracién para la vida y por tanto incumben a la practica educativa.

+ Los medios de comunicacién transmiten contenidos con una elevada carga emocional que el
receptor debe aprender a procesar.

« Es necesario aprender a regular las emociones para prevenir comportamientos de riesgo
(adicciones, depresién, violencia, etc.).

- Los nifos/as necesitan aprender estrategias de afrontamiento para enfrentarse a las situa-
ciones adversas que puedan surgir en sus vidas (separacién de los padres, fracaso escolar,
muerte de familiares...).

« Promover el autoconocimiento, la autoestima, habilidades de relacién positiva entre iguales
y la empatia son sin duda ingredientes favorecedores de un estado de bienestar y felicidad
gue potencia la motivacidén y el aprendizaje entre nuestro alumnado.



Teniendo en cuenta la gran importancia que estd adquiriendo cada dia mas el concepto de Inteli-
gencia Emocional en las aulas, y su repercusién tanto en el trabajo académico como en las relaciones
sociales, es necesario llevarlo a la practica con nifios y jévenes para el fomento de una adecuada
salud y adaptacién psicoldgica y fisica.

Por otro lado, como sefala Bisquerra (2012), sabemos que un alto cociente intelectual (Cl) no ga-
rantiza el éxito en la vida y que justamente un alto grado de felicidad y satisfaccién dependen del
conocimiento y desarrollo de otras habilidades, entre ellas las emocionales. Por tanto, la Inteligencia
Emocional es entendida como un factor de proteccién de conductas problematicas como la vio-
lencia, la impulsividad y el desajuste emocional, por lo que es conveniente realizar una prevencién
primaria, utilizando para ello el aprendizaje de las habilidades basicas de la inteligencia emocional
en etapas educativas tempranas.

Daniel Goleman (1996 ) sostiene que hace falta “escolarizar las emociones”. En varios paises ya
existen programas educativos que tienen como objetivo conseguir un mayor desarrollo social y
emocional de los alumnos e incrementar asi su Inteligencia Emocional.

La escuela como uno de los medios mas importantes a través del cual el nifo aprende y se ve
influenciado, debe plantearse insisto en ensefiar a los alumnos a ser emocionalmente mas inteligen-
tes. Debe favorecer la amistad y las relaciones con el grupo de iguales potenciando la convivencia
continuada entre los alumnos a través de actividades formales y extraescolares. También debe pro-
mover la empatia, la comprensién y la comunicacion gestual y verbal de las emociones y todo ello
para que los alumnos adquieran un adecuado desarrollo emocional.

Fruto de esta constatacion queremos poner en marcha un proyecto concretado en un programa
de educacién emocional disefiado con el fin de entrenar y educar a los alumnos en este tipo de habi-
lidades. Trabajaremos la“atencion plena” a través del Mindfulness, como actividad que consiste en un
conjunto de técnicas encaminadas a potenciar en los nifios un estilo de vida basado en la conscien-
ciay la calma, que les permita vivir integramente en el momento presente. Esta técnica les ayudard a
vivir mas conscientemente, a vivir mas acorde con lo que son, a disfrutar mas de la vida y a aprender
mejor. Las practicas de atencion plena estan siendo aplicadas por psicélogos, médicos y educadores
en diversos paises y en multiples contextos profesionales, y sus beneficios estan siendo respaldados
por un creciente nimero de investigaciones. Se trata de ensefarles la toma de consciencia de que
ellos no son la emocién que sienten, tampoco el pensamiento que le surge en cada momento, ense-
Rarles a ver y a coger perspectiva respecto a sus pensamientos y su mundo emocional.



Objetivos

« Acompanar los procesos de aprendizaje a través del desarrollo de habilidades emocionales.
« Aprender a convivir, mejorando las relaciones interpersonales y por tanto la convivencia escolar.
« Aprender a ser.
« Prevenir la depresion, ansiedad, bulimia, anorexia y las adicciones.

En relacion al profesorado:

« Concienciar de la importancia de la participacion de todo el profesorado, para conseguir que
este proyecto sea uno de los signos de identidad de nuestro centro educativo.

+ Recibir formacién en Inteligencia Emocional.
En relacion al alumnado:
1. Adquirir una adecuada conciencia de las emociones propias y ajenas.
2. Favorecer el desarrollo de estrategias para la regulacién emocional.
3. Desarrollar un concepto ajustado de uno mismo y una autoestima positiva.
4. Ensefar habilidades sociales para cooperar y trabajar en equipo.
5. Adquirir habilidades para comunicarse de manera asertiva.
6. Aprender a ponerse en el lugar del otro desarrollando la empatia.
7. Proporcionarles estrategias para resolver conflictos de manera constructiva y “no violenta”.
8. Educar en la interioridad a través del mindfullness.
9.Tomar conciencia de como las actividades fisicas saludables mejoran nuestro estado de animo.

10. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia
uno mismoy los demas, reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, alimenta-
cion y de los habitos saludables de vida.
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Los contenidos que vamos a trabajar a través de nuestro programa seran los siguientes:
» Autoconocimiento emocional

La comprensién de los propios estados emocionales y los de los otros, es la base para el es-
tablecimiento de las relaciones sociales.

« Autoestima

El autoconcepto y la autoestima son, necesariamente contenidos de interés prioritario por
su gran aportacion tanto al bienestar personal como a la relacién positiva con los demas.

» Regulacion emocional

Aprender a gestionar la propia vida emocional es un factor decisivo de socializacién, y un
proceso que tiene su origen en la propia infancia. No se trata de reprimirlas sino de equili-
brarlas. La capacidad de tranquilizarse uno mismo es una habilidad que se adquiere como
resultado de la accién mediadora de los demas.

« Empatia

Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, es una mediadora importante de las rela-
ciones interpersonales que motiva la conducta prosocial e impulsa el desarrollo moral. Y es
que la inteligencia sola no basta si no se da también un segundo elemento esencial para la
relacion justa y humana: la moral.

» Habilidades sociales y de comunicacion.

Habilidades para interaccionar con el grupo, para hacer amigos/as, para pedir favores, para
hacer y aceptar cumplidos... Las habilidades sociales sirven para mejorar la calidad de las
relaciones que el nifno/a establece con los demas, ademas de influir en la asimilacion de
normas y roles sociales. Unas relaciones sociales positivas son una de las mayores fuentes de
autoestima y bienestar personal.

« Resolucion de conflictos

La calidad de las relaciones con los otros se ponen de manifiesto principalmente en situacio-
nes de conflicto. Los nifios y nifas que han aprendido estrategias de resolucién de conflictos
ademas de mejorar su relacion social, estan mas preparados para afrontar la frustracion y el
estrés y para evitar la presion agresiva de los demas.



Metodologia

Siguiendo los postulados del constructivismo proponemos un enfoque metodolégico fundamen-
talmente activo y vivencial, que permita la construccién de aprendizajes significativos y funcionales.
Para ello plantearemos la actividad como “una aventura emocionante” que realizaremos a través de
un viaje hacia un pais llamado “Tranquilandia”. Nos acompafnaran nuestros dos personajes “Leo Co-
razén”, un nifno que representa la parte mas emocional e impulsiva y “Alma conocimiento” una nifia
que se muestra mas reflexiva a la hora de expresar sus sentimientos y emociones. El viaje estard
compuesto por una serie de paradas. Cada una de ellas dara paso a una de las sesiones planteadas
en el programa:

1. Mis emociones

2.Tus emociones

3. Mis pensamientos

4. Lo siento, me he equivocado

5. Practico deporte, me siento feliz
6. Los demas me dirigen

7.Yo decido

8. Soluciono mis problemas

9. Experiencias inolvidables

Al recorrer todas las paradas y por tanto finalizar el viaje los alumnos dispondran de los cono-
cimientos y recursos necesarios para descansar y alcanzar la serenidad y paz interior en ese lugar
maravilloso que es “Tranquilandia”.

La intervencién consistira en poner al alumnado en contextos adecuados en los que se generen
procesos de construccion, se favorezcan las situaciones comunicativas y se puedan modelar habili-
dades y comportamientos.
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Los procedimientos y técnicas mas apropiados que utilizaremos para el desarrollo de la educacién
socioemocional dado que la informacién no es suficiente para educar las emociones, seran:

« El aprendizaje cooperativo integrado como forma de trabajo diario en las aulas disponiendo
el mobiliario para que trabajen preferentemente en equipo.

« La creatividad y la motivacién a través de los cuentos, la musica y el entusiasmo en la impor-
tancia del viaje al mundo de las emociones que emprendemos a través de este proyecto.

- La musica que sera una constante en las actividades, se incorporaran practicas de Mindfull-
ness a la rutina del aula:

- A las 9 de la manana practica de conciencia corporal (3 minutos) con el movimiento
de las principales articulaciones, mufecas, tobillos, hombros, cuello hacia los lados y
en circulo brazos estirados abriendo y cerrando las manos, palmoteo recorriendo el
cuerpo, alternado con ejercicios de Brain gym.

- A la subida del recreo tanto con el tutor como con el especialista “vuelta a la calma”
con una musica relajante tomando conciencia de la respiracién.

« El semaforo, emoticonos o ruleta de las emociones estara presente en el aula preguntan-
do al inicio de las clases o en algin momento del dia cbmo nos sentimos.

- Cuidar el lenguaje no verbal a pesar de las muchas cosas que llevamos en nuestra mochila personal.

« La utilizacion de la caja de las emociones en el que los niflos podran registrar sus emociones y
sentimientos el viernes valorando cémo se han sentido durante la semana dando la oportu-
nidad de expresar al resto de compaferos dichas emociones.

«La creacién de unrincén en el aula “Tranquilandia’, espacio acogedor con un puf o unos co-
jines, decorado con imagenes de paisajes o fotos de recuerdos que a los alumnos les hagan
sentir bien; en los que puedan escuchar musica relajante, realizar la técnica de la tortuga, ex-
presar por escrito aquello por lo que se sienten enfadados, tristes, nerviosos, etc y mandalas
para colorear como actividad que favorece la serenidad, entre otras.

« El juego en la rutina del aula ya que favorece importantes avances cognitivos como la capaci-
dad de ponerse en el lugar del otro y la mejora de la comunicacién verbal.

« El emocionario, y la lectura y dramatizacién de los cuentos. Utilizando telas con las que se
puedan disfrazar ya que les motiva y eso facilita la toma de conciencia y comprension de
puntos de vista diferentes al propio.

« Dindmicas de grupo:“el un, dos, tres’, 1) pienso cdbmo me siento, 2) comparto con mis compa-
Aeros miemocion, 3) sefialo en la ruleta de las emociones o en los emoticonos las emociones
o sentimientos de mi equipo.

- Sesiones realizadas en el area de educacion fisica con actividades donde de forma vivencial
van a experimentar esas emociones.

« El rincén emocional en la biblioteca para padres dotado de libros, cuentos y recursos y la
creacion de un blog en la web de nuestro centro educativo, “San José de Calasanz”, con en-
laces de paginas web para la formacién de padres en el que se ofrecen estrategias para la
educacion emocional de sus hijos y se podran colgar fotos de actividades realizadas.



Destinatarios

Este programa esta destinado fundamentalmente a los alumnos de la etapa de primaria, también
podria realizarse en infantil realizando adaptaciones de las actividades de forma oral y utilizando
emoticonos.
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Temporalizacion

Seran necesarias 9 sesiones comprendidas entre 45 y 60 minutos para la aplicacién de las activida-
des presentadas y rutinas diarias durante al menos un curso escolar integrando en el trabajo diario
del aula los aspectos de la educacién emocional trabajados en cada sesién.
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Evaluacion

Por las caracteristicas de los contenidos de la educacidén socioemocional, los instrumentos mas
adecuados para la evaluacion de los resultados del alumnado son:

+ Observacidn directa y sistematica.
« Escalas de observacion.
« Registros anecdoticos.

« Emodiario.

Una aventura emocionante




Anexos

Para medir los progresos en las habilidades sociales y emocionales proponemos dos modelos sen-
cillos que se recogen del programa “Educadrogas” editado por la FAD, y que proponen items de
valoracién cerrada sobre habilidades de interaccién social y sobre desarrollo socioemocional tanto
para Educacién Infantil como para Educacién Primaria (Anexo 4.1 y Anexo 4.2).
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Anexo 9.1. Evaluacion de la competencia individual para la interaccion social

Fuente: AA.VV (2004)

Nively grupo: . ... ... e Fecha: . . . . . ..

Senale el grado en que cada alumno realiza las conductas que se indican.
Utilice para ello las siguientes categorias:

F: Con facilidad / Frecuentemente

N: Normalmente (como es esperable a su edad)

D: Con dificultad / Raramente

HABILIDADES PARA LA INTERACCION SOCIAL

CRITERIOS

ALUMNADO

Conoce y respeta las normas basi-
cas del intercambio comunitario

Se siente integrado dentro del
grupo-aula

Participa en actividades grupales
en el aula

Participa en actividades y juegos no
dirigidos

Valora el didlogo como instrumento
basico de resolucion de conflictos
grupales

Adopta una actitud activaen la
resolucién de los problemas y nece-
sidades del grupo

Respeta los diferentes puntos de
vista

Sabe actuar de un modo positivo
en situaciones de conflicto

Pide ayuda cuando la necesita y la
presta cuando se la demandan

Participa en trabajos de grupo asu-
miendo la responsabilidad

Valora el trabajo de los otros y su con-
tribucién al logro de los objetivos

Defiende sus ideas y opiniones de
un modo positivo

Sabe decir“no” en situaciones de
presién grupal, adoptando un crite-
rio propio

Una aventura emocionante




@ Anexos

18

Anexo 9.2. Evaluacion del desarrollo emocional

Fuente: AA.VV (2004)

Nively grupo: . ... ... e Fecha: . . . . . ..

Senale el grado en que cada alumno realiza las conductas que se indican.
Utilice para ello las siguientes categorias:

F: Con facilidad / Frecuentemente

N: Normalmente (como es esperable a su edad)

D: Con dificultad / Raramente

HABILIDADES PARA LA INTERACCION SOCIAL

CRITERIOS

ALUMNADO

Tiene una imagen positiva de si
mismo

Valora sus cualidades y
caracteristicas

Exige que le respeten si se
considera maltratado

Es capaz de mantener el esfuerzo a
largo plazo

Es capaz de controlar sus impulsos
antes de tomar una decision

Respeta las normas del aula y del
centro

Es capaz de asumir y desempenar
responsabilidades propias

Cuando se le plantea un problema,
se para a pensar antes de actuar

Controla su comportamiento
cuando esta enfadado

Expresa adecuadamente sus
emociones y sentimientos

Realiza expresiones de afecto y
carifno a sus amigos

Defiende sus ideas y opiniones de
un modo positivo

Sabe decir“no” en situaciones de
presion grupal, adoptando un
Criterio propio
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Mi diario de viaje

Nombre del POSGIETO: rrvvvvvssienssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssesssssssssn on Edad:nenee....
Nombre de los OCOMPAFANEES cevurrrvvsserssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssesssssss s s s s s
(_ugor O SALIAG: wevereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s e esasases s s s asasasasasasasasasasasasasasasasasssesssssessssssssssssssssssasasans
TDCSEIN07 weeveeeeeerereeeeeeeeseseeeueeseseseseasesesesesssasssessssasesesesssesesessasasseeas s s atessnssatesessasasatesesaseseessasstesensasaesnens
I 2° 3 ¢° 5° 6 r & Ni

POFOC(O POFOC(O POFOC(O POFOC(O POFOC(O POFOC(O POI’OC{O POFOC(O POI’OC{O

Trayec’ro que vamos a sequir

Primera parada:

MIS EMOCIONES: Pensamos qué es lo que siento.

S@ undo POFOC{O.'

TUS EMOCIONES: Observamos cémo se sienten los demds.

"Tercera parada:
MIS PENSAMIENTOS: Qué estoy pensando AHORA.
Cuarta parada:
LO SIENTO, ME HE EQUIVOCADO: Aprendo de los errores.
Quinta parada:
PRACTICO DEPORTE, ME SIENTO FELILZ: (Cémo me siento pracf[cando deporfe?
Sexta parac/(a:
LOS DEMAS ME DIRIGEN: Cumplo los deseos de los demds.
‘ Sépfima parada:
YO DECIDO: Aprendo a cuidarme y defender mis ideas.
Octava parada:

SOLUCIONO MIS PROBLEMAS: Resuelvo mis problemas de forma posifiva.

NOV@ﬂO POF OC(O.’

EXPERIENCIAS INOWIDABRLES: Recuerdos de miaventura emocionante.
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AL FINAL DE CADA PARADA TENDRAS TU EMODIARIO:

Es un lugar dénde podrés expresar, a diario, todo aquello que te haya provocado emociones
como alegr(a) tristeza, rabia, verglienza. ..

STe apetece emprender un vigje hacia un (ugar maravilloso?

Un vigje que perm[firé conocerte mejor a ti mismo y a los demds.

En donde aprenderds qué es lo importante en cada momento y cémo
resolver problemas cotidianos.

En este vigje no irds solo; te acompariardn tus comparieros, maestra y padres.
Nuestros guias serdn Leo Corazén y Alma Conocimientos.

Son dos habitantes del pats al que vamos a visitar. Tienen tu misma edad y una vida parecida
a la tuya. Uon a la escuela, hacen deberes, Juegan, practican deporte... Lo dnico que los dife-
rencia es que desde pequerios saben convivir en paz con los dermds.

& Te animas a vigjar con ellos a Tranquilandia?

22
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Leo CorAZON

Cada mafiana, me levanto yo, con una
nueva ilusién, besar a mis padres, oler
una flor, caminar por el campo, bailar
una cancién.

Son cosas sencillas que td puec(es
hacer, observa y contempla con mucha
atencién todo lo que sucede a tu
alrededor; si miras y escuchas a tu
corazén, viviras la vida con mucha

emocion.

ALMA CONOCIMIENTO

Desde pequefia mi C?ran aficion siempre ha

sido aprender un montén.

Mi familia me ensefia a tener buen corazén,
saber respetar y tratar con amor.

En la escuela descubro mucha informacién
que los maestros nos muestran con vocacién
asi nuestras mentes poc(rérz dibuJar un
mundo con Alma y un mundo en Paz.

Una aventura emocionante
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

s QUE VAMOS A HACER EN ESTAS SESIONES?

Vamos a:

1. Pensar en cémo nos sentimos.
2. Conocer lo que pensamos en algunas situaciones.
3. Ver por qué actuamos y cémo lo hacemos.
4. Aprender a:
a. pensar en los demds
b. resolver los problemas que nos aparezcan
c. ser positivo y no jarnos sélo en lo negativo que nos ocurra

d. no preocuparnos excesivamente

e. relajarnos. ..

iy muchgs

c0sas mas....
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

4 )
Antes de empezar la

aventura debemos

kes’rabLecer unas normas |

1. PENSAMOS EN GRUPO
CUALES PODRIAN SER.

2. PUESTA EN COMUN.
3. LAS ESCRIBO EN MI DIARIO.

r ~N
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

|| ceeeerersnsnseseesissssasasatst s asa et s b s SRR S S SR R S S SRR S4B RS RS SR S eSS RO S SRS RS S S sR  0 005 )
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

Querido amiqo:
Reldjate y piensa
;Queé estds sintiendo
en este momento?

G _J
ALEGRIA TRISTEZA RagiA VERGUENZA EnviDIA

Ahora c'mag(nafe que te encuentras en la siguienfes sttuaciones.

;QUE EMOCION SENTIRIAS?

v Mi wmejor amigo me ha invitado

a sw cuwmpleainos

v Mi padre se tiene que ir atrabajar

al extranjero

v ML hermano mayor no me deja ver
wi programa favorito

V' La maestra me hace una pregunta delante

de los compaireros Yy wo La se responder

V' Mis compaireros Llevaw todos unos
deportivos de marca que mis padres

gy

WO quieren comprar
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

N
;Reconoces estas
emociones?
Cuéntame en que
situaciones
las sientes...
SORPRESA FELICIDAD ANSIEDAD
N
1T o
SOI’PF@SO: .............................................................................................................................
IR KT Te le e O
o TNNTTe o o O
................................................................................................................................................. )
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

r ; N
{ME ENCANTA LA MUSICA!

Cuando es’roy triste me
gus’ra escucharla para
animarme.

En otras ocasiones elijo
masica tranquila para
relajarme.

= ,V‘ Expresa con un dibujo cémo fe sientes
- mientras escuchas estd masica.
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

En esta primera parada deberc’zsN
aprender cémo te sientes en
diferentes situaciones. Cudnto
de feliz, contento, triste,
cansado o ansioso... Para ello te
ensefiamos una buena estrategia
que fe contara Alma

Pero antes... piensa y PTGCﬁCG
& J

Escribe situaciones que te produzcan las siguientes emociones y plensa en qué 8rodo de intensi-
dad las sientes. Por ejemplo: Si estoy muy contento un 10, si estoy regular un 9.

SITUACIONES RopEA

..........................................................................................

pyp Poco reqular mucha
.......................................................................................... LEGRIA
12345618910

Poco reqular mucho
12345618910

e Poco reqular mucha
.......................................................................................... NVIDIA )5 2 05 1389410

29

Una aventura emocionante




Umwwnﬁuwue/md@wlf@

Mis EHOCIONES:I

Pensamos qué es lo que siento

0Recuerda: es muy impoH‘an’re comote )

sientes en cada situacion y en qué 9rado.

Por eso te ensefio una es’rra’regia:

“Termémetro emocional”

-
Aqui estd, os presen’ro al

termometro emocional.

Os ayudara a reflejar visualmente

cdmo os sentis y en QUé grado 0s Te ayuc(ara’ a conocer el 8rodo de inten-
encontrais. sidad de la emocién que sientes en una
\. sttuacion.
( TRISTE N\ ( PreocupPADO N\ ( CONTENTO N\ ( Feuz )
0 i 10 L 10 L 10
q ¥ 9 9 9
8 8 8 8
1 ? i 1
6 6 6 6
5 5 5 5
4 4 4 4
3 3 3 3
2 2 2 2
1 1 1 1
0 0 0 0
VoSV aN
\
\_ J L \_ \_ _J
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

DiBUJA COMO TE SIENTES
CUANDO TUS PADRES TE
ABRAZAN Y BESAN

10

© AN W - U o~ H 00 o

DiBuJA COMO TE SIENTES
CUANDO TUS PADRES TE
RINEN POR UNA COSA QUE NO
DEBIAS HACER

10

© AN W - U o~ 4 00 o
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

Emodiario
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

aﬁéﬁéd

2 3 4

Una aventura emocionante
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Querido amigo: En esta segunda\
parada aprenderds a conocer
como se sienten los demas. Qué
emociones sienten las personas
que te rodean.

iContinua la aventura!
. v,

RELACIONA CADA ROTULO CON SU EMOCION O SENTIMIENTO

< Triste ]

[ Engaﬁo a mi comparier o/a > Sorprendido ]

Segur a ]

para que le rifian

Escondo a mi compariero cosas que necesita >

[ Me rio de un compaﬁero/ a > < /’rlegre ]
[ Invito a un amigo a mi casa > < Rechazada ]
[No dejo a un compariero que Juegue Conmigo > < Contento ]

< Rabioso ]
[ Le rompo a(go que trae en su mochila >

< Apercdo |
[ Cuento su secreto a un amigo/ a >

< Enfadado ]

HVGF 801’120(:( (@) ]
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Hola, amiqo: |
Sequimos pensando en
los demas...

;Como se sentirdn las
personas que quieres
en las siquientes
situaciones?...

e Enfadado cuando algo ro le sale hien (SI ) Mo ) (Aveces )

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds
N

-
;Sabias que un dia en nuestra

clase se cold un ratdn de campo?

Alma se puso muy contenta,
pues es una amante de los
animales.

En cambio yo he de
confesaros que senti
mucho miedo.

PENSAMOS EN CONCLUSIONES:

“Sentimos de forma distinta”

En situaciones parecidas, hay personas que se sienten CONTENTAS y otras que se
sienten TRISTES.

e qué crees que o{ependen? .............................................................................................

............................................................................................................................................

ESCRIBE EN ESTE CUADRO FRASES QUE YO PODRIA DECIR A OTROS

: Frases que yo podria decir Sentimiento producidp
Yo verds cuando salgamos de clase :> .....................................
No quiero jugar Con{,'igo :> .....................................
........................................................................................... :> Vergdenza
........................................................................................... :> /Or[egrca
\_ +vovvreeeeessmmmmssosssseeessssmmmmsssssseeeessssmmmmsosssseesssssmmmmssssssesessssmnnn )
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

TERMOMETRO EMOCIONAL

F {jate en el mural de la clase. $Cémo me siento?

Escribo en ndmero cdmo me siento esta semana: SQué dia es hoy?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

APRENDEMOS A RELAJARNOS

o fintes de la relg jacién me siento:

Mi resﬂracién 8. teeeeeerreereesesesessssssssssssssssssssssssststasetssttttassstsssssessssssssssssssssssssssssstesesesssesene

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Emodiario
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

ﬂ@d

2 3 4
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

.

Guauuu... ya estamos en la
tercera parada!!!

Sigue con nosotros en nuestra
aventura emocionante y podrds
aprender a darte cuenta de lo
que estds pensando en cada
momento!!! )

1 ( PENSAMIENTO ) SENTIMIENTOS
= .‘_ ,— ” - " _
L\ 0\/

e Cémo se sentiré el nifo si al romper el cristal con el halén piensa:

¢Me va a pegar el dueso?

e Cémo se sentira el nifo si al romper el cristal con el halén piensa:

.

“¥ tuve la culpa pero no lo hice adrede, éle voy a pedir perc(érz?”

lo que hos pasay de lo que pensamos
justo en ese momenfo.

Los pensamienfos provocan que nos
sintamos de otra manera.

RECUERDA: Lo que sentimos depende de
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

-
(gQué pensarias en esta
sifuacion para sentirte
como aparece en el
siquiente cuadro?

_ Y,
V4
SITUACION
PENSAMIENTO
SENTIMIENTOS
N
Esfol/ eﬂ ml: Casa cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc
con Mt (]COVT)L[LO .............................................................................. Rabia
Les digo que ROy | e
me he peleado con tension,
e iiiiiii L istes
el recreo Y que L | e e e e e e e e ea e aaa e e e e aaraa s raa s reaaaneaanes
maestra nos casfigé
a los c(05 S FCCICO | eeeeeeerseneruirereuteuienrtnreteeteereeseeseesesesseesessessssssnssnoses
[ préximo dia.
¢ PrOXLmO L eeeeeeeeeeaeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan——————aaararaaraaaaaaas ‘T}anudidad)
Mis Padr CE MMNC O | eeeeeeeeeeeeeessseessssassssesssssssssssssssesssssssseesssseas f
ﬁgan también sin conglanza
ver }_}OV (O felevzszo/n ..............................................................................
0 ettt sstsssnssens )
5% \Vamos a leer una historia y luego el detective _:
de los pensamientos descubrira qué piensa el __'\T:!*“
niflo en cada momento de la historia o ?)

La profesora ha mandado para hacer en casa unas cuentas y unos problemas de mate-
maticas. Cuando al dia siguiente se corrigen en clase, Juan ve que tiene dos cuentas
mal hechas. Al ver esto, la profesora se enfada con Juan y le manda quedarse en el
recreo para que las haga bien. Ese dia, entonces, Juan no pudo Jugar con sus amigos en
el patio el partido que tenian preparado.
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Mis PENSAMIENTOS

Qué estoy pensando AHORA

SITUACION

PENSAMIENTO

SENTIMIENTOS

((_a proocesora ha
mandado como
deberes para casa
unas cuentas y unos
problemas de mate-
maticas

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

-----------------------------------------------------

.....................................................

Cuando al dia si-

8u£enfe se corrigen
en clase, Juan ve

que tiende dos
cuentas mal hechas

.....................................................

-----------------------------------------------------

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

Al ver esto, la
profesora se enfa-
da con Juan y le
manda quedarse en
el recreo para que
las haga bien

.....................................................

.....................................................

-----------------------------------------------------

.....................................................

.....................................................

Ese dia, entonces,
Juan no pudo Jugar
con sus amigosen el

pafio

.....................................................

.....................................................

-----------------------------------------------------

.....................................................

.....................................................

..................................................

..................................................

..................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

Emodiario
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

cesed

2 3 4

Una aventura emocionante
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

— R
Animo querido amiqo,
ya hemos LLegado ala
cuarta parada...

En una ocasién Leo presentd un resumen a la maestra de un
libro que habiamos leddo. Supo expresar de forma adecuada
los ideas principales, el nudo y el desenlace de la historia. En
cambio, Leo se puso triste cuando la maestra le sefiald unos
errores orfogra’qcicos que habia cometido. Sintis que su esfuer-
20 no habia sido valorado. Incluso Uego’ a creer que no seria
capaz de mejorar su trabagjo porque era menos valioso que sus
comparieros.

Como lo vi triste fui a hablar con él. Primero le expliqué que todos
tenemos derecho a equivocarnos darnos cuenta de nuestros erro-
res para intentar no volver a cometerlos. Forma parte del proceso
de aprendézaje. Si Leo se habia equ[vocado al escribir las palabras
debia buscar en el diccionario para corregirlas y aprender a escri-
birlas correctamente.

Ademds le recordé lo positivo de su trabgjo: se habia esforzado en resumir las ideas im-
portantes del libro y las habia expuesto de forma clara. Leo empez6 a cambiar su gesto,
se levants, buscé un diccionario y corrigio’ sus errores.
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

Gracias Alma por recordar mi A
historia. Porque de

los errores se aprende.

&Y 14 qué hubieras sentido?... )

) G@ué te 8usfar(a que hiciesen el pro- )
fesor o tus padres?
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Yo hice mal |G
\J algunas J
cosas en
rc',Eres menos [nfeligenfe que S0 daS S estos errores en los deberes )
tus comparieros por haberte los cometieras en la asigna{:ura
CQUIVOCAUD? vvvvnrrrvvnnnervesnnnssssssnssssnnsenees que menos te 8usfa, Svolverias equivo-
carte la préxima vez?
I T g———— R N
C ............................................................... J ( ................................................................ J
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

r&Qfmo me sentiré? %e 91

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

Pensamientos negafévos

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Estaba muy enfadada porque habia perdédo un bol(graqco que me compré mi ma-

dre la tarde antes. Busqué en mi estuche y miré por el suelo, cuando de pronto

lo vi, estaba en el estuche de mi compariero de equipo. Sin pregunfarle, fuiy le
conté a la maestra que ese nifio me lo habia robado.

Como en otras ocasiones habia quitado material de los compatieros, pensé que habia sido él.
La maestra me pidis que revisara por todas partes y mientras fue a preguntarle a mi com-
pariero. Este se puso colorado v avergorzzado le dijo que se lo habia comprac(o su mama. De
repente cuando abri la mochila, para revisar, vi que estaba alli. La maestra se acercs

y me records que todos podemos equivocarnos, que si habia aprendido algo y me pidié

que le pidiese c(iscu[pas al compatiero por haberle acusado precipifac(amenfe.

e

ensamientos posifivos

............................................................................................................................................
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

-
JUEVES ( V)

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

20084

Una aventura emocionante
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZI

;Cémo me siento practicando deporte?

Querido pasajero: Es hora
Que empecemos a Movernos.

Recuerda una actividad en la que:
+ Has jugado
- Has tenido que correr
- Has hecho ejercicio

(Chu-chuuu... a la quinta parada hemos U.egado...\

fhora escribe lo que has pensado:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................................................

............................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

-

Hoy he aprendido que hacer ejercicio...

-----------------------------

.............................

.............................

-----------------------------

-----------------------------

.............................

.............................

.............................

Una aventura emocionante
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZI

;Cémo me siento practicando deporte?

Cuéntame las
actividades que no
khaces que te agradan

o SfPor qué no QS ROCES? eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereereesevseseesessessessansassessassssssssasessessessansessanssssssesasssens
o Qué podr(as hacer para FCALEZATTOS? eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeseessessesssessessessssssessssssessessessessens
e .Cémo te sentirias si les dedicas un rato de tu fiempo libre a la seman@? ...

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

HACER ACTIVIDADES QUE ME GUSTAN
JUGANDO

a )

iHola!, ;me dices en qué

has pensado mientras
jugabas?

........................................................................................

........................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Si he pensado

0(80 posif[vo

..................................................................

..................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si he pensado

a(go negaf[vo

..................................................................

..................................................................

3S0LO TENGO QUE HACER
LAS COSAS QUE ME GUSTAN?

é )
COVT)O me c(a

vergaenza NO
pregunfo al maestro
G y,

Cuando estds en clase y tienes una duda, ;qué haces?...

N
Me da/vergaenza

pero SI pregunfo

al maestro
\_ y,
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Cémo NO le he pregunfodo, me siento. Cémo SI le he pregunfado, me siento..

....................................................................................................................................

<+
<+

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Emodiario

LUuNEs

=N

OO A NNWes vl +4 0 0 O

ecccccceccccccsccscecnccccscsscceccccccsssscceccecccsssccececcccsssscccececcssssssececccccssssscececcccssssscscccccccssssscee

eccccecececcccssccccccccccscsscceccccccsssscececccccsssccececccssssscecececcsssssseecccecsssssccececcssssssccccceccsssscccccccccse

0cccccceccccccssccccccccccscsscceccccccsssscececcccssscccececccssssscecececcsssscseccccecssssscceccccsssssscccccccssssscccccccssss

0cccccceccccccssccccccccccseccccecccccssscccececcssssscececcccssssccccccccssssscececcccssssscceccccssssssscccccsssssssccccccsssee

MARTES

ccccccceccccccssccccccccscsssscccccccssssccccccccssne

=N

© AN WEeo Ulon 4 0 0O

esccceccccccssccccccccccssscccccccccsssscccccccccssssccccccccssssscccccccsss

csccccccccccccces csccee

ecccscccccccccccccscccce ecccscccccccccccccccccce

MiErCOLES

N
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Emodiario

................................................................................................................................... U

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

56
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Los DEMAS ME DIRIGEN

Cumplo los deseos de Los demas

iSTOP! Estamos en la sexta parada. h
Va a ser muy breve, pero
importantisima. Te ensefiare a
decir que NO, cuando estés en una
situacion comprometida.
. J

He observado lo que sucede en tu clase con un compariero al que le 8usfa comportarse
bien, pero también quiere que los demds estén a 8u5fo con él y lo quieran. fPor eso piensa
que haciendo aquello que los demas le piden tendrd amigos y caerd bien. Un dia vi cémo
escondié un cuadernillo a una compariera porque se lo pidié su amigo. Sabia que eso no
estaba bien, pero tenia miedo de perder su amistad.

e Después de esconder el cuadernillo écédmo piensa vuestro comparero?
P P P

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................................................................

* Qué le deberia haber dicho a su amigo?

o ¢Cémo se sentird su amigo después de decirselo?

e St su amigo ya ro lo apoya, Lqué tendria que pensar el compatero?
: :

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

TENGO DERECHO A DECIR QUE NO CUANDO ALGO ME PERJUDICA Y
NO ES POSITIVO PARA MI, PERO DEBO DECIRLO EDUCADAMENTE
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Los DEMAS ME DIRIGEN

Cumplo los deseos de Los demds

Emodiario

------------------------------------------------

...................................................................................................................................

Una aventura emocionante

58




Los DEMAS ME DIRIGEN

Cumplo los deseos de Los demds

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Se0e

1 2 38 4
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Yo DECIDOI

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

4 N\

iHola Amigo! antes de sequir con la aventura

debes recordar que es importante saber
decir NO de forma educada.

En la parada de hoy aprenderas a saber
expresar tus ideas y defenderlas de forma
correcta.

kDebes saber tomar tus propias deCIsmnes.J

PRACTICAMOS

Lee la siguienfe conversacién entre tres amigos. Estdn hablando sobre cémo hacer un
frabajo en grupo que les mands la maestra.

Andrés: En el recreo vamos todos a la biblioteca a buscar un Libro.

Lucia: ¥ no puedo ir hoy. Si queréls vamos mariana todos.

Andrés: MMenemos que ir hoy, para tener mds tiempo para hacer el trabajo!
Pedro: Hacemos lo que querdis.

Lucia: ¥ no voy a ir hoy a la biblioteca. Mafiana si queréis s voy

Andrés: [Esta tia no hace nadal!
Pedro: Psss iHaced lo que querdis.’

CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

CCMO CSEG ACEURNAD FAUAIES? treeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerererereresereseeeesesesessssasesasasasasesessssssssssssnsassasasasn

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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Yo DECIDO

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

4

w5 ) O
SN FIJAOS BIENTA

|

:

1

g En la conducta positiva )

la persona dice, de

una forma clara, lo
que piensa y siente, sin
ofender a los demds y
teniendo en cuenta los
derechos de las otras
personas.

En la conducta agresivaN

la persona dice lo que
piensa y siente, pero no
lene en cuenta lo que
t ta l q
icen los demas, quiere
d los d q
imponer su opinién,
8:’[%0 y no respeta los
derechos de los demds.

En la conducta pasiva
la persona no dice lo
que piensa ni lo que
siente, se deja llevar
por lo que digan los
demds. No ejerce sus
derechos.

\_ _J J
Escribe expresiones agres[vas que oigas en tu ambiente:
Escribe expresiones positivas que oigas en tu ambiente:
Escribe expresiones pasivas que oigas en tu ambiente:
( ra

|QUE FELIZ ME ENCUENTRO CUANDO
EXPRESO LO QUE PIENSO Y S|ENTO!
DEBES RESPETAR LOS DERECHOS DE
LOS DEMAS Y RECORDAR TU DERECHO
A DECIR QUE NO
G
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Yo DECIDO

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

Emodiario
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Yo DECIDOI

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

cesed

2 3 4
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SOLUCIONO MIS PROBLEMA

S
Resuelvo mis problemas de forma positiva ]

trayecto. Estas aprendiendo cosas muy

de pensar y sentir consiques mejorar lo que

sucede a tu alrededor. Por eso debes aplicar

todos tus conocimientos para resolver los
problemas de forma positiva.

.

(" Octava parada: nos acercamos al final del )

interesantes. Sabes que cambiando tu forma

Y,

HOY VAMOS A PENSAR ENTRE TODOS QUE PROBLEMAS EXISTEN EN EL COLEGIO.

Cada uno dice los problemas que plensa que ocurren. Los escribimos en esta lista.

Un ejemplo puede ser: un compariero insulta casi todos los dias.

LISTAS DE PROBLEMAS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ELIJO UNO Y PIENSO EN ESE SOLO

SQué ha pasado?
EPor qué es un problema para mi?

EQuiénes estan implicados en este problema?
EQuién es el responsable de este problema?
SPienso cosas negafivas?

éTengo sentimientos negafivos?

C',Tengo conductas negaflvas?

¢Cémo se siente mi cuerpo?

EQué crees que pensé la otra persona?
¢Cuéndo empez6 este problema?

Por qué ocurre este prob(ema?

Una aventura emocionante
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS

Resuelvo mis probtemqs de forma posi’riva

~
;Qué fengo que hacer

para resolver el
problema?

.......................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..................................................................

..................................................................
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS

Resuelvo mis probLemqs de forma posi’riva

................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Has aprendido que cuando tenemos un
problema debemos:
1. Respirar y pensar cudl es el problema
2. Qué quiero consequir
3. Elijo el camino adecuado

\_
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS

Resuelvo mis probtemqs de forma posi’riva

Emodiario
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SoLucloNo MIs PROBLEHASI

Resuelvo mis probLemqs de forma posi’riva

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

aC@MO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

3ﬁnﬁﬁ

234
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

Recuerdos de mi aventura emocionante I

r
iQuerido amigo! Hemos llegado al final de nuestra
AVENTURA.

Estoy muy contento de haber podido formar
parte de vuestra vida durante estas semanas.
Recuerda que debes continuar escribiendo tus
emociones y sentimientos en el EMODIARIO.

Y no olvides visitar nuestro pais TRANQUILANDIA
cada vez que fu corazon Lo sienta

~
iQué alegria! Me siento feliz al ver todos los

conocimientos que has aprendido. Estas mas
alegre, practicas deporte, juegas, sabes resolver
los problemas expresando Lo que piensas de
forma adecuada.

Recuerda las pal.qbrqs de Leo y haz una visita
diaria a nuestro pais.

iTe estaremos esperando!

\_ J \L _J

RECUERDA CON ALMA Y LEO DOS SITUACIONES EN LAS QUE HAYAS SABIDO

IDENTIFICAR TUS EMOCIONES Y RESOLVER UN CONFLICTO DE FORMA POSITIVA

PARA TI, RESPETANDO A LOS DEMAS

( s ) ( s = )
A ‘ By ;
PreeeY | (O 420 A

| —— 1
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

Recuerdos de mi aventura emocionante

Emodiario
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES I

Recuerdos de mi aventura emocionante

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

20"

Q@éﬁﬁ°

2 8 4 6
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Una aventura emocionante.

Guaderno de actividades de educacion emocional.

Educar a los alumnos en la gestion de las emo-
ciones es una tarea urgente y un reto de la
educacion del siglo XXI. Este libro nace como un
proyecto de educacion emocional creativo, plan-
teado como “una aventura emocionante” que
emprendemos a través de un viaje guiado por
dos personajes a un pais llamado “Tranquilan-
dia”. Ofrecemos un programa concreto y abierto
para ser complementado con el trabajo de las

=

ISBN 978-84-617-6428-0

7884611176

9

emociones a través de los cuentos, la musica,
dinamicas y practicas de Mindfulness integra-
das en las rutinas de aula, asi como ejercicios
vivenciales desarrollados en el drea de Educa-
cion Fisica. Ademas, cuenta con un emodiario en
el que los alumnos podran expresar diariamente
sus sentimientos. Es apropiado para maestros
y educadores interesados en promover en su
alumnado la inteligencia emocional.

de Murcia
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