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CLASE

1° BASICO

En la clase anterior estudiaste la vista y el tacto. En esta, investigaras para tratar de responder
la pregunta écomo me ayudan los organos de los sentidos a conocer lo que me rodea, a oler,

saborear y escuchar?

ACTIVIDAD 1

Con tus compafieras y companieros de grupo, conversen y discutan acerca de:

écémo se dan cuenta de que el sabor de algo les gusta o les disgusta?

e Dibujen 3 alimentos que les agraden y 3 alimentos que les desagraden.

Alimentos que me gustan

Alimentos que no me gustan

Sefialen una razén de por qué les agrada o desagrada cada alimento que dibujaron.
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¢Cudl es la musica que les gusta escuchar? ¢Cudles son los sonidos les desagradan?
Expliquen.

Hagan una pregunta sobre lo que les gustaria saber de estos sentidos (olfato, gusto y
oido). Hagan un dibujo relacionado con la pregunta.

Compartan y expliquen su dibujo al curso.

ACTIVIDAD 2

“La nariz intrusa”
Escuchen y sigan las instrucciones que les dardn para realizar en forma ordenada esta actividad.

1. Les entregaran 4 cajas o frascos cerrados con sustancias u objetos en su interior. Con la
vista tapada y sin tocarlas, identifiquen las sustancias u objetos que les entregaron.

2. Terminada la actividad, sigan las instrucciones para completar el cuadro.

é¢Qué objeto o
sustancia es? éComo es su olor?

Escribe su
nombre Agradable Desagradable Fuerte

¢Cual es el érgano que utilizaron para descubrir la sustancia u objeto?

ACTIVIDAD 3

iLos sabores que me gustan!

Les entregaran 4 alimentos. Sigan las instrucciones para probar cada alimento y responder la
pregunta.

Nombre del é¢Como es su sabor?

alimento -
! Agradable | Desagradable| Acido | Dulce Salado




En esta parte de la actividad, probaran combinaciones de sabores. Les entregardn frutas,
un plato y tenedores. Hagan una ensalada y pruébenla.

éQué frutas combinaron?

¢Como es el sabor de la ensalada?

éCual es el érgano y sentido que utilizaron para reconocer los sabores?

ACTIVIDAD 4

“Relacionando sonidos”
1. Les entregaran una ldmina con dibujos para recortar.
2. Ensilencio y con mucha atencién, escucha cada sonido.

¢ Recorta el dibujo seleccionado de la lamina y pégalo en el siguiente cuadro.

SONIDO ¢CON CUAL DIBUJO SONIDO ¢CON CUAL DIBUJO
LO RELACIONAS? LO RELACIONAS?
RECORTE RECORTE

Cuaderno de Trabajo - Ciencias Naturales [l

¢Cudl es el 6rgano y el sentido que utilizas para escuchar?




ACTIVIDAD 5

Terminadas las actividades, piensa, escribe y responde en forma oral.

1. ¢Cudles son los 6rganos que utilizas para reconocer olores, sabores y sonidos? Dibujalos
en los circulos que corresponda.

Nombre de los sentidos Propongan 2 acciones para cuidar cada uno de esos drganos
1.

Escucha con atencidn el texto que tu profesora o profesor leerd sobre los cuidados de
los 6rganos del gusto, del olfato y de la audiciéon; compara las medidas de cuidado que
plantea el texto con las acciones que ustedes propusieron.

e (Hay diferencias? {Cuales?
En forma oral responde.

e (Cuales son los peligros no podrias reconocer si no percibieras los olores? Explica.

e (En qué cambiaria tu vida, si no pudieses oler o saborear?

Comparte con tus compaferas y compafieros las respuestas para las preguntas équé aprendi
hoy? ¢Cémo puedo utilizar lo que aprendi?




CLASE 2 2° BASICO

En la clase anterior, reconociste érganos internos, su ubicacién en nuestro cuerpo y también su
funcidn general. En esta clase investigaras para tratar de dar respuesta a la pregunta “écomo
funcionan algunos érganos internos (corazén, pulmones y estdmago) de nuestro cuerpo?”

ACTIVIDAD 1

Lean las preguntas, conversen sobre ellas y piensen en cémo las responderian.

e ¢Dodnde se ubican los pulmones en el cuerpo?

¢Como creen que sale y entra el aire en ellos?

¢Qué partes de tu cuerpo se mueven cuando respiras?

¢Cual es el recorrido del aire cuando entra al cuerpo? Dibujen en el cuaderno de
Ciencias.

¢Cémo se imaginan el interior del corazén? Dibujenlo.

¢Cual es la funcion del corazén? éCon qué otros érganos se relaciona?

¢Cudles son las inquietudes que surgen al conversar sobre este tema? Escribe preguntas
gue quisieran hacer y cdmo las responderian.
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ACTIVIDAD 2

¢COmo respiramos?

Junto con tus companieras y compaferos de grupo, realiza la siguiente actividad para responder
la pregunta.

1. Soliciten los siguientes materiales para el grupo:
1 botella plastica con el fondo recortado y la tapa con un orificio en el centro.
2 globos pequefios.
1 trozo grande de un globo.

Caiiitas para bebidas, hilo, cinta adhesiva, pegamento y plastilina.

2. Ahora, para armar este aparato con los materiales entregados, observen la ldmina con
dibujos que les proporcionara la o el profesor y sigan las instrucciones que les dara.

Discute con tus compafieras y compafieros de grupo, équé creen que representa el siste-
ma armado?

3. Ahora, para hacer funcionar el sistema que armaron, sigan las instrucciones que les da-
ran.

A) Inspiren profundamente.
¢Qué sienten cuando entra
el aire? Expliquen.

¢Qué ocurre con los globos dentro de
la botella?

B) Simulen la entrada del
aire en el sistema, tirando

con la mano el globo como Comparen las dos acciones (A y B),
se muestra en la figura. éen qué se parecen?

¢Qué ocurre con los pulmones
cuando entra el aire, al inspirar?




4. Ahora, realicen las siguientes acciones.

C) Boten todo el aire (es-
piren). ¢Qué sienten cuan-
do sale el aire? Expliquen.

¢Qué ocurre con los globos dentro
de la botella?

D) Simulen la entrada del
aire en el sistema, presio-
nando con el dedo el glo-
bo, como se muestra en la
figura.

Comparen las dos acciones (C y D).
¢En qué se parecen?

¢Qué ocurre con los pul-
mones cuando sale el aire,
al espirar?

5. Reflexiona respecto de lo realizado y discute con tus compafieras y compaiieros.

¢Qué piensan ahora que representa el sistema que armaron e hicieron funcionar?
Expliquen.

Observen la ldamina que su profesora o profesor les facilitara. Comparen el sistema arma-
do con los érganos mostrados.
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Lean el texto: “Los pulmones te ayudan a respirar”, que se encuentra en la pagina 50 del
libro de Ciencias. Comparen sus respuestas con las actividades con la informacién pre-
sentada. Completen y corrijan si es necesario.




ACTIVIDAD 3

Para realizar esta actividad, sigan las instrucciones que les dara la profesora o el profesor.

1. Enreposo, coloca tu mano izquierda sobre el lado derecho de tu pecho y luego, la mano

v 7

derecha sobre el lado izquierdo de tu pecho.

B) Coloquen sus dedos in-
dice y medio en el cuello,
como muestra la figura.

éQué sienten? Describan
sus sensaciones.

2. Ahora, salgan al patio de la escuela y corran durante dos minutos. Luego, regresen a la
sala y repitan las acciones de los puntos Ay B.

¢Cudl es la diferencia que hay en sus sensaciones, cuando estan reposo y cuan-
do estdn agitados? ¢ Por qué creen que pasa eso? Registren sus observaciones.

ACTIVIDAD 4

1. Les entregaran los siguientes materiales:
e 2 tubos de silicona (manguera de acuario); uno de 30 cm de largo y otro, de 40 cm.
e 1ltuboenformadeT.
e 1 embudo pequefioy tijeras.

2 tapas de plastico con un orificio en el centro.




2. Escuchen las instrucciones para armar el sistema que se muestra en el dibujo.

W

é¢Terminaron? jHan construido su propio estetoscopio!

3. Para probarlo, coloquen firmemente el embudo en el pecho para escuchar los latidos del
corazon. Cuenten cudntos latidos se escuchan en un minuto y escriban los datos en un
cuadro como el siguiente.

Numero de latidos/ minuto, en reposo | Numero de latidos/ minuto , después de
hacer ejercicios

Ahora, realicen durante 5 a 10 minutos los ejercicios que el profesor les indicara.

4. Reposen 5 minutos o hasta que el corazén vuelva a su ritmo normal y cuenten el nimero
de latidos que escuchan durante un minuto. Anoten los datos en el cuadro.

5. Comparen ambas mediciones. ¢Hay diferencias? Expliquen. Comparen sus datos con los
de sus compafieras o compafieros de grupo. ¢ Cémo es el ritmo cardiaco, antes y después
de hacer ejercicios?

6. Con tus compafieras y compaferos, lean el texto que les proporcionard la o el profesor
(Anexo 2); coméntenlo y piensen en respuestas para estas preguntas.
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¢A qué corresponden los latidos del corazén?

¢Qué es el ritmo cardiaco? Expliquen.




¢Por qué cambia el ritmo cardiaco al realizar ejercicios?

Lee la pagina 49 de tu libro de Ciencias. Completa las respuestas dadas en esta actividad.

ACTIVIDAD 5

Averigua como funciona la bomba que llena una piscina.

¢En qué se parece a tu corazéon?

Realiza la actividad propuesta en la pagina 59 de tu libro de Ciencias y responde.

¢Es importante tener una alta capacidad pulmonar? ¢ Por qué?

Comparte con tus compafieras y companeros las respuestas para las preguntas équé
aprendi hoy? ¢ Cdmo puedo utilizar lo que aprendi?




ANEXO 1

1 botella plasti-
ca con el fondo
recortado y la
tapa con un ori-
ficio en el cen-
tro. Trozo de un glo-
bo grande.

2 globos de
agua.

Hilo y cinta ad-

. Pegamento — plastilina
hesiva. & P

Pajillas.

a) Une con pe-
gamento las pa- A b) Pasa por el orificio de la tapa las pa-
jillas, como se jillas, por el extremo sin globos y sella
muestra en el con plastilina el orificio.

dibujo.

c) Ata con hilo
y cinta adhe-
siva un globo
de agua desin-
flado, en cada
extremo de las
pajillas.

d) Arma el sistema, como se muestra
en el siguiente dibujo. La profesora o
profesor te ayudara a cerrar la bote-
llas con el trozo de globo.

ANEXO 2

ACTIVIDAD 4

El ritmo cardiaco indica la actividad del corazdn, cuyo principal trabajo es bombear la sangre oxi-
genada que se distribuye por todo el cuerpo. En reposo, cuando esta tranquilo, habitualmente el
corazon late entre 60 y 100 veces (bombeos) por minuto; y al entrar en movimiento, se acelera
porque la sangre comienza a circular mas rapidamente. Sin embargo, si se acelera demasiado
puede causar problemas. Por eso, es importante controlar el ritmo cardiaco mientras se realizan
ejercicios; sobre todo, si hay presién alta u otros problemas relacionados con la salud del cora-
zén.
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CLASE 2 3° BASICO

En la clase anterior agrupaste los alimentos de acuerdo a su origen y el nutriente que tiene en
mayor cantidad. En esta clase, investigaras para responder la pregunta “équé tan saludable es
mi alimentacion?”.

ACTIVIDAD 1

¢En qué tienes que fijarte para decidir si un alimento es saludable?

Escribe en tu cuaderno de Ciencias, 5 ejemplos de alimentos saludables y sefiala para
cada uno cudl es el origen. ¢Cuales son los nutrientes que aportan? ¢Cudl es la fun-
cion que cumplen en el organismo?

éPor qué debemos comer carne, huevos y legumbres secas?

¢En qué nos ayudan las vitaminas y los minerales? ¢Ddnde se encuentran principal-
mente?

éCuando un alimento puede ser perjudicial para la salud?
¢éCuales son los alimentos que aportan, principalmente, energia?

¢Qué te gustaria saber de los alimentos que son perjudiciales para la salud? Formula
una pregunta para seguir investigando. ¢ Cdmo podrias encontrar respuesta? Registra
en tu cuaderno de Ciencias.

ACTIVIDAD 2

¢Es mi dieta equilibrada?

1. Registra en tu cuaderno, utilizando un cuadro como el siguiente, los alimentos que con-
sumes habitualmente: en el desayuno, en la colacién, en el almuerzo, en la onces o cola-
cién de media tarde y en la cena. Tu profesora o profesor te explicara como completar el
cuadro.

Nutriente en ma- Funcion

Alimentos . i .
yor cantidad éPara qué nos sirve?

Desayuno

Colacion

Almuerzo

Onces (o
colacién)

Cena

2. Analiza el cuadro con los datos que anotaste y piensa en respuestas para las siguientes
preguntas: ées tu dieta equilibrada? é Por qué? Da 3 razones que justifiquen tu respuesta.




9.

Escribelas en tu cuaderno de Ciencias.

Utilizando la informacion del texto “Dieta equilibrada” que te proporcionara la o el pro-
fesor (Anexo 1); revisa tus respuestas. ¢ Hay diferencias con lo que expone el texto? Si es
necesario corrige y completa tus ideas.

Analiza junto con tus compaieras o compafieros, la informacion que proporciona el tex-
to, “La piramide de los alimentos” (Anexo 1). Busca el Anexo 3, Cuadro 3: “Grupos de
alimentos, sus nutrientes y funcidon que cumplen en nuestro organismo”, que utilizaste
la clase anterior.

Compara la informacion que te entrega la piramide de los alimentos con la informacion
del Cuadro 3, “Grupos de alimentos, sus nutrientes y funcion que cumplen en nuestro
organismo”.

éPara qué te sirven? Explica.

Ahora, reflexiona, ées equilibrada tu dieta? Comparte con tus compafieras o compafieros
la respuesta.

Piensa y discute con tus compafieras y compafieros, ¢como deberia ser una dieta equili-
brada? Propdn, de comun acuerdo con tus compafieras y companeros, una dieta equili-
brada para 5 dias de la semana. Copia la tabla siguiente en tu cuaderno, para registrar la
propuesta del grupo.

DIETA EQUILIBRADA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Desayuno

Colacién

Almuerzo

Onces (o cola-
cion)

Cena

Expongan su dieta al curso y expliquen por qué eligieron esos alimentos.

ACTIVIDAD 3

¢Como reconozco los alimentos perjudiciales para mi salud?
1.

Junto con tus compafieras y companeros de grupo, clasifica los siguientes alimentos, con-
siderando, el aporte nutricional para mantener tu salud en buen estado: pan, garbanzos,
palomitas de maiz, manzana, porotos, pescado, helado, yogurt, aceite, pollo, bebida ga-
seosa, mortadela, huevo, leche, espinaca, manteca, caramelos, torta de platano, arvejas,
zanahoria, agua, limdén, queso, papas fritas, carne roja, lenteja, papas, nueces, choclo,
hamburguesa, azlcar, naranja, vienesa, chocolate, tomate, torta, mayonesa y almendras.
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Piensa en respuestas para las preguntas, écual es el criterio de clasificacidon que utilizas-
te? ¢Cuales son los grupos que formaste (categorias)? Escribe en el cuaderno de Ciencias
las respuestas.

¢Cual es el nutriente que aporta, cada grupo, en mayor cantidad a tu organismo?

Con los grupos de alimentos formados, construye tu piramide alimenticia en el cuaderno.
Comparala con la pirdmide de los alimentos de la actividad anterior. ¢ Encontraste dife-
rencias entre ellas? Modifica tu piramide, si es necesario.

¢Cuales alimentos son considerados perjudiciales para tu salud? ¢Por qué?

Lee en la pagina 46 de tu libro de Ciencias el texto ¢ Alimentos perjudiciales? Piensa en
las respuestas para las preguntas ¢como reconoces los alimentos que te perjudican? ¢Te
ayuda para reconocerlos la piramide de los alimentos? ¢En qué?

ACTIVIDAD 4

Conversa con tus compaiieras y compaferos sobre lo realizado en las actividades; elaboren res-
puestas para las siguientes preguntas. Registrenlas en sus cuadernos:

e (Qué significa para ustedes “alimento saludable”?

éQué diferencia hay entre consumir un plato de arroz con una porcién de pollo acom-
pafiado de una porcién de tomate; y consumir un plato de arroz acompanado de una
hamburguesa y una porcién de papas fritas? Explica dando razones.

¢Cémo reconocemos los alimentos perjudiciales? ¢Por qué se consideran perjudicia-
les para la salud? Explica.

¢Como se utiliza la pirdmide alimenticia para elaborar dietas equilibradas?

ACTIVIDAD 5

Averigua cuales son los platos de comida tipicos de tu regidn, elije dos de ellos.

e ¢(Cuadles son los alimentos que los componen? ¢ Cual es su origen?
e ¢(Cuadles son los nutrientes que aportan al organismo?

e (Son alimentos que forman parte de una dieta equilibrada? ¢ Por qué?

Comparte con tus companeros las respuestas para las preguntas ¢ qué aprendi hoy? ¢ Cémo pue-
do utilizar lo que aprendi?




ANEXO 1

“Dieta equilibrada”

Para tener una alimentacién (dieta) sana y equilibrada o balanceada hay que consumir alimentos
variados de cada grupo y en las cantidades adecuadas. Una forma de asegurar que la dieta sera
sanay equilibrada, es utilizar la informacion que entrega la pirdmide de los alimentos.

La pirdmide de los alimentos o pirdmide alimenticia muestra la gran variedad de alimentos que
pueden y deben ser consumidos por las personas. Indica, ademas, las cantidades adecuadas
(porciones) en que deben ser consumidos, en forma diaria, para que el organismo se mantenga
sano y pueda realizar todas sus funciones, normalmente.

En la base de la piramide se encuentran los alimentos que se deben consumir todos los dias. En
el extremo superior de la pirdmide se encuentran los alimentos que se deben consumir en forma
moderada y solo en algunas oportunidades.

Azlcar y otros. - -
Consumo moderado ~~ El aceite se puede N
[ consumir diariamente, \}
\\\ en pequefas canti-  /
Valry, ~

ST Aceitesy grasas.  --_
i 2 porciones

Pescados, carnes, lacteos

huevos y legumbres secas. - e,
2-3 porciones /" Se debe tomar ™

\ leche todos los /,"

\

N

Frutas y verduras. L N
/~ Se deben comer™
{ frutasy verduras |
Cereales, papas, . todos los dias, .~
legumbres frescas. -

7-8 porciones

2-4 porciones
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CLASE 2 4° BASICO

Continuaremos ampliando el conocimiento de nuestro cuerpo. En esta clase la investigacion que
haremos tiene como propdsito aprender sobre el Sistema esquelético; las preguntas que nos
guiaran son: “écomo estd organizado? ¢Qué funciones tiene?”

ACTIVIDAD 1

Lean las preguntas, coméntenlas y piensen en las respuestas; luego, respdndanlas y escribanlas
en sus cuadernos de Ciencias.

e (Qué es un modelo? ¢En qué se usa en la ciencia?
éPor qué creen que es importante confeccionar un modelo de esqueleto?
¢Qué son y qué funcidn tienen las articulaciones?
¢Qué pasaria si no hubieran articulaciones?

éPor qué es importante la columna vertebral?

éQué ocurriria si la columna vertebral es dafiada?

ACTIVIDAD 2

Para realizar esta actividad, solicita a tu profesora o profesor, los siguientes materiales para el
grupo: clips o chinches — lana — |apices de colores — tijeras — tarjetas con el nombre de huesos y
articulaciones -lamina del esqueleto.

1. Ahora, para seguir conociendo sobre el esqueleto humano, construyan un esqueleto ar-
ticulado, recortando las partes del esqueleto que se encuentran en la lamina que les
entregaran (Anexo 1). Sigan las instrucciones de la o el profesor para hacerlo.

Observen el esqueleto y localicen los huesos y articulaciones que conozcan. Coloquen
la tarjeta con el nombre correspondiente sobre el hueso o articulacién reconocida, afir-
mandola con un clip.

Observen el dibujo de un esqueleto que les entregaran (Anexo 2). Comparen este dibujo
con el esqueleto articulado. Con esta informacion, corrijan y completen el esqueleto que
armaron. ...Y...ahora, ija mover el esqueleto!

e (iComo se mueven los huesos? ¢Podrian afirmar que solo los huesos se mueven al
caminar? ¢Por qué?

¢Todas las partes del cuerpo se mueven de igual forma? Expliquen.

éCuales son las partes del cuerpo que permiten caminar? Expliquen lo que permite
realizar el movimiento.

Observen el esqueleto que armaron. ¢Cudles son las caracteristicas comunes a todos los
huesos? ¢En qué se diferencian?

* Propongan una forma para clasificarlos. Registrenlo en un cuadro.




¢Cudl es el criterio de clasificacion que utilizaron?
¢éCudles son los grupos (categorias) que formaron?

Comparte tu sistema de clasificacion con tus compafieras y companeros de curso.
Compara tu clasificacion con las de tus compafieras y companeros, écuales son las
diferencias que encontraste?

5. Junto con tus companeras y compafieros, busca informacidn en textos de Ciencias, enci-
clopedias, CD, o, si tienen acceso, pueden utilizar paginas de internet, sobre el esqueleto
y su organizacion, estructura y funcidn. Con esta informacion, modifiquen o completen
el cuadro de clasificacion, si es necesario.

ACTIVIDAD 3

1. Ahora, junto con tus companeras y compaieros, elaboren un modelo de columna verte-
bral; para ello, la o el profesor les entregara los siguientes materiales: aguja, lana, fideos
tipo canutos, discos de cartén, corcho o goma eva.

Enhebren con lana las agujas y unan los fideos tipo canuto a modo de vértebras. Entre
cada vértebra pongan un disco de cartén, corcho o goma.

e ¢(Por qué creen que las vértebras no estan unidas o fusionadas?
e (Cual es la funcion del disco que separa las vértebras?

e ¢Para qué sirve la columna vertebral?

Completen el siguiente cuadro de registro en sus cuadernos, sefialando la funcién que
cumplen los huesos en el cuerpo humano, segun corresponda (proteccion, soporte y mo-
vimiento). Cuando esté listo, traspasenlo a un papeldgrafo para presentarlo a sus compa-
feras y compaferos de curso.

Diferentes huesos del
cuerpo humano
Costilla

Funciones de cumplen

Cuaderno de Trabajo - Ciencias Naturales [l

Craneo

Vertebras

Columna vertebral

Pelvis

Fémur

4. Comparen sus resultados con los de sus compafieras y compafieros. ¢ Existen diferencias?
éCuales?




ACTIVIDAD 4

Después de realizar las actividades, discute con tus compafieras y compafieros de curso y res-
ponde:

en esta clase, ¢ para qué sirvieron los modelos de esqueleto y de columna vertebral?
écudles son las caracteristicas de los huesos que sirven de sostén?
écomo son los huesos que sirven para proteger las estructuras?

épor qué son importantes las articulaciones?

ACTIVIDAD 5

e |nvestiguen, con el grupo, sobre las enfermedades que afectan a las articulaciones. Con-
feccionen afiches donde sefialen el nombre de las articulaciones afectadas, nombre de la
enfermedad, sintomas y tratamiento.

ACTIVIDAD 6

Revisen y comenten lo realizado en esta clase, lo que han aprendido y piensen en respuestas
para las preguntas que puedan compartir con sus companeras y compaineros. ¢Qué aprendi
hoy? ¢Para qué me sirve saber sobre el esqueleto y sus articulaciones?
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ANEXO 1

Esqueleto (para recortar)



ANEXO 2

ACTIVIDAD 2

“Principales huesos y articulaciones del cuerpo humano”

Principales huesos

Principales articulaciones

HUmero

Costilla

Cadera




J

CLASE 2

Para seguir aprendiendo sobre alimentacion saludable, investigaremos para responder la pre-
gunta “écual es la funcion que cumplen los nutrientes?”

ACTIVIDAD 1

e (Cualesla funcién que cumplen los nutrientes en el organismo?

e ¢Qué le ocurriria al organismo si dejaran de ingerir proteinas?

ACTIVIDAD 2

1. Junto con tus compafieras y compafieros, lee el texto “Nutrientes y su funcién”, que te
proporcionara la o el profesor. Comenta con tus compafieras y compafieros.

éPor qué son importantes los nutrientes para el organismo?

e Copien el siguiente cuadro en el cuaderno y complétenlo, utilizando la informacidn
del texto.

Ejemplo de alimentos en

Nutriente Funcion )
gue estan presentes

2. Ahora, a partir de la informacidn que entrega el cuadro, responde.

¢Cual es el nutriente que forma parte
de la estructura del cuerpo?

¢Cudl es el alimento que lo contiene en
mayor cantidad?

¢En qué nivel de la piramide alimenta-
ria se encuentran los glucidos o hidra-
tos de carbono?

¢Cudl es el importancia de conocer esta
informacion?
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ACTIVIDAD 3

Observa y analiza el siguiente cuadro de registro; responde en tu cuaderno.

Alimento

(100 gramos)

Proteinas

(gramos)

Glucidos

(gramos)

Lipidos

(gramos)

Agua

(gramos)

Tomate

1

3

Menos de 1

95

Arroz

6

80

Menos de 1

12

Porotos

10

24

Menos de 1

64

Marraqueta

6

60

Menos de 1

30

Pescado

19

Menos de 1

3

75

Carne de vacuno

23

Menos de 1

6

70

Huevo

14

4

10

72

Queso

23

1

29

43

Bebida gaseosa

10

88

¢Cual es el nutriente que se encuentra en mayor cantidad en los alimentos de la ta-
bla?

Elabora un listado con los cinco alimentos que contienen mayor cantidad de glucidos.
¢Cudl es el alimento mas completo nutricionalmente? ¢ Cudl es el menos nutritivo?

¢Qué otros alimentos incluirias en la tabla? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 4

Una alimentacién equilibrada y sana, es aquella que proporcionara al organismo los nutrientes
necesarios, en las proporciones adecuadas, para cada persona.

La dieta es un conjunto de alimentos que se consumen en un dia. La cantidad de energia y nu-
trientes depende de la edad, sexo y grado de actividad fisica. Pero existen criterios generales
para definir la dieta equilibrada, teniendo en cuenta: la cantidad de nutrientes, la variedad, la
calidad, el equilibrio de sus componentes y la adecuacién a cada individuo.

1. Observa la tabla que te entregara la o el profesor; en ella se muestra un analisis de cada
nutriente y su relacion con enfermedades ligadas a carencias o excesos de ellos.

Relaciona la informacidn que se presenta en la tabla con tu alimentacidn y piensa si tie-
nes riesgo de sufrir alguna de las enfermedades que se describen en ella.

Ahora, lean las preguntas; luego, observen y escuchen, con atencién y en silencio, el
video que la profesora o el profesor les mostrara; anoten la informacion que necesiten
para responder las siguientes preguntas.




Después de observar el video, discute con tus compaferas y compafieros sobre los
problemas y enfermedades ligadas a la obesidad. Luego, elaboren respuestas a las
siguientes preguntas. Registren en sus cuadernos.

¢Cuales son los problemas o enfermedades ligadas a la obesidad que identificaron?
¢éCuales son sus posibles causas?

Describan cémo funcionan la leptina y la insulina en la enfermedad llamada Diabetes
Il.

¢Cuales son los efectos de la obesidad en los trastornos cardiacos y por qué?
¢Qué diferencias existen entre un corazén normal y uno de un enfermo de obesidad?

¢Cémo es el indice de Masa Corporal de una persona con sobrepeso?

ACTIVIDAD 5

Después de realizar las actividades, discute con tus compaferas y companeros y responde en tu
cuaderno.

e ¢Por qué son importantes los nutrientes?
¢Qué efectos produce el exceso o la falta de nutrientes especificos?
éPor qué se debe tener una alimentacién sana y equilibrada?
¢Qué es la anorexia? ¢ Cuales son las consecuencias en el organismo?
¢En qué edades se manifiesta mas frecuentemente esta enfermedad?
¢ Existe algln tratamiento para esta enfermedad?

¢Coémo se puede prevenir?

Comparte con tus compaferas y compafieros de curso, las respuestas para las preguntas
équé aprendi hoy? ¢Para qué me puede servir?
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ANEXO 1

ACTIVIDAD 2

“Nutrientes y su funcion”

Proteinas: estan formadas por la unidon de muchos aminoacidos. Cumplen diversas fun-
ciones en el organismo; por ejemplo, forman parte de la estructura de las células y teji-
dos, como en los musculos, el pelo, la piel y las ufias; actian como enzimas digestivas;
transportan sustancias, intervienen en la defensa del organismo contra infecciones, etc.
Alimentos con una gran cantidad de proteinas son la carne, leche, huevo, cereales y le-
gumbres.

Glucidos: son la principal fuente de energia del organismo. Se encuentran en alimentos
como el arroz, papas, harina, miel. Los glucidos mas sencillos como la glucosa; se absor-
ben rapidamente en el intestino delgado, pasan a la sangre y de estas, hacia las células
del cuerpo. En cambio, los glucidos mas complejos tienen que ser digeridos para conver-
tirse en glucidos sencillos antes de pasar a la sangre. Entre ellos se encuentra el almiddn,
formado por la unién de muchas glucosas.

Lipidos: son utilizados por el organismo como fuente de energia de reserva, aportando
mas del doble de energia que los glicidos. Algunos de ellos forman parte de la estructura
de nuestras células.

Los lipidos pueden ser de origen animal y vegetal. Los de origen vegetal se encuentran en
los aceites, la palta, mani, nueces, entre otros.

Los de origen animal, llamados grasas, se encuentran en la leche, queso, mantequilla,
yema del huevo y las carnes rojas.

Agua: es el componente mas abundante de los seres vivos. En el cuerpo humano repre-
senta entre 60% y 80% del peso corporal. El agua cumple diversas funciones en el orga-
nismo. Entre ellas: es el medio donde ocurren las reacciones de obtencién de energia,
transporta sustancia y regula la temperatura corporal. El agua se puede obtener bebién-
dola o a través de la mayoria de los alimentos, especialmente verduras, frutas y leche.

Vitaminas: son indispensables para el buen funcionamiento del organismo, pero se re-
quieren en baja cantidad. Se encuentran en diferentes tipos de alimentos, como lacteos,
aceites, carnes, frutas, verduras, entre otros. Existen distintos tipos de vitaminas y cada
una tiene una funcién especifica; por ejemplo, la vitamina A, ayuda a mantener la piel y la
visién en buen estado, mientras que la vitamina D favorece el crecimiento de los huesos.

Sales minerales: estan formadas por elementos como el sodio, potasio, calcio, hierro
zinc, entre otros. Aunque el cuerpo necesita muy baja cantidad de sales minerales, son
indispensables para su funcionamiento. Algunos minerales regulan funciones del orga-
nismo, mientras que otros forman parte de estructuras como huesos y dientes.

Estdn presentes en cantidades variables en el agua y en diversos alimentos, como frutas,
verduras, leche, mariscos, pescados entre otros.




ANEXO 2

ACTIVIDAD 3

Alimentacion saludable

Una alimentacidn equilibrada y sana para todos es aquella que proporciona al organismo los
nutrientes necesarios, en las proporciones adecuadas para cada persona.

La dieta es un conjunto de alimentos que se consumen en un dia. La cantidad de energia y nu-
trientes depende de la edad, sexo y grado de actividad fisica. Pero existen criterios generales
para definir la dieta equilibrada, teniendo en cuenta: la cantidad de nutrientes, la variedad, la
calidad, el equilibrio de sus componentes y la adecuacién a cada individuo.

Observa la tabla que se presenta a continuacidn; en ella se muestra un anadlisis de cada nutriente

y su relacion con enfermedades ligadas a carencias o excesos de cada uno de ellos.

NUTRIENTE

ENFERMEDAD POR EXCESO

ENFERMEDAD POR CARENCIA

Hidrato de Carbo-
no

Obesidad, diabetes mellitus, ca-
ries.

Falta de fibra: cancer de colon, vari-
ces, estrefiimiento.

Lipidos (grasas)

Hipercolesterolemia (exceso de co-
lesterol en la sangre), hipertension
arterial, placas de ateroma, infar-
tos y obesidad.

Problemas de piel. Problemas de ab-
sorcion de vitaminas liposolubles (se
disuelven en grasas).

Proteina

Infecciones, falta de crecimiento,
malnutricion.

Problemas renales.

Vitamina

Solo ocasionan problemas hepati-
cos las liposolubles, las hidrosolu-
bles (se disuelven en agua) se eli-
minan por la orina.

Vitamina B1: beri-beri; vitamina B2:
problemas en las mucosas, vitamina
B3: pelagra; vitamina B5: malnutri-
cion; vitamina B6: problemas muscula-
res y nerviosos; vitamina B12: anemia
megaloblastica, anorexia y diarreas;
Vitamina C: escorbuto, sangrado de
encias, caida de dientes; vitamina A:
gueratinizacién y visién nocturna de-
ficiente; vitamina D: raquitismo; vita-
mina E: esterilidad; K: problemas de
coagulacién.

Sales minerales

Hipertension arterial e insuficien-
cia renal.

Lipotimias, osteoporosis (Ca); caries
(F); anemia (Fe); problemas hormona-
les (I).
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CLASE 2 6° BASICO

Esta clase tiene por finalidad comenzar a estudiar la funcion reproductiva humana. Investiga-
remos para encontrar respuesta a la pregunta “écuales son los 6rganos que intervienen en la
reproducciéon y c6mo funcionan?”.

ACTIVIDAD 1

e Observa las imagenes, iqué representan? ¢En qué parte del cuerpo se ubica cada

¢A qué sistemas pertenecen estas estructuras?
¢En qué se diferencian?

¢Dénde estan localizadas las génadas?

ACTIVIDAD 2

e Junto con tus compafieros y compafieras, dibujen el contorno de la silueta de un
hombre y de una mujer.

Recorten los dibujos de los aparatos reproductores que encontraran al final de la guia
(Anexo 1), péguenlos en la silueta, segun corresponda y escriban el nombre de cada
uno de los érganos identificados.

Luego, indiquen una funcién de cada érgano representado en la silueta.
Compartan el dibujo con el curso (si es posible).

¢Qué les gustaria saber sobre los aparatos reproductores? Formulen una pregunta
y expliquen como podrian encontrar la respuesta. Registren en el cuaderno de Cien-
cias.

ACTIVIDAD 3

1. Lee, junto a tus compafierosy companeras el texto “Estructuras y funcidn de los aparatos
reproductores” (Anexo 2) que la o el profesor les entregara.




2. Con la informacidn que entrega el texto, completa en tu cuaderno el siguiente cuadro.

ORGANO DESCRIPCION DE LA FUNCION

3. Revisa, ahora, las respuestas dadas en la Actividad 2, modificalas si es necesario.

ACTIVIDAD 4

Diferenciando los gametos

1. Lean el texto.
“Gametos”

Las células sexuales o gametos son los ovocitos en la mujer y los espermios en los hom-
bres. Los ovocitos y espermatozoides se producen en las génadas: los ovarios y los testi-
culos, respectivamente.

Ovocitos: es una célula de forma esférica de alrededor de 1 mm de diametro por lo que
es cerca de quinientas veces mas grande que un espermatozoide. El ovocito se encuentra
rodeado por un grupo de células foliculares y en su interior se almacenan sustancias de
reserva que sirven de nutrientes para el futuro embrién.

La formacion y maduracién de los ovocitos ocurre en un proceso llamado ovogénesis que
comienza antes del nacimiento y se prolonga hasta la menopausia. Al nacer una mujer,
posee cerca de dos millones de ovocitos, de los cuales solo quedan alrededor de cuatro-
cientos mil al inicio de la pubertad. A partir de esa etapa, cada mes un ovocito madura y
es liberado durante la menstruacion. El ovocito no tiene la capacidad de desplazarse por
si mismo, sino que lo hace gracias a otras estructuras del Sistema reproductor femenino.
Desde que es expulsado, permanece fértil unas 24 horas. Si en este tiempo no es fecun-
dado, muere.

Espermatozoides: es una célula alargada que mide alrededor de 20 a 30 um de longitud
y 3 um de ancho. Son mucho mas pequeiios y numerosos.

Se producen en los tubulos seminiferos, a través del proceso de espermatogénesis que
comienza en la pubertad y se prolonga durante toda la vida del hombre. Desde los tubu-
los seminiferos, los espermatozoides se desplazan, a lo largo de varios dias, al epididimo
donde completan su maduracién y desarrollan una larga cola o flagelo que les otorga
movilidad. Cada dia se producen alrededor de millones de espermatozoides en los testi-
culos.
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Luego que son depositados en el interior de la vagina, los espermatozoides pueden vivir
entre 3y 5 dias. Tiempo en que puede producirse la fecundacién.

Segun a la informacidn proporcionada por el texto, confecciona un cuadro comparativo
en tu cuaderno, en el que seialen las diferencias y las semejanzas entre ovocitos y esper-
matozoides.




ACTIVIDAD 5

Después de realizar las actividades, discute con tus compafieros y compafieras y responde.

¢ Identifiquen, con la ayuda de un esquema, los érganos donde se forma el ovocito,
donde es fecundado y donde se implanta el embridn.

¢Cudl es el nombre que reciben los gametos masculinos y femeninos?
éCual es la funcion que cumple el escroto donde se alojan los testiculos? Investiguen.

Expliquen la diferencia entre eyaculacion y ereccion. ¢Cudl es el rol que cumplen am-
bos procesos en la fecundacion?

¢Qué tipo de reproduccién presentan los seres humanos?
éPor qué es importante la reproduccion en los organismos?

¢Cuantos tipos de reproduccion existen? Elabora un cuadro comparativo.

Reflexiona sobre lo realizado en esta clase y piensa en respuestas para las preguntas, que pue-
das compartir con tus compafieras y compafieros: équé aprendi hoy? ¢{Para qué me sirve?

ANEXO 1

“Aparatos Reproductores” (Para recortar)
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