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A

ORIENTACIONES GENERALES

I. Presentacion general

El material curricular que se presenta tiene el propdsito de constituir una herramienta de
trabajo que oriente las practicas educativas en las aulas multigrado, en el proceso de ensenanza
aprendizaje de las Ciencias Naturales. Su concepcidn y elaboracién, por tanto, responden a
principios estrictamente pedagdgicos en los que se enfatiza un enfoque indagatorio para la
educacion en Ciencias.

Los tres Ejes Temdticos, que se proponen para la asignatura Ciencias Naturales en las Bases
Curriculares vigentes, son los referentes que se han considerado para establecer los contenidos
de aprendizaje de los cuatro médulos que se han elaborado. Desde los ejes temdticos se han
generado los criterios para abordar el disefio de la ensefianza; es decir, la formulacién de planes
de clases integrados que sean coherentes con el contexto del aula multigrado y del entorno.

En este sentido es importante que la preparacion de la ensefianza asegure el aprendizaje de
todas lasy los estudiantes, considerando que en el aula multigrado junto con la diversidad comun
a cualquier aula se agrega la de los diferentes grupos etareos que asisten a ella. El profesor
o profesora debe contar con los dispositivos que le permitan atender equitativamente a tan
compleja diversidad.

Il. Estructura de los médulos

Los modulos elaborados corresponden a un dispositivo de planificacion para el mediano plazo,
por lo cual uno de los criterios de elaboracion es asegurar la cobertura curricular. De acuerdo a
esto se ha considerado la elaboraciéon de cuatro médulos que cubren Objetivos de Aprendizaje
de los Tres Ejes Tematicos en torno a los cuales se organizan dichos objetivos en las Bases
Curriculares vigentes. Dos de estos mddulos: el Mddulo |, “Estructura, funciones y relaciones
de los organismos con su entorno” y el Mddulo II, “Cuerpo humano y salud”, se vinculan al
Eje Ciencias de la Vida y se relacionan con el campo disciplinario de la Biologia. El médulo I,
“Ciencias y Fisicas y Quimicas”, se estructura con contenidos de aprendizajes vinculados a los
campos disciplinarios que se indican. El Médulo IV, “Ciencias de la Tierra y del Universo”, esta
referido al Eje del mismo nombre.

Cada uno de los Mddulos se ha estructurado sobre la base de una secuencia didactica que se
desarrolla en ocho clases, de las cuales la séptima tiene el caracter de integradora y la octava
esta dedicada a la evaluacion de los aprendizajes considerados en la secuencia didactica. El
modulo que se presenta: “Cuerpo Humano y Salud”, corresponde al Eje Ciencias de la Vida y las
secuencias didacticas que lo estructuran cubren 16 de los 17 Objetivos de Aprendizaje que se
prescriben en las Bases Curriculares, para este sub-eje en los seis cursos del aula multigrado.

lll. Componentes de los modulos

Planes de clase integrados: corresponden a siete planes de clases de la secuencia didactica
definida para cada nivel, que se han disefiado de acuerdo a un criterio de integraciéon y a una
forma de gestidon que permita atender a la diversidad del aula multigrado. En el contenido se
hace referencia a la tematica disciplinaria que se debe considerar para el tratamiento integrado.
Se enfatizan las actividades claves que se aplicaran en cada uno de los momentos en que se
estructura la clase (inicio, desarrollo y cierre), estableciendo el sentido didactico indagatorio de
estas actividades. Se hace referencia a diversos aspectos didacticos orientadores que se deben
resguardar en la administracién de las fichas de trabajo de los alumnos y las alumnas, atendiendo
a las caracteristicas de cada curso presente en el aula.

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il



Fichas de trabajo: como complemento de los Planes de Clases Integrados, se han disefiado
fichas de trabajo para los alumnos y alumnas. Se considera una ficha para cada curso y clase. Las
actividades que se proponen son para ser trabajadas en forma individual, en grupo pequefio o
bien compartidas por toda el aula (en el incicio y cierre principalmente). Tal como se sefiald, en
el plan de clase se destacan aspectos claves para la administracion de estas fichas.

Instrumentos de Evaluacidn: en el médulo se proponen instrumentos de evaluacion construidos
a partir de los indicadores de aprendizaje considerados en el diseio de los planes de clases. En
la tabla de especificaciones que dan origen a dichos instrumentos, se establecen las relaciones
entre las habilidades de investigacion y los contenidos de los ejes tematicos, construyendo
itemes del tipo multi item de base comun con preguntas de respuesta estructurada y respuesta
abierta. Se presentan seis instrumentos de evaluacién, uno para cada curso, para evaluar los
aprendizajes conceptuales y procedimentales abordados en el médulo. Cada instrumento de
evaluacion se acompafia con la correspondiente pauta de correccidn con algunos alcances sobre
los niveles de logro desde la perspectiva de una didactica indagatoria. Para asegurar la validez en
la aplicacidén de los instrumentos en los niveles de Primer y Segundo Ao Basico, se presenta un
protocolo de aplicacién, que permite obtener respuestas confiables de los alumnos y alumnas
qgue no leen o que tienen dificultad para hacerlo.

Cuadros sindpticos: se consideran un medio orientador de las practicas educativas en aula 'y su
sentido pedagdgico es asegurar la coherencia entre el Mddulo y las dos herramientas curriculares
vigentes: “Las Bases Curriculares de Ciencias Naturales” y lo que se prescribe en ellas, y el
“Material con actividades de apoyo para las Bases Curriculares de Ciencias Naturales”.e

¢ Tabla diacrdénica y sincronica de objetivos de aprendizaje, a través de ella se presenta una
visidn global de los Objetivos de Aprendizaje que se trabajan simultdneamente en cada curso
y clase. La tabla permite tener una vision global de las secuencias didacticas que se trabajaran
en cada curso y clase.

Tabla Planificacion general por clase, en esta tabla se describe cada una de las clases en
relacién con los temas que se abordan en ellas, se indican los Objetivos de Aprendizaje, las
actividades clave que se proponen y los Indicadores de aprendizaje que se consideraran en
la evaluacion.

IV. Orientaciones para la aplicacion de los modulos

El material curricular elaborado tiene caracter modular, esto sugiere que cada modulo se puede
utilizar como una unidad en diferentes momentos del desarrollo del programa de la asignatura,
no obstante es necesario considerar un orden de precedencia. En este sentido se propone que el
maodulo “Estructura, funciones y relaciones de los organismos con su entorno”, se trate antes del
modulo “Cuerpo Humano y Salud”. Igualmente el Mddulo “Ciencias Fisicas y Quimicas”, deberia
anteceder al de “Ciencias de la Tierra y del Universo”.

El criterio basico que se ha aplicado para el disefio de los mddulos es la condicidn de recurso
para apoyar el trabajo en aula. Desde esta perspectiva la propuesta de aplicacion en forma y
contenido se plantea como sugerencia, la modalidad final de aplicacién serd siempre una
decisidon que el docente tomara de acuerdo al contexto especifico de su aula.

En términos de concrecidn curricular el mdédulo puede ser considerado como un referente,
esto implica que el nivel de mayor especificidad del curriculo lo determina el o la docente en
el momento que planifica la clase. El mdédulo puede constituir una fuente de actividades y de
otros recursos que el o la docente puede seleccionar, de acuerdo con el contexto del aula y su
entorno. De esta manera planifica una clase que responda coherentemente a las caracteristicas
de las y los estudiantes y su contexto.




En la dimensidon temporal para el tratamiento de cada mddulo, se ha estimado que para su
desarrollo se requirird entre 16 y 18 horas. Este periodo de tiempo incluye las dos sesiones de la
clase siete y la evaluacién integradora que se realizara en la clase ocho. De acuerdo al monitoreo
gue haga el o la docente en la progresion del tratamiento de los mdédulos este tiempo puede
ampliarse, dentro de margenes que aseguren no solo la cobertura curricular sino la calidad
de los aprendizajes. Estas decisiones respecto del manejo del tiempo van a depender de las
caracteristicas del alumnado y de las condiciones en que ocurre la practica educativa en el aula
multigrado.

V. Orientaciones para el trabajo en aulas multigrado

El trabajo en aulas multigrado requiere considerar que el principal desafio del o la docente a
cargo, es atender equitativamente a la diversidad del alumnado que asiste a ellas, en particular
a la diversidad etarea que caracteriza este tipo de aula. De acuerdo con esto, cobra especial
relevancia el principio ético que establece que la misién primaria de la escuela es generar
oportunidades de aprendizaje y desarrollo para todos sus estudiantes. Por lo tanto, el material
curricular que se propone estd orientado a contribuir al logro de aprendizajes en Ciencias de
calidad para todo el alumnado. Para esto se requiere considerar que en la aplicacién de él,
intervienen de manera complementaria e interdependiente tres elementos: a) la planificacion
de clases integradas, b) las fichas de trabajo de los estudiantes y sus anexos; y c) los materiales
complementarios tales como laboratorio, los recursos informaticos, el libro de texto, etc.

a) Laplanificacion de clases integradas: en el diseiio de |a planificacion de la clase se considera,
de acuerdo a lo que sugieren las bases curriculares, la indagacidon como referente para la
didactica a aplicar. La clase se estructura de manera tal que, en cada momento de ella, las 'y
los estudiantes tengan oportunidades efectivas (verificadas a través de la evaluacién) para
aprender Ciencias, desarrollando las habilidades de pensamiento cientifico (habilidades de
Investigacidn) y competencias que posibiliten un pleno ejercicio de la vida ciudadana.

Sobre esta base en el momento de inicio se propone comenzar con una contextualizacidn,
estableciendo en qué tema se sitla la clase y su posicion en la secuencia didactica, sefialando
las relaciones con las clases que le anteceden y las que le siguen.También es la instancia
en que se exploran los conocimientos, habilidades, actitudes o experiencias previas que
manejan sus estudiantes sobre los contenidos de aprendizaje que se abordaran.

De acuerdo al enfoque didactico indagatorio, el aspecto central de este momento, es
evidenciar el problema que serd el elemento orientador de la clase. Este problema debe dar
origen a una o mas preguntas que reflejardn la integraciéon de los Objetivos de Apredizaje de
los seis cursos del aula multigrado. Debe considerarse una adecuacion de estas preguntas a
la diversidad y mediar para que las y los estudiantes se apropien de ellas.

El plan de clases debe contener el registro del problema y de las preguntas centrales. Un
aspecto orientador para el desarrollo efectivo de este momento de la clase es la reflexidn
durante la planificacién, sobre las posibles respuestas a estas preguntas. En la ejecucion es
conveniente registrar el problema, las preguntas y las respuestas de cada curso, que estaran
expuestos durante la clase.

Otro aspecto central que es necesario abordar en este momento es la descripcion de cémo se
realizara la conflictuacidn; es decir, la generacion de una instancia donde las y los estudiantes
revisen sus creencias con las cuales responden al problema central que orienta la clase.
Se trata de dar oportunidades para que planteen sus ideas -muchas de ellas intuitivas- de
tal manera que, ademas de ser conocidas por el o la docente le permitan establecer, mas
tarde, en qué medida sus conocimientos previos expresados en sus respuestas, satisfacen la
resolucion del problema.
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En la descripcion del momento de desarrollo de los aprendizajes, se debe incluir la forma
en que organizard el aula para el desarrollo de las actividades de aprendizaje que estan
contenidas en las fichas de trabajo. Se debe proponer, armdnicamente, actividades de
desarrollo individual, en pequefio grupo y del grupo total (toda el aula). Se sugiere generar
instancias para el trabajo colaborativo, en especial la interaccién de las y los alumnos de
cursos superiores con los menores, para apoyarlos en la lectura o en la ejecucién de algunas
actividades, incorporando actividades para realizar tanto dentro del aula como fuera de ella,
en este sentido se debe considerar el entorno como instancia para reflexionar, imaginar,
obtener informacién, identificar problemas, colectar organismos, materiales, objetos para
su posterior procesamiento en el trabajo en aula. Se sugiere priorizar siempre el entorno
como fuente de aprendizaje y reflexion.

Lainformacidn sobre los conocimientosy preconcepciones entregada por lasy los estudiantes
en la fase de inicio, es una referencia relevante para orientar las actividades previstas para
el desarrollo de la clase. Las situaciones de aprendizaje de esta fase deben ofrecer las
oportunidades para confrontar o comparar sus saberes previos con evidencias surgidas en la
situacion de aprendizaje aplicada.

Por situacion de aprendizaje se entiende aquella actividad propuesta a las y los estudiantes en
funcién de los Objetivos de Aprendizaje de la clase. Estas actividades pueden tener diferentes
modalidades, desde la secuencia de preguntas hasta la mas compleja experimentacion,
donde la organizacion mas adecuada es el trabajo colaborativo en equipos. Por ejemplo,
una actividad de sencilla aplicacidn es la observacién de objetos o fendmenos en relaciéon
con el tema de la clase. Al seleccionar estos objetos o fendmenos para la observacion, es
preferible optar por aquellos que sean de mayor cercania y experiencia cotidiana para las 'y
los estudiantes. Esta familiaridad ofrece la ventaja de facilitar el desarrollo de las habilidades
asociadas al procedimiento a emplear en la observaciéon (andlisis), al mismo tiempo que es

funcional al objetivo de aprendizaje esperado.

En las clases de Ciencias Naturales la experimentacion es por excelencia una situacién
de aprendizaje que aporta evidencias, incluso cuando el experimento resulta fallido. La
experimentacion en la clase de Ciencias Naturales y la recreacion de procesos, tiene como
propdsito que las y los estudiantes “descubran” mecanismos de funcionamiento, factores
que las y los condicionan y sus relaciones, interacciones o interdependencias. Mediante
tales descubrimientos, de las evidencias surgidas de la experimentacion, las alumnas vy
los alumnos contrastan sus ideas previas, las confirman o modifican, desencadenando un
proceso que les aproxima al conocimiento cientifico validado. Este proceso requiere la
participacidon del o la docente, quien mediante preguntas y secuencias de preguntas, guiara
a sus estudiantes, orientando su trabajo hacia la reflexion, el analisis critico, el intercambio
entre pares y, fundamentalmente, hacia la rigurosa definiciéon de problemas y formulacion
de explicaciones.

Cualquiera sea la situacion de aprendizaje utilizada, es necesario que las y los estudiantes
recurran a fuentes validadas que respalden las conclusiones o las profundicen. Entre tales
fuentes se mencionan los libros o revistas cientificas, sitios internet, entrevistas a expertos o
personas de la comunidad, especialistas en los contenidos de la clase.

Durante esta fase de la clase, las y los estudiantes tendran oportunidad de explorar, discutir,
reflexionar, contrastar sus ideas iniciales con las nuevas evidencias obtenidas a través de la
indagacioén, de argumentar y construir sus aprendizajes en colaboracion.

Es necesario hacer precisiones sobre el sentido y alcance de los recursos didacticos que
se utilizaran, de las Fichas de Trabajo del alumnado y del material complementario y
especialmente del que estd consignado en el apartado: “anexos” de estas Orientaciones
Didacticas.




g

b)

El momento del cierre, se propone desarrollarlo de manera integrada, es decir, trabajando
en torno a elementos comunes para el total de las y los estudiantes en el aula, lo que puede
constituir una instancia para realizar una apreciacion de los aprendizajes logrados en la clase.

Con este propdsito se describen actividades diferenciadas por grupos curso o cursos, con
nuevas situaciones problematicas cuya solucién esté relacionada con los aprendizajes
logrados.

Enestafasedelaclaseeloladocentetienelatareadeguiarlaconceptualizacién,introduciendo
el uso de denominaciones cientificas a los conceptos que las y los estudiantes manejaron
de manera intuitiva. En este cierre de la clase, la o el docente organiza los aprendizajes,
otorgando importancia a su jerarquizacidny a la interrelacidon de los elementos que son parte
del conjunto del contenido tratado. En algunas oportunidades, la jerarquizacion mencionada
implicara dejar de lado aspectos que fueron importantes durante la situacion de aprendizaje,
pero que pierden relevancia en la conceptualizacidon global. Esta jerarquizacién facilita a
las y los estudiantes mantener la focalizacién de los aprendizajes en torno a los aspectos
esenciales y relativizar la importancia de los detalles.

En la fase de cierre de la clase, el docente podra generar oportunidades para que las y los
estudiantes, mediante sus actividades de aplicacidn, utilicen sus aprendizajes en la resolucion
de problemas en un contexto distinto a aquel en que los aprendieron.

Lo anterior se puede complementar con la comunicacién individual o grupal de los productos
generados en el desarrollo de las Fichas de Trabajo, con fines de una evaluacion formativa
y retroalimentaciéon inmediata. Entre las actividades de cierre se deben considerar como
elemento central aquellas que conduzcan a una sistematizacién de la o las respuestas
a la pregunta inicial integradora, la que debe reflejar la solucidn al problema del cual se
derivaron y que quedd registrado tanto en los papelégrafos elaborados por curso, como en
los cuadernos de Ciencias.

Las fichas de trabajo de las alumnas y los alumnos: este recurso, es considerado como
un elemento que complementa el plan de clases. En el proceso de elaboracién se busca
asegurar la coherencia con el enfoque indagatorio, generando una forma que permita mediar
efectivamente en el proceso de investigacidon que realizaran las y los estudiantes. Para este
proceso se han considerado diversos niveles de autonomia, de acuerdo con la experiencia
en indagacion que puedan tener. Las actividades propuestas son diferenciadas, atendiendo
a las caracteristicas de cada curso (1° y 2°; 3°, 4°, 5°, 6°). Los siguientes son los criterios
centrales considerados en el disefio y la operacionalizacion de las actividades: |) coherencia
con los Objetivos y los Indicadores de Aprendizaje que se derivan de ellos, Il) coherencia con
el enfoque indagatorio, Ill) atencién a la diversidad del aula multigrado, IV) contextualizacidn
en la realidad sociocultural y natural del territorio donde se situa la escuela, V) efectividad
para los aprendizajes, VI) estimulo a la creatividad, VII) contribucién al desarrollo del lenguaje
(uso del cuaderno de Ciencias, lectura de textos cientificos informativos), VIII) estimulo al
desarrollo del pensamiento a través de la reflexion sobre el significado de los resultados
(evidencias).

Las fichas de trabajo de las y los alumnos deben trabajarse en conjunto con el cuaderno de
Ciencias, potenciando las habilidades para el registro sistematico de productos. Puesto que
la utilizacion de las fichas requiere de distintos niveles de habilidad en lectura comprensiva,
el docente deberd aplicar estrategias que permitan a las alumnas y los alumnos de primero
y segundo afio poder seguir las instrucciones. Para este fin, se han incluido en las fichas de
estos niveles iconos que pueden ayudar en la tarea. Como esto no serd suficiente por si solo,
serd necesario dedicar mas atencion a estos niveles y considerar, en la medida de lo posible,
la ayudantia de alumnas y alumnos buenos lectores de cursos superiores.

,4.}3‘ ’f
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Este instrumento de trabajo del alumnado se complementa con uno o mas anexos, en los
gue se incluyen tablas de registro, imagenes, breves textos informativos cientificos y otros
elementos necesarios para la ejecucidon de las actividades que se proponen en cada ficha.
Para algunas actividades se proponen como anexos presentaciones en power point o
animaciones cortas.

Los materiales complementarios en general corresponden a fuentes impresas (texto escolar,
libros, o revistas de divulgacidn cientifica) o digitales que las y los estudiantes utilizaran como
ambitos de exploracién o indagacion, en los que encontraran datos, informacién u otro tipo
de evidencias que les permitirdn resolver las preguntas iniciales, confrontar sus predicciones
o contrastar sus hipotesis o conjeturas.

Los numerosos y diversos recursos digitales también constituyen una fuente importante de
informacién. Sin embargo, su utilizacidn requiere de la aplicacidn de criterios de calidad para
evaluar su idoneidad y pertinencia como material complementario.

Anexos

En este caso, cabe sefialar que no todas las clases ni todos los cursos tienen anexos. Se
presentan a continuacidon los anexos con recursos necesarios para la implementacion de las
fichas de trabajo. Estdn organizadas por clases y por curso.

El docente encontrara en las fichas la referencia al anexo donde estan los recursos que es
necesario proporcionar a las y los estudiantes para el desarrollo de la actividad.

VI. Orientaciones para el uso del material complementario

De acuerdo a lo sefialado en las orientaciones para el trabajo en el aula multigado, los materiales
complementarios constituyen fuentes de informacion y oportunidades de experiencia para la
alumna y el alumno. Por esta razdn la planificacién debe considerar las acciones y previsiones
para disponer oportunamente y en la cantidad necesaria de los medios y recursos que se
requieren para una ejecucion efectiva de las actividades propuestas.

Para el desarrollo de las actividades de observacidon o experimentacién los materiales que se
requieren son de bajo costo y de facil obtencién. Muchas de las actividades que se proponen
se desarrollan con objetos y organismos que se encuentran en el medio circundante. Otras
implican el acceso a fuentes escritas como el texto escolar, los libros de Ciencias y enciclopedias
de la biblioteca de la Escuela. Pero también en internet, se encontraran materiales, los que
debidamente evaluados, pueden ser incorporados al trabajo de aula.

A continuacién, se presenta un listado de materiales disponibles en internet que pueden ser
ejecutados desde la web o descargados para ser grabados en un CD o directamente en el equipo
que use el docente.




EJE CIENCIAS DE LA VIDA

Cuerpo Humano y Salud.
1.

10.

11.

12.

13.

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/unidad-didactica-digital-
comprension-del-medio-primero-basico.html?subsector_basica=63&nivel_
educativo=54&modalidad_de_adquisicion=193

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/las-drogas-y-sus-efectos-en-la-
salud.html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/protagonistas-del-movimiento.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=50

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/las-bisagras-del-cuerpo.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=50

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/nervios-que-todo-lo-transmiten.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=50

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/que-pasa-si.html?subsector_

basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=50
http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/mi-cuerpo-humano-es-un-

todo-organizado.html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel _

educativo=50

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/la-busqueda-de-los-alimentos.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/la-fabrica-de-los-nutrientes.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/nutrientes-de-las-plantas.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/la-odisea-de-la-materia.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/capsulas-energeticas.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

http://www.catalogored.cl/recursos-educativos-digitales/sustancias-para-vivir-y-eliminar.
html?subsector_basica=63&modalidad_de_adquisicion=193&nivel_educativo=49

Recursos Salud, alimentacion, dieta y deportes

14. http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&id

15.

entificador=es_2009063012_7240105&secuencia=false#
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/4/Medusa/GCMWEB/Docsup/
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VII. Breve descripcion del médulo

El médulo corresponde al Eje Ciencias de la Vida, subeje Cuerpo humano y salud; las secuencias
didacticas que lo estructuran cubren 16 de 17 Objetivos de Aprendizaje que se prescriben en
las Bases Curriculares, para los seis cursos del aula multigrado. Considera siete clases que se
desarrollan en forma integrada a partir de un problema de indagacion y aspectos de contenidos
comunes a los seis cursos. La ultima clase es una instancia de integracién y evaluacion de los
aprendizajes logrados y consiste en una muestra publica que las y los estudiantes hacen a sus
familias y la comunidad, de sus aprendizajes mas significativos y de la forma como aprendieron.
La secuencia culmina con una sesion de evaluaciéon sumativa.

El mdédulo estd enfocado a comprender como se organiza el cuerpo humano vy la aplicacién de
esta comprension a su cuidado. Las experiencias de aprendizaje estan orientadas a conocer
lo fundamental para comprender mejor su organizacion y funcionamiento, los cambios que se
experimenta en el desarrollo y codmo este conocimiento permite cuidar la salud. Un aspecto que
articula todos los cursos del aula es el reconocimiento de la responsabilidad individual en el
buen funcionamiento del organismo. Se espera que las y los escolares adquieran y comprendan
procedimientos (con fundamentos cientificos), para el cuidado de la salud, basados en: la higiene
personal, la higiene de la manipulacién de alimentos, la alimentacién saludable, la actividad
fisica, el manejo de residuos y la abstencion del consumo de drogas.

Los contenidos de aprendizaje que se abordan estan orientados a comprender que: i) las
funciones vitales en el ser humano se pueden explicar en términos de relaciones entre las
estructuras y sus funciones; ii) el ser humano, al igual que otros organismos ha desarrollado
procesos y estructuras para proteger los drganos que participan en las funciones vitales; iii) las
medidas y hdbitos personales contribuyen al cuidado y proteccién de las funciones vitales; iv) en
el organismo humano existen relaciones de interdependencia y complementariedad entre los
diferentes sistemas que lo estructuran; v) el estado de la salud en los seres humanos, depende
de las relaciones que establecen entre metabolismo, nutricion y alimentacién saludable; vi) en
los seres humanos y todos los organismos se reconoce un ciclo vital en el que ocurren cambios en
sus estructuras y funciones; vii) el estado de equilibrio del organismo, es decir la salud, puede ser
afectado por factores internos o externos que alteran las estructuras (6rganos) y sus funciones.

Las clases que se proponen se organizan de acuerdo a un didactica indagatoria que es la
mas iddnea para facilitar la construccién de las comprensiones que se sefalan, activando las
habilidades de investigacion cientifica que se prescriben para cada curso.




Clase 2

Clase 3

Clase 4

J

ORGANIZACION TEMATICA DEL MODULO

Cuerpo Humano y Salud

Madulo I
Cuerpo humano y Salud
Funcién, ubicacién y proteccién de los drganos de los sentidos: vista, oido,

1° Bésico
olfato, gusto y tacto.

2° Basico Ubicacidn y funciones de corazén y pulmones, estdmago, esqueleto y
musculos.

3° Basico Funcién y clasificacion de alimentos.

4° Basico Estructura y funciones del sistema esquelético.

L. Alimentos y funciones de los nutrientes.

5° Bésico o, . . .
Relacion entre la estructura de la dieta y su aporte a las funciones vitales.

6° Basico Factores biolégicos, psicoldgicos y culturales que determinan la sexualidad
humana.
Funciones y discapacidades asociadas a los drganos de los sentidos:

1° Basico ubicacién y proteccién de los drganos de los sentidos: vista, oido, olfato,
gusto y tacto.

2° Basico Funciones basicas e interacciones de drganos: corazén, pulmones,
estdmago, esqueleto y musculos.

3° Basico Clasificacion de alimentos y alimentacién saludable.

4° Basico Investigacion sobre la funcidn de proteccion del sistema esquelético.

5° Basico Investigacidn y acciones para una alimentacién saludable.

6° Basico Sistemas reproductivos en el hombre y la mujer.

1° Basico Situaciones de riesgo para los 6rganos de los sentidos: vista, oido, olfato,
gusto y tacto.

2° Basico Funciones bdsicas e interacciones de drganos: esqueleto y musculos.

3° Basico Enfermedades producidas por mal nutricion: medidas de prevencién y
cuidado.

4° Basico Investigacion sobre funciones de soporte y movimiento del sistema
esquelético.

5° Basico Investigacion sobre el consumo de cigarrillo en el nivel local (comuna,
escuela).

6° Basico Estructura y fisiologia de la funcion reproductiva humana

1°Basico Medidas para el cuidado de la salud: higiene y actividades fiscas.

2° Basico Cambios en el funcionamiento del cuerpo durante la actividad fisica.

3° Basico Précticas de higiene en la manipulacién de alimentos.

4° Basico Funcién de movimiento y desplazamiento del sistema esquelético.

5° Basico Efectos en la salud, sociales y econdmicos del consumo de cigarrillo.

6° Basico Investigacion sobre cambios en la funcién reproductiva en el ciclo de vida

humano (pubertad).
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1° Basico Higiene y aseo corporal.

2° Basico Efectos de la actividad fisica para el cuerpo.

Conductas personales en la manipulacién de alimentos y en la prevencién

3° Basico de enfermedades.

4° Basico Estructura, funciones basicas del sistema nervioso humano (SNH).

5° Basico Microorganismos beneficiosos y dafiinos para el ser humano.

6° Basico Actividad fisica y habitos de higiene corporal en la pubertad.

1° Bésico Caracteristicas y practica de habitos de vida saludable

Importancia de la actividad fisica para una vida saludable y formas de

2° Basico . ) A
incorporarlas a sus habitos diarios.

Buenas practicas en la manipulacion de alimentos y formas de

3° Basico h L A
incorporarlas a sus habitos diarios.

Clase 6
4° Basico Estructura, funciones basicas del sistema nervioso humano (SNH).

Identificacidn, caracterizacidn y clasificacion de microorganismos en

5° Basico o -
términos de sus relaciones con el ser humano.

Efectos y consecuencias del consumo de algunas drogas en la salud

6° Basico
humana.

1° a 6° Basico Comunicacion de los aprendizajes a la comunidad escolar.
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PLAN DE CLASE 1 1° A 6° ANO BASICO
INICIO

El propdsito de esta clase es presentar una visidon general de los contenidos de aprendizaje de la
secuencia didactica “Cuerpo Humano y Salud”. Se trata de acercar a los estudiantes a los temas
qgue se abordardn en el médulo y explorar en los conocimientos previos que ellos tienen de
estos.

De acuerdo a los aprendizajes a lograr, se aplica un enfoque indagatorio para la ensefianza de las
ciencias. Un aspecto clave del inicio es la realizacion de actividades que permitan hacer emerger
un problemay se deriven de él preguntas que orienten la investigacidon de las y los escolares para
aproximarse a estas respuestas. Las actividades que se disefien e implementen para el desarrollo
de estas dos tareas deben considerar la integracion de los Objetivos de Aprendizaje (OAs) que se
abordaran en los seis niveles del aula multigrado.

Este momento de la clase debe abordarse de manera integrada para los seis niveles. Esto se puede
lograr a partir de la revisién y andlisis de los OAs de la clase. En este caso se puede reconocer que
el problema que los relaciona es la explicacion de funciones vitales en el ser humano en términos
de las estructuras que participan y de las relaciones que se establecen entre ellas y las diferentes
funciones entre si. Otro elemento integrador esta referido a los procesos y estructuras que el
organismo ha desarrollado para proteger los érganos que participan en esas funciones, asi como
las medidas y habitos personales que pueden contribuir a su cuidado y proteccién.

De acuerdo con lo establecido se sugieren para este momento de la clase estas actividades:

. exponga brevemente el tema que se abordard en el Médulo. Sefiale que tendran la
oportunidad de aplicar los aprendizajes logrados en el médulo sobre la estructura,
funciones y relaciones de los seres vivos con su entorno. Destaque que la aplicacion se
hara para comprender como esta organizado y funciona nuestro cuerpoy lo que debemos
hacer para cuidarlo y protegerlo para tener una vida saludable. Haga referencia al aporte
de hombres y mujeres de ciencias (cientificos) que a través del tiempo han generado
conocimientos sobre el ser humano. Por ejemplo A. Vesalio (1514-1564), Galeno de
Pergamon (129-200); W. Harvey (1578-1657), R. Réaumur (1683-1757); C. Bernard (1813-
1878); Eloisa Diaz I. (1866-1950); Rosalin Franklin (1920-1958),

invite a toda el aula que nombren dérganos de su cuerpo y que sefialen cual es su
funcién (qué hacen), pueden hacerlo en forma oral, dibujando o escribiendo. A las y los
estudiantes que escriben pidales que hagan sus registros en papeldgrafos y que ayuden
a hacerlos a quienes lo requieran.

a las y los escolares de 1°, presénteles una silueta del cuerpo humano y pidales que
marquen la ubicacidon de los dérganos de los sentidos; a los de 2°, que indiquen la
ubicacion del corazén, pulmones, estdmago, musculos, esqueleto. A los estudiantes de
3° y 5°, invitelos a escribir en un papeldgrafo la relacion que ellos establecen entre la
alimentacién y el funcionamiento de los érganos que estan indicados en el papelégrafo.

a las y los escolares de 4°, pidales que sefalen cudles de los drganos deberian estar mas
protegidos que otros, y que sefalen por qué. En 6° afio, invite a los estudiantes que
digan qué importancia le atribuyen a la reproduccién en los seres humanos y en qué se
asemeja y en qué se diferencia de la reproduccién de otros seres vivos.

proponga que cada uno escriba una pregunta relacionada con el registro de los
papeldégrafos y que asumiran el desafio de buscarle respuesta con la ayuda del profesor
y compaferos.

finalmente presente de manera amigable los indicadores de aprendizaje, muestre la
relacidon de ellos con la revisién que hicieron de lo que sabian y con las preguntas que




'

formularon. Discuta con el grupo una justificacion de los aprendizajes. Complemente
esto invitandolos a que sefalen razones por las cuales es importante aprender lo que se
les propone.

DESARROLLO

A

La implementacion de las actividades de este momento se hard utilizando la ficha del alumno.
Recuérdeles la forma de trabajo con este medio, indiqueles que cada curso tiene su propia ficha,

pero que hay aspectos comunes en ellas, enfatice que es un medio que ayudara a formular
respuestas a las preguntas iniciales. De acuerdo a ellas, se proponen estas actividades para

orientar la clase :

dé instrucciones para formar grupos y que colaborativamente desarrollen las actividades
de la ficha. Destaque el hecho que van desarrollar una investigacion que les permitird
formular respuesta a la pregunta que se plantea como desafio en cada curso. Indiqueles
que expresen sus respuestas en forma oral, dibujando o escribiendo. Instelos a que
reflexionen y que compartan lo que piensan antes de responder. Interactue con las y los
escolares, dialogando con ellas y ellos para que en la elaboracién de las respuestas activen
las habilidades de investigacidon que se prescriben para el nivel. Haga preguntas sobre la
guia, formulelas de manera que le proporcionen evidencias que han comprendido lo que
hardn y para qué lo van a hacer.

oriente la reflexion de las y los escolares de 1°, hacia la ubicacidén y el uso de los sentidos
en la vida diaria. Estimule a los escolares de 2°, que piensen y luego identifiquen el lugar
donde se ubican el corazén, pulmones, estdmago y que lo expresen en forma oral o
dibujando.

dialogue con los estudiantes de 3°, para que centren su investigacidn en la obtencion de
evidencias de las relaciones entre la alimentacién y el funcionamiento de los érganos y
sistemas de su cuerpo. Estimilelos a que reconozcan la necesidad de saber mas sobre los
alimentos para establecer esas relaciones.

con los escolares de 4° aio, oriente la reflexidon para que hagan predicciones acerca de
las estructuras que en nuestro cuerpo tienen la funcién de proteger a los érganos mas
vulnerables. Dialogue con ellos para que fundamenten su prediccién en conocimientos
sobre la ubicacidn y funcién de esos érganos. También deben pensar en el criterio, es
decir lo que vamos a considerar para clasificar como vulnerable o no a un drgano de
nuestro cuerpo.

oriente la investigacion de las y los estudiantes de 5° ano, reflexionando con ellos
acerca de lo que en ciencias bioldgicas se entiende por alimentacion y por nutricion. La
reflexion debe incorporar la relacidon posible entre estos procesos y las de ambas con el
metabolismo como caracteristica que permite distinguir los seres vivos de los objetos sin
vida.

a los estudiantes de 6°, motivelos a pensar en la reproduccién asociada a la caracteristica
de autoperpetuacidon que distingue a los seres vivos de los objetos sin vida. Oriente la
investigacidon querealizaran para establecerlas dos grandes modalidades de reproduccion,
induzcalos a formular y apropiarse de preguntas tales como écudles son las formas de
reproduccion en los seres vivos? écudles son las semejanzas y diferencia entre ellas?

en todos los cursos pida que utilicen adecuadamente su cuaderno de Ciencias, registrando
las repuestas (textos escritos o dibujos) a las preguntas, todas las evidencias obtenidas
en sus investigaciones, asi como las referencias de las fuentes en que han investigado.

circule entre los grupos de trabajo, interactuando con los escolares a través de preguntas
para asegurar que todos los nifios y nifias estan siguiendo un procedimiento de
investigacidon. Que estan registrando de manera clara y legible sus hallazgos. Recuerde
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que esta interaccidn es una instancia de evaluacidon formativa en la que Ud. tiene la
oportunidad de retroalimentar de inmediato. Se trata de acompafiar permanentemente
el trabajo de las y los alumnos. La evaluacién con fines formativos, implica, por ejemplo:
la revision del desarrollo de las fichas de trabajo.

haga preguntas para que revisen sus registros y reflexionen si han sistematizado
correctamente la informacion obtenida en las actividades.

CIERRE

Para este momento se propone un desarrollo que integre los seis cursos del aula, considerando
como elemento integrador la sistematizacion de las respuestas a las preguntas asociadas al
desafio inicial de cada ficha de trabajo. Invitelos a participar en actividades para que comuniquen
los productos de sus investigacion, promoviendo un didlogo con preguntas que den oportunidad
de aplicar los aprendizaje logrados:

. solicite que cada grupo o curso informe de los hallazgos realizados en las actividades que
se les propuso en la ficha.

plantee variadas situaciones o problemas de diferente complejidad de acuerdo a los
niveles presentes en el aula, en los que se relacionen érganos con funciones en el cuerpo
humano. También considere situaciones relacionadas con la proteccién y el cuidado de
los 6rganos y las funciones. A las y los estudiantes de 1° se les puede plantear écon qué
sentido te das cuenta si la leche tiene azlcar? épuedo saberlo poniendo un dedo dentro
de la taza? A las y los estudiantes de 2° se les puede pedir que expliquen la siguiente
analogia: “El crdneo es un casco que el mismo cuerpo tiene”. A las y los estudiantes
de 3°, se les puede preguntar: ¢qué le podria ocurrir a nuestro cuerpo si la dieta no
tuviera nada de proteinas? En 6° que propongan respuestas para una pregunta como
esta: ¢como seria el cuerpo de los seres humanos si la reproduccién no fuera sexuada?”

pida que hagan una sintesis que integre los aprendizajes que lograron al buscar respuesta
a la pregunta inicial de su investigacion. Evalie formativamente las sintesis elaboradas
y de acuerdo a lo que observe, invite a complementarlas utilizando distintas fuentes,
imagenes. También puede seleccionar textos cientificos informativos, adecuados a cada
curso que las y los escolares pueden procesar con guias breves de lectura.

pidales que comparen sus respuestas a la pregunta inicial con la sintesis elaborada y
discutida con el profesor. Invitelos a revisar las respuestas y propuestas iniciales, que
considere los aspectos en que se coincide, los que faltan y los que no corresponden.

pida que cada estudiante exprese en forma oral, en dibujos o por escrito lo que
aprendieron en esta clase.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Conserve los productos generados por el alumnado: todos los registros escritos, graficos o de
otro tipo que se hayan producido en la clase, pues se utilizardn en la clase final (clase siete) de la
secuencia, en que comunicaran sus aprendizajes a la comunidad escolar.

e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacidn, segun el curso y el
topico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.




A

PLAN DE CLASE 2 1° A 6° ANO BASICO

Las preguntas claves, para orientar la indagacién, deberian responder a los elementos
integradores que surgen de los OAs. Uno de ellos es la relacidn estructura funcidén en: 6rganos de
los sentidos, algunos drganos de distintos sistemas y de los sistemas esquelético y reproductor.
Otro elemento son las relaciones entre nutricion, alimentacién saludable y metabolismo. Las
actividades que se proponen, pueden contribuir a reconocer el problema, apropiarse de él y

INICIO

despertar el interés para encontrarle respuesta a través de la investigacion:

exponga brevemente los temas de clase, establezca cdmo se relacionan y muestre la
relacidn con la primera clase. Enfatice que van a ampliar y profundizar las compresiones
logradas.

para activar sus conocimientos previos, pida a las y los escolares de 1°, que relaten
brevemente, cdmo se imaginan vivir sin un sentido y que expliguen cémo cuidan sus
sentidos. A las y los estudiantes de 2°, pidales que personifiquen algunos de estos
drganos: corazdn, craneo, pulmones, estdmago y musculos, y que los hagan decir cual es
su funcidén en el cuerpo y con qué otro érgano se relacionan. Registre en papeldgrafos los
aportes de los estudiantes.

con el mismo propésito invite a las y los escolares de 3° y 5°, a que describan lo que
comieron durante todo el dia anterior y que evallen su dieta diciendo si es adecuada.
A las y los estudiantes de 4°, pidales que identifiquen un drgano de nuestro cuerpo que
consideren vulnerable (delicado) y que digan cémo se deberia proteger.

a las y los escolares de 6°, invitelos a confeccionar un papeldgrafo, donde los nifios escriban
sobre érganos reproductores de las mujeres y las nifias sobre los de los hombres.

de acuerdo a los productos conduzca una discusién en la que participe toda el aulay que
permita revisar el alcance de sus conocimentos previos, expresados en los argumentos
gue empleen para justificar: en 1°, la funcién de los sentidos, en 2°, la funcién de los
drganos que personificaron. En 3° y 5°, lo que entienden por dieta adecuada a su edad y
actividad. En 4°, el reconocimiento de la funcién de proteccidn del sistema esquelético y
en 6°, el conocimiento de sus sistemas reproductores. Plantee, como desafio, investigar
para verificar en qué medida lo que sabemos ahora nos permite comprender cémo
funciona nuestro cuerpo.

sefiale a las y los alumnos que van a continuar investigando lo que comenzaron en la
clase anterior y haga referencia a los temas que se abordaran en cada curso.

con el propdsito de que dispongan de referentes para sus investigaciones, pidale a las
y los escolares de 1° Basico, que hagan conjeturas sobre lo que implica no tener un
sentido, a los de 2°, que formulen predicciones sobre las funciones de los érganos que
personificaron, a los de 3°, que describan lo que consideren una dieta sana o saludable.
A los estudiantes de 4° y 5° afio, que describan las caracteristicas que deben tener las
estructuras para la proteccidon de 6rganos vulnerables. A las y los escolares de 6°, que
completen una tabla de doble entrada en que describan érganos y funciones de los
sistemas reproductores masculino y femenino.

para organizar las actividades de desarrollo de los aprendizajes, revise con las y los alumnos
las fichas de trabajo, comente y destaque los aspectos claves de la ejecucion de las
actividades. Integre a la revisidn de las instrucciones para cada nivel la presentacion, en un
lenguaje accesible y motivador, de los indicadores de aprendizaje, enfatizando la idea que
ellos nos dicen lo que deben demostrar que son capaces de hacer en la clase, por lo tanto
serd lo que se evaluara para ir verificando cuanto estan aprendiendo.
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a modo de motivacidn, antes de comenzar a desarrollar las Fichas de Trabajo, haga una
exposicion breve cuyo contenido haga reflexionaralasy los alumnos sobre laimportancia
de conocer acerca de como esta organizado y cdmo funciona nuestro cuerpo para poder
cuidarlo y tener una vida larga y sana.

DESARROLLO

Al comenzar la ejecucién de las actividades de aprendizaje plantee a las y los alumnos que
utilizaradn: a) fichas diferenciadas para cada nivel, b) el cuaderno de ciencias, que debe ser
manejado con cuidado por quienes escriban, con un buen uso del lenguaje escrito; explique con
ejemplos la forma en que se trabajara con este medio, y c) el texto de Ciencias. Insista en que si
bien las fichas son diferenciadas por nivel, todas estan relacionadas por el desafio de saber mas
sobre nuestro organismo para protegerlo y tener una vida saludable.

J Dé instrucciones para que se formen grupos de trabajo y colaborativamente desarrollen
las actividades con el propdsito de responder a la pregunta que se plantea para cada
nivel. Esta pregunta esta expresada al comienzo de la ficha y se invita a reflexionar en ella
en las primeras actividades.

Oriente la elaboracion de respuestas que correspondan al nivel de desarrollo de las
habilidades, para esto haga una lectura comentada de las instrucciones y pregunte para
asegurarse que las han comprendido.

Interactie con los grupos de trabajo, dialogue con ellos y estimule la reflexion para que
piensen en el sentido y propdsito de las actividades. Recuerde que esta interaccion es
una instancia de evaluacién para el aprendizaje (evaluacidn formativa) y usted podra dar
retroalimentacién inmediata.

En lainteraccidn, insista en la idea que estan investigando para obtener evidencias (datos,
informacidn), que les permita explicar cdmo estd organizado y cdmo funciona nuestro
cuerpo.

Al dialogar, trate de obtener evidencias acerca de la comprensidn alcanzada respecto
del propésito de las actividades de la ficha (responder a la pregunta inicial y a otras que
surjan durante la investigacion). Haga preguntas para determinar si han entendido las
instrucciones y el uso de los materiales para las diferentes actividades.

En el caso que las actividades propuestas estén referidas a la elaboraciéon de modelos,
acompaiie a las y los alumnos en esa elaboracién e insista permanentemente que lo
que resulte de ello les permitird obtener evidencias para entender la estructura y
funcionamiento de los sistemas organicos.

Muchas de las actividades propuestas en las fichas implican la observacién de imagenes y
lectura de textos; revise con los alumnos las indicaciones que se dan en las fichas para el
andlisis de las imagenes y para la lectura comprensiva de textos informativos cientificos,
destaque que son fuentes de informacidn para elaborar las respuestas a las preguntas de
investigacién y responder a los desafios de la clase.

En todos los cursos insista en la necesidad de utilizar sus cuadernos de trabajo para hacer
un registro muy cuidadoso de las repuestas (textos escritos o dibujos) a las preguntas de
investigacion.
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Para este momento de la clase se deben considerar elementos que permitan la integracion de
los seis cursos del aula. Uno de estos elementos puede ser la sistematizacion de las respuestas
a las preguntas que orientaron la investigacion en cada curso. Invite a los alumnos a comunicar
los productos de sus investigaciones, esto debe considerar el cdmo investigaron y los hallazgos
realizados. Plantee situaciones que den oportunidad para aplicar los aprendizajes logrados:

. solicite que cada grupo o curso informe de los productos del desarrollo de las actividades
de la ficha.

. plantee situaciones diversas o problemas de diferente complejidad de acuerdo a los
niveles presentes en el aula, en los que se deben expresar soluciones o respuestas que
hagan referencia a la diversidad de estructuras que interviene en la realizaciéon de las
funciones vitales. Por ejemplo écudles son las dificultades de una persona que tiene
visién limitada o no tiene?. ¢ Qué conductas pueden dafiar mis érganos?, por ejemplo los
pulmones, el cerebro, los drganos reproductores internos (ovarios, testiculos). ¢ Por qué
debo evitar la comida chatarra?

J proponga que los escolares, en forma grupal o individual, hagan una sintesis en la que
integren los aprendizajes que lograron al responder las preguntas que orientaron el
desarrollo de su guia de trabajo.

o haga una evaluacién formativa de las sintesis elaboradas, estas deben ser coherentes
con los conceptos claves considerados para cada curso de acuerdo al tema de la clase.
Si es necesario invite a complementarlas utilizando distintas fuentes, imagenes (PPT,
videos, animaciones). Con este mismo propdsito puede proporcionar textos cientificos
informativos seleccionados. Deben ser adecuados a cada curso, considere proporcionar
guias breves de lectura para que los escolares pueden procesar la informacién .

J pidales que comparen sus respuestas con las preguntas iniciales écudl es la relacion entre
la estructura y la funcién de los érganos estudiados? ¢ qué debo saber sobre los érganos
y el funcionamiento de mi cuerpo para cuidarlo adecuadamente? éen qué consiste y por
gué es necesaria una alimentacion saludable? ¢qué debo saber para tener una sexualidad
sanay responsable?

J pida que todos expresen en forma oral, en dibujos o por escrito lo que aprendieron en
esta clase

OBSERVACIONES ADICIONALES

J se trata de lograr una progresion en los aprendizajes que estan implicitos en Objetivos de
cada curso. Por esta razon se mantienen como elementos orientadores los OAs de 1° a 6°
afio, pero se abordan otros indicadores de aprendizaje.

. conserve los productos generados por el alumnado: todos los registros escritos, graficos
o de otro tipo que se hayan realizado en la clase, pues se utilizaran en la clase final (clase
siete) de la secuencia, en que los escolares comunicaran sus aprendizajes a la comunidad
escolar.
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e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacidn, segun el curso y el
tdpico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.



PLAN DE CLASE 3 1° A 6° ANO BASICO
INICIO

Para abordar de manera integrada este momento, se sugiere considerar, como problematica
articuladora desde una perspectiva disciplinaria, las relaciones que existen entre las estructuras
(6rganos) y las funciones que estan asociadas a ellas y cémo los cambios que experimentan
naturalmente estas estructuras en el ciclo de vida humano, implican una modificacién de sus
funciones. Considerar, ademas, en la definicion del problema, los factores internos o externos
que pueden alterar las estructuras (6rganos) y las funciones, afectando el estado de equilibrio
del organismo, es decir la salud. De esta manera las preguntas que surjan de la problematica,
pueden estar referidas a qué es necesario saber y cdmo podemos saberlo, para comprender
mejor nuestro cuerpo y los cambios que experimentamos en nuestro desarrollo y como este
conocimiento nos permite cuidar nuestra salud. Los propdsitos centrales que orientan las
actividades de este momento son la activacion de los conocimientos previos de las y los escolares
sobre estos temas, la revisidon de estos para establecer si les permiten explicar adecuadamente
fendmenos asociados a ella y finalmente, apropiarse de los contenidos y del proceso de
investigacidn a que se les invita a participar para resolver las preguntas asociadas a ellos. En
este sentido, las actividades propuestas para responder a los propdsitos centrales que se han
mencionado, deben considerar los elementos disciplinares integradores que se han sefialado. Es
necesario, también, evidenciar las relaciones con las clases anteriores, de manera que las y los
estudiantes reconozcan que hay una secuencia que permite una progresién de los aprendizajes.

Sobre la base de estos planteamientos se sugiere implementar actividades como las que se
sefialan y que pueden contribuir a cumplir con los propdsitos de este momento.

. Describay expligue brevemente los contenidos de aprendizaje que se abordaran, dialogue
con los alumnos y alumnas para evidenciar las conexiones con las clases anteriores.

Haga una lluvia de ideas con las alumnas y los alumnos de 1°, pidiéndoles que expresen
en forma oral o dibujando actividades de la vida diaria, que pueden dafiar los érganos
de los sentidos y lo qué harian ellos y ellas para protegerlos. A los y las escolares de 2°,
soliciteles que digan lo que saben sobre la funcién del sistema muscular y esquelético,
puede plantearles la pregunta ¢qué pasaria con nosotros si no tuviéramos musculos o
huesos?. En ambos niveles registre en un papelégrafo las ideas y explicaciones de los
alumnos y las alumnas.

En 3°, puede pedir a las alumnas y los alumnos que hagan un papelégrafo con un listado
de enfermedades cuya causa esté relacionada con la alimentacion. Adicionalmente se les
puede pedir que evalluen si sus habitos alimenticios son saludables, fundamentando sus
respuestas y registrandolas en un papeldgrafo.

A los y las escolares de 4° afio, se les puede invitar a hacer y escribir inferencias acerca
de la funcién que cumplen la columna vertebral, y los huesos de las piernas y brazos.
Al analizar la ficha de trabajo, dialogue con ellas y ellos para que identifiquen qué es lo
que se espera que aprendan al desarrollarla y cdmo las actividades que se proponen
le permitirdn lograrlo. Invitelos a leer comprensivamente, propdngales que consideren
estas preguntas para orientar la lectura: équé aprenderé al realizar las actividades?,
équé tengo que hacer para lograrlo?. Cuando tenga evidencias que esta reflexion estd
bien encaminada, pidales que sigan pensando y que sefalen cual es o cuales son los
problemas que orientaran su investigacion es decir: écudl es la relacién estructural y
funcional que permite explicar las funciones de soporte y de movimiento del sistema
musculo-esquelético?




En 5° afio, se sugiere invitar a los alumnos y a las alumnas a escribir preguntas que sean
adecuadas, para desarrollar una investigacion no experimental sobre los efectos nocivos
sobre la persona y quienes le rodean, del consumo de cigarrillos.

Invite a los alumnos y las alumnas de 6°, a formular hipdtesis sobre las causas de los
cambios en sus caracteres sexuales primarios y secundarios. Propéngales como desafio
el disefio de una investigacion no experimental para contrastar sus hipotesis.

Insista en las condiciones que son necesarias para realizar un trabajo grupal colaborativo.
Recuerde las instrucciones sobre el uso de la fichas de trabajo y la importancia del
cuaderno de Ciencias para registrar los resultados de su trabajo.

Revise y asegurése que han entendido las instrucciones especificas contenidas en las
fichas de 5° y 6°, en particular lo que se refiere a la planificacién de investigaciones no
experimentales y el procedimiento para elaborar un poster y organizar una presentacion
oral con apoyo de multimedia.

A modo de motivacion enfatice laidea que en la clase van a hacer un trabajo similar al que
hacen los hombres y mujeres de ciencias, que van a ser investigadores e investigadoras
y que Ud. les va orientar y dar los medios para hacerlo. Complemente la motivacién con
un relato breve sobre la apariciéon, en nifios y nifias, de enfermedades asociadas a malos
habitos en el uso de los érganos de los sentidos y en la alimentacidn.

DESARROLLO

Distribuya las fichas de trabajo y dé inicio a actividades de aprendizaje. Solicite lectura
silenciosa y comprensiva de ellas, preste ayuda a quienes tienen dificultad para hacerlo
(1° y 2°), recurra a los alumnos y alumnas con mejores capacidades lectoras. Haga
preguntas que le proporcionen evidencias de la comprensién de las tareas propuestas.

Interactue con los y las escolares, dialogando para que reconozcan la relacién entre los
aprendizajes esperados considerados para que cada nivel en la clase y las actividades
qgue se proponen en las fichas. Instelos a dar inicio al trabajo, insista en que se van a
comprometer en una investigacion en la que uno de los aspectos importantes es hacer
preguntas sobre lo que estan tratando de resolver o explicar. Esto requiere pensar en
lo que les gustaria saber o las respuestas que desearian tener sobre aspectos del tema
que estdn estudiando. Indiqueles que estos son los elementos que les ayudaran a hacer
preguntas, dialogue con ellos o ellas para verificar si han entendido su planteamiento,
pidales que le den ejemplos de preguntas. Escribalas en un papeldgrafo.

Sefale la importancia que tiene el cuaderno de Ciencias, esto en relacion a la necesidad
de registrar completa y cuidadosamente las preguntas, las evidencias que permiten
responderlas, los procedimientos que han usado para investigar y las dificultades del
trabajo.

Destaque la utilidad que tiene el texto de Ciencias, como fuente de informacion.

Alos y las escolares de 1°, ayudelos para que organicen el trabajo en grupo y compartan
sus experiencias sobre actividades que realizan cotidianamente que pueden dafiar sus
sentidos y en funcién de eso propongan medidas de proteccidn. Léales las instrucciones
0 pida ayuda a los alumnos y alumnas de cursos superiores. Haga preguntas que le
permitan evaluar si entienden qué es una actividad perjudicial para los érganos de los
sentidos. Sefidleles que en la medida que vayan desarrollando las actividades piensen
en que deberdn compartir lo que aprendan con sus compaferos y compafieras de aula
al término de la clase. Por lo tanto, al finalizar deben ponerse de acuerdo sobre cuales
fueron esos aprendizajes, en qué van a decir y como lo haran. Deben considerar que
como se trata de un trabajo grupal todos y todas deben tener oportunidad de participar.
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En lainteraccion con los y las estudiantes de 2°, haga que reconozcan que van a continuar
el estudio de las funciones de drganos del cuerpo, pero que en esta clase van prestar
atencidon a los musculos y huesos. Dialogue con ellos y ellas, para que reconozcan
que las actividades propuestas en la ficha, les ayudaran a responder a las preguntas:
écoémo se relacionan musculos y huesos para que se realice el movimiento de nuestras
extremidades? équé otros huesos se mueven en nuestro cuerpo? écual es la funcién
de las articulaciones? ¢todas las articulaciones son iguales? éen qué se diferencian?.
Destaque el desafio que propone la guia de construir modelos funcionales que muestren
el movimiento del cuerpo por efecto de la interaccién de huesos y musculos

Con los y las escolares de 3°, dialogue sobre la intencidon de las actividades que se
proponen en su ficha de trabajo. Interactue dialogando y revisando con ellos la ficha que
les corresponde trabajar para que reconozcan la secuencia que hay en las actividades
gue se les proponen: a) planificar y realizar una investigacion guiada sobre enfermedades
cuya causa estd relacionada con alimentacidn, nutricidn y sobre alimentacién saludable,
y b) comunicar en un informe, através de una presentacion multimedia los resultados de
su investigacion. Promueva la reflexion sobre la relacidon que hay entre estas actividades
y las preguntas: écudles y cdmo son las enfermedades por mal nutricién? ¢écudles son sus
consecuencias? écual es su incidencia (presencia) en la poblacidn escolar de la Regién?.

Al interactuar con los alumnos de 5° invitelos a analizar la ficha de su curso para
identificar la o las preguntas que se propone resolver al desarrollarla. Dialogue con ellas
y ellos para ayudarlos a reconocer las preguntas, cuando esto haya ocurrido y el grupo
esté de acuerdo en ellas, indique que las registren en su cuaderno de Ciencias (écomo es
el consumo de cigarrillos en la poblacidn escolar de la Region?). Si en el didlogo se hace
evidente la necesidad de precisar qué es una investigacién no experimental, explique
contrastandola con una experimental. Si es necesario explique en qué consiste un poster
y como se elabora. Indiqueles cudles son las fuentes para la busqueda de informaciéon y
dé inicio a la actividad.

En la ficha de 6° se presentan antecedentes y orientaciones para reflexionar sobre
la sexualidad humana y en particular con los cambios asociados a ella que estan
experimentando. Enfatice la idea de la importancia y el valor de tener una sexualidad
responsable y sana. En el analisis de la ficha ponga el acento en cémo la investigacion
no experimental que planificardn y realizaran les permitira acceder a la informacién
necesaria para responder a las preguntas que la orientan. En este aspecto puede integrar
a los y las escolares de 5° afio al analisis, pues también se les propone la realizacién de
una investigaciéon no experimental.

Tenga presente que todas las interacciones que establezca con los alumnos y alumnas
es una instancia de evaluacion para el aprendizaje, en la que usara preferentemente
estrategias informales tales como preguntas, planteamiento de problemas, etc. Esta
instancia de evaluacidn tiene la ventaja que permite la retroalimentacidon inmediata.
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Se propone desarrollar de manera integrada este momento de la clase, esto se puede lograr
realizando las mismas actividades para cada curso, las que se diferenciardn por su contenido. Se
puede considerar las siguientes posibilidades:

a) cada curso pone en comun los resultados obtenidos en forma individual o grupal en las
diferentes actividades de su ficha, indicando a qué problema y pregunta responden.

b) darcuentadelos aprendizajes logrados en la clase, destacando los nuevos conocimientos
construidos.

c) exponerlo que han aprendido a hacer (por ejemplo: un modelo funcional, un poster, una
investigacidn no experimental, una dieta saludable, etc.)

Otra forma de abordar la integracion es pedir a los y las escolares que hagan y expongan una
sintesis de los principales hallazgos realizados en el desarrollo de la guia de su curso. Evalue las
presentaciones y retroalimente, rectificando, complementando o ampliando las explicaciones
elaboradas. Insista en que respalden sus afirmaciones con evidencias.

Estas u otras actividades que se realicen en este momento deben ser consideradas como
oportunidades para reflexionar y aplicar los aprendizajes alcanzados en el trascurso de la
clase. Invite a los alumnos y las alumnas de cada curso a que describan en forma resumida el
proceso que siguieron para buscar la solucién del problema o a dar respuesta a las preguntas
gue se proponen en la ficha. Nuevamente evalle los aportes y dé la retroalimentaciéon que sea
necesaria, corrigiendo, complementando o ampliando lo expuesto, como una forma de respaldar
los aprendizajes, estos deben ser coherentes con los indicadores que orientan las actividades de
cada curso.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Conserve los productos generados por el alumnado: todos los registros escritos, graficos o de
otro tipo que se hayan realizado en la clase, pues se utilizaran en la clase final (clase siete) de la
secuencia, en que comunicaran sus aprendizajes a la comunidad escolar.

e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacion, segun el curso y el
tépico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.
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PLAN DE CLASE 4 1° A 6° ANO BASICO
INICIO

Se proponen los siguientes conocimientos que estan implicitos en los OAs como elementos
articuladores de este momento de la clase: a) habitos de vida saludable (en el uso de los sentidos,
en la actividad fisica, en la alimentacién, en la manipulacidon de alimentos, en el consumo
de sustancias nocivas, en la sexualidad), b) relacidn entre las estructuras y las funciones que
intervienen en el movimiento y desplazamiento del ser humano y c) modelos explicativos de la
sexualidad humana. Las actividades para lograr que las y los alumnos hagan suya la problematica
asociada a los temas de los diferentes cursos del aula consideran estos elementos disciplinares
integradores. También puede plantear que el Mdédulo esta enfocado a comprender cdmo se
organiza nuestro cuerpo y a aplicar esta comprension a su cuidado. Asi un aspecto que articula
todos los niveles es el reconocimiento de la responsabilidad individual en el buen funcionamiento
de nuestro organismo. En este contexto es muy importante que se haga, una revision de lo que
se ha tratado en las clases anteriores.

El propdsito esencial de este momento es que las y los alumnos se comprometan con los
contenidos de aprendizaje y con la forma en que van a aprender. Las actividades deben estar
orientadas a lograr que comprendan que, individual y grupalmente, asumiran un proceso de
indagacién cuyo inicio es la apropiacién del problema que guiard este proceso. De acuerdo a
esto se sugieren las siguientes actividades:

J exponga brevemente apoyado en algun medio visual una descripcion de la relacién entre
los contenidos de aprendizaje de esta clase con las anteriores. El propdsito es que las y
los alumnos reconozcan que hay una progresion de los aprendizajes. Muestre los nuevos
aprendizajes para esta clase. Para organizar la presentacion puede utilizar los indicadores
de evaluacién contenidos en la tabla Planificacidn General por Clase.

para que las y los escolares de 1° activen sus conocimientos previos, invitelos a recordar
las actividades que realizamos diariamente y que pueden ser perjudiciales para nuestros
organos de los sentidos. Plantee situaciones que los induzcan a pensar en actividades que
pueden perjudicar a otros érganos del cuerpo. Pidales que propongan cémo podemos
cuidar esos 6rganos y ayudar a nuestro cuerpo a mantenerse sano. Ayudelos a dejar
registro de sus reflexiones en un papeldgrafo..

alasy los estudiantes de 2°, indiqueles que seguirdn investigando sobre las funciones de
nuestros drganosy que se pondrd atencidn a los musculos. Para revisar sus conocimientos
previos, soliciteles que describan los cambios que ocurren en nuestro cuerpo cuando
hacemos ejercicio.

presénteles una silueta del cuerpo humano en un papelégrafo y soliciteles que hagan
dibujos rotulados con las partes del cuerpo que experimentan esos cambios. Invitelos a
pensar si sus dibujos estan completos y qué deberian hacer para saberlo.

para activar los conocimientos previos en las y los escolares de 3°, pidales que describan
las rutinas que siguen en la practica de habitos higiénicos. También puede invitarlos a
dibujar colectivamente, en un papeldgrafo, los pasos que seguirian para preparar una
ensalada por ejemplo. Propdngales, como desafio, describir lo que harian para saber si
su dibujo estd completo.

alasylos escolares de 4° afio, indiqueles que ampliaran sus aprendizajes sobre el sistema
musculo-esquelético. Para que se den cuenta de lo que saben sobre el tema pidales que
expresen y registren sus explicaciones sobre cdmo se coordina el funcionamiento del
sistema y con qué otros sistemas del cuerpo se relaciona. El desafio en esta clase es
investigar sobre la coordinacidn y las relaciones que se sefialan.




en 5° afio, se sugiere plantear a los y las estudiantes que, a partir de lo que aprendieron
sobre el consumo de cigarrillos, en esta clase planificaran y realizaran una investigacion
sobre los efectos perjudiciales de su consumo. En este contexto y para establecer qué
saben al respecto proponga que realicen un listado de los efectos nocivos del cigarrillo y
que los clasifiquen con criterios propios.

a los alumnos y alumnas de 6° afio, invitelos a reflexionar sobre lo tratado en clases
anteriores y que, aplicando lo aprendido, en esta clase van a profundizar en el tema,
investigando acerca de los factores que determinan nuestra sexualidad. Para que se
den cuenta de lo que saben al respecto, pidales que identifiquen y hagan un listado de
esos factores y que los clasifiquen con criterios construidos por ellos y ellas. Se espera
gue comprendan que nuestro comportamiento sexual estd determinado por multiples
factores. Se debe insistir en la idea que nuestras actitudes y comportamiento sexual
puede ser mas sano y responsable en la medida que tengamos un mayor conocimiento y
comprensioén del tema.

indique a todos los alumnos y todas las alumnas, pero insista con los y las de 5° y 6°,
que deberan ser cuidadosos en el registro de los datos e informacion (evidencias) que
recogeran pues lo utilizardn en 5°, en disefar acciones para difundir los efectos negativos
del cigarrillo, y en 6° para comprender la importancia en la etapa de desarrollo por la que
estan pasando.

para pasar al siguiente momento, verifique que tienen sus fichas de trabajo y dé inicio al
trabajo.

DESARROLLO

Defina y acote un tiempo para la lectura de las fichas de trabajo, apoye a las alumnas y
los alumnos de 1° y 2° y a quienes requieran ayuda para hacerlo. Si es posible integre a
alumnos y alumnas de 5° y 6° en esta tarea. Interactle, dialogando para verificar que han
comprendido las actividades que se proponen. Retroalimente cuando sea necesario.

Dialogue con las alumnas y los alumnos de 1° y oriéntelos en la realizacién de los dibujos
que se les proponen en la ficha. Indiqueles que para hacer estos dibujos van a utilizar
lo que aprendieron en las clases anteriores. Invitelos a pensar por qué les sirven esos
aprendizajes para lo que tienen que hacer ahora (Dibujar actividades fisicas y habitos de
higiene).

A los alumnos y las alumnas de 2° afio, motivelos diciéndoles que van a investigar sobre
su organismo, que ellos y ellas seran parte activa de la investigacion sobre los cambios
gue ocurren en nuestro cuerpo cuando hacemos ejercicios. De acuerdo a lo que indica
la ficha insista en que las preguntas que hagan antes de investigar para orientar sus
observaciones y durante la investigacidon para ampliarlas son muy importantes para sus
aprendizajes. Incentivelos para que utilicen su cuaderno de Ciencias, registrando en él,
las preguntas y el resultado de las observaciones. Preste atencidn a quienes no escriben
y apoyelos. Ayudelos a confeccionar un papeldgrafo con las preguntas y los resultados.

Interactue con los y las escolares de 3°, en el didlogo comente las actividades que se
proponen en la ficha. Discuta el procedimiento que seguiran para determinar cuales son
las buenas practicas de higiene en la vida cotidiana. Induzcalos a reflexionar sobre la
importancia de conocer los fundamentos cientificos de esas buenas practicas.

En 4° afo, la interaccidn con los y las estudiantes puede estar orientada a reflexionar
sobre cudl es el problema que se intenta resolver con las actividades que se proponen
en la ficha. En este sentido, mediante preguntas, oriéntelos para que identifiquen como
problema la necesidad de explicar cudles son las estructuras (6rganos) que participan
en los movimientos de nuestro cuerpo y cdmo interactian, por ejemplo al mover los
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dedos. Desafielos a encontrar respuesta a preguntas como estas: écOmo se generan esos
movimientos? ¢ qué otros sistemas intervienen para que el movimiento ocurra? Discutay
concluya con ellos y ellas que, en este caso, para resolver el problema y las preguntas que
se derivan de él, tendran que usar diversas fuentes de informacidn: el texto de Ciencias,
fuentes digitales, etc.

Para los y las escolares de 5° afio, de acuerdo a los indicadores de evaluacion (de
aprendizaje), contenidos en la tabla Planificacidon General por Clase, destaque lo que se les
propone como desafio: planificar y realizar una investigacion sobre los efectos negativos
del consumo de cigarrillo, lo que les permitird obtener informacion de base cientifica para
disefiar acciones para difundir, en ambitos que ellos y ellas definan, estos efectos. En la
interaccidn con ellas y ellos, motivelos a que asuman el desafio y muéstreles que sera
una oportunidad para comprender las razones por las cuales en nuestra sociedad se han
generado restricciones al consumo de tabaco. Insista, discutiendo sobre la importancia
de las preguntas que hagan para orientar la investigacién. Precisar que aplicaran lo que
aprendan en el disefio de las acciones de difusion.

Con los alumnos y las alumnas de 6° aio, la interaccidon puede estar orientada a promover
la reflexién sobre la complejidad de la sexualidad humana y la importancia que tiene
en todos los dmbitos de nuestra vida. Trate a través del didlogo, que reconozcan que
las actividades que se les propone realizar tienen como finalidad la comprension de su
propia sexualidad e incorporarlas a su comportamiento, las ideas de sexualidad sana y
sexualidad responsable. Plantee al grupo del curso preguntas que permitan expresar sus
creencias y mitos sobre el tema. A partir de eso discuta acerca de cdmo el conocimiento
cientifico relacionado con la funcién reproductiva y la sexualidad nos permite superar
esos mitos y creencias. Invitelos a desarrollar las actividades que se les proponen,
insistiendo en que la busqueda y procesamiento de informacion en fuentes diversas
seran los procedimientos claves para responder al desafio de establecer, sobre bases
cientificas los factores que determinan la sexualidad humana y comprendernos mejor
nosotros y a los demds en este aspecto. La investigacion debe estar vinculada a su propia
realidad personal y al medio sociocultural en que se desenvuelven.




CIERRE

Para lograr la integracion en este momento de la clase, es necesario implementar actividades
gue sean comunes a todos los cursos. Los referentes para hacerlo son los de caracter disciplinar
gue se consideraron en el inicio. Otro elemento integrador es la comprensién de la relacion que
existe entre el conocimiento cientifico y nuestras actitudes y comportamientos. La integracidn
se puede complementar con actividades de comunicacion y socializacién de resultados, pues
los temas de 1° a 4°, tienen elementos comunes en los aspectos disciplinarios, por lo tanto se
pueden establecer vinculos en los aprendizajes conceptuales, en tanto que en 5°y 6°, es a través
de la estrategia de aprendizaje (investigacidon no experimental guiada).

Se sugiere, también, que en este momento el o la docente realice una sistematizacién de los
aprendizajes de los y las estudiantes, para validar los hallazgos de ellas y ellos y estableciendo
los aprendizajes que pueden compartirse: por ejemplo, en 1°, el alcance del concepto de higiene
del cuerpo y la distincién con aseo. En 2°, precisando los cambios multisistémicos que ocurren
durante el ejercicio; complementando los que ellas y ellos hayan descubierto. En 3°, sistematizar
las practicas higiénicas en la vida cotidiana (por ejemplo en la manipulacién de alimentos, en
el uso de bafios publicos, etc.). En 4° aio, establecer las relaciones entre el sistema musculo-
esquelético y otros sistemas del cuerpo, reforzando la comprensidn sistémica del organismo. En
5°, la intervencién del o la docente para sistematizar los aprendizajes puede estar referida a las
multiples dimensiones de los efectos del consumo de cigarrillo. En 6° afio ,puede ser necesario
precisar las dimensiones bioldgica, psicoldgica, social, valdricay cultural de la sexualidad humana.

Una vez que se haya hecho la sistematizacion y que todos los cursos hayan expuesto sus avances
invitelos a establecer las relaciones entre los temas abordados en cada curso.

La aplicacién de los aprendizajes es un componente importante de este momento de la clase, la
forma en que las alumnas y los alumnos respondan a esta aplicacion puede ser una instancia de
evaluacién y se podra obtener evidencias de los aprendizaje alcanzados. Para esto, a modo de
ejemplo, propdngales como desafio lo siguiente: si tuvieras que explicar a alguien de tu familia:
cuales son los principales habitos de higiene del cuerpo (1°); los cambios que ocurren en el
organismos cuando se hace ejercicio (2°), por qué es necesario lavar muy bien los alimentos
antes de cocinarlos (3°); cdmo se produce el movimiento del brazo cuando se corta con un
serrucho (4°); cuales son las alteraciones que produce el consumo de cigarrillo en el sistema
respiratorio (5°); cudl es la diferencia entre sexo y género (6°) .... ¢Qué le dirias para que te
entendiera? Para finalizar, pidales que comparen lo que sabian al comienzo de la clase sobre el
tema en estudio con lo que saben ahora.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Conserve los productos generados por el alumnado: los registros escritos, graficos o de otro
tipo, pues se utilizardn en la clase final (clase siete) de la secuencia, en que comunicaran sus
aprendizajes a la comunidad escolar.

En las orientaciones didacticas se presentan algunas direcciones de internet en donde puede
encontrar textos e imagenes sobre los temas abordados en cada nivel.
e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacidn, segun el curso y el
topico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.
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PLAN DE CLASE 5 1° A 6° ANO BASICO
INICIO

En el andlisis de los objetivos de aprendizaje propuestos en cada curso, se identifican los
conocimientos cientificos que permiten el abordaje integrado de este momento, en términos
generales estan relacionados con los considerados en las clases anteriores, es decir: a) buenas
practicas, medidas, conductas, habitos en la higiene personal y en las interacciones con el medio,
y b) estructura y funciones basicas del Sistema Nervioso Humano (SNH)

Sin embargo de 1° a 3°, los aprendizajes asociados a los conocimientos sobre buenas practicas
de higiene estan referidos a la aplicacién. Asi en 1°, se propone reforzar el reconocimiento
de los procedimientos asociados al aseo corporal. En 2°, los aprendizajes estan referidos al
reconocimiento de los efectos benéficos de la actividad fisica para el desarrollo del cuerpo. En 3°,
los aprendizajes se refieren a las buenas practicas de higiene, pero en la interaccion con el medio,
p.e.la manipulacién de alimentos. En 4°, los aprendizajes se sitlan en un campo de conocimiento
diferente: la estructura y funcionamiento basico del SNH. En 5°, se vuelve a los conocimientos
sobre medidas de cuidados e higiene del cuerpo, pero considerando a los microorganismos en
su doble dimensidon de agentes benéficos o patdgenos. En 6°, el conocimiento se centra en la
higiene corporal asociada a los cambios de nifios y nifias en la pubertad. Desde esta perspectiva
es importante evidenciar las conexiones entre esta clase y las anteriores.

En este contexto y de acuerdo a la intencionalidad de este momento, se sugieren las siguientes
actividades:

J evidencie la articulacidn y la progresién en los aprendizajes sefialando brevemente,
los aspectos en que esta clase se relaciona con las anteriores, pero muestre los nuevos
aprendizajes en general y en cada nivel.

pida a los y las escolares de 1° que respondan ¢qué usamos para asearnos?, é{por qué
debemos asearnos todos los dias? éiqué pasaria si nunca nos asedramos?, esto con
el propdsito que revisen sus conocimientos previos sobre aseo personal. Registre sus
respuestas en un papeldgrafo.

comunique los propdsitos de la clase a los alumnos y las alumnas de 2°, sefialando que
seguirdn aprendiendo sobre la actividad fisica y el desarrollo sano del cuerpo, pero
ampliando los efectos beneficiosos. Motive a sus estudiantes y active los conocimientos
previos con preguntas tales como ése puede distinguir a alguien que tiene actividad
fisica de quien no la tiene? équién tendra mejor estado de salud: una persona que tiene
actividad fisica media hora cada dia... o la que nunca la tiene? é¢qué entienden por vida
sedentaria? Solicite que registren sus respuestas, ayude a los que no escriben.

a las y los alumnos de 3°, pidales que escriban un texto breve, donde expliquen qué
procedimiento seguirian para preparar una ensalada de frutas, en este producto se
reflejaran sus conocimientos previos respecto del contenido de aprendizaje de la clase.
Propdngales como desafio que sefialen lo que harian para saber si su texto es correcto.

explicite los propdsitos de la clase a las y los estudiantes de 4° afio, sefialando que van
a seguir ampliando sus conocimientos sobre la estructura del cuerpo humano, pero que
ahoravan a estudiar en sus aspectos basicos el sistema nervioso: cdmo esta estructurado,
como funciona, qué relaciones tiene con otros sistemas del cuerpo. Para explorar sus
conocimientos al respecto pidales que escriban el nombre de drganos y funciones del
sistema nervioso. Motivelos diciéndoles que aprenderan a comunicar sus aprendizajes a
través de modelos funcionales.

discuta con las y los de 5° aino los objetivos de aprendizaje de la clase, indiqueles que
seguiran investigando sobre medidas de cuidado e higiene del cuerpo, pero que ahora




estudiaran a los microorganismos como agentes benéficos para la salud humana y
también como causantes de enfermedades. Para activar sus conocimientos previos
invitelos a explicar qué son los microorganismos y que den ejemplos de los benéficos y
de los que producen enfermedades. Pidales que describan lo que harian para protegerse
de los dafninos.

motive a los alumnos y alumnas de 6° afio, diciéndoles que estan en una etapa de su
desarrollo en que es muy importante tener conocimiento cientifico sobre los cambios
qgue estan experimentando. Para apreciar lo que saben sobre el tema, invitelos a que
expliquen la aparicidn en la pubertad de mamas en las mujeres y no antes, o a la aparicidon
de vello pubiano en ambos sexos y solo facial en el hombre.

sefale a todo el grupo que las fichas de trabajo son el medio que nos ayudara a investigar
para encontrar respuestas a las preguntas que nos hemos planteado inicialmente asi
como a las nuevas preguntas que iran surgiendo en el desarrollo de la clase.

DESARROLLO

Dé instrucciones para la lectura silenciosa de las fichas. Haga lectura compartida con las y
los alumnos de 1°y 2°, y otros que requieran apoyo. Involucre a las alumnas y alumnos de
5°y 6° que en clases anteriores han intervenido en esta tarea. Dialogue con los alumnos
y alumnas de todos los niveles para verificar que han comprendido las actividades que se
proponen, no solo en los procedimientos sino en el propdsito de ellas.

En 1°, indique a los nifios y nifias que van a aplicar lo que han aprendido hasta ahora, y
que para eso van a demostrar qué utilizan y cdmo hacen su aseo personal. En la ficha
se proponen preguntas que pueden estimular el pensamiento de los nifios y nifias, tales
como: équé usamos en nuestros hogares para asearnos? écuales de estas imagenes
corresponden a utiles de aseo? écual es la forma correcta de lavarse los dientes? Pidales
que recortenimagenes de Utiles de aseo y ayudeles a escribir los nombres de los Utiles que
recorten. Invitelos a preparar una recreacion de prdacticas adecuadas de aseo corporal.
Soliciteles que evallen si sus practicas son adecuadas o no.

Para motivar a los alumnos y alumnas de 2° afio, digales que nombren a un deportista
chileno que admiren y que piensen qué tiene que hacer para tener un buen desempefio.
En la ficha se propone que formulen indicadores para reconocer personas que hacen
actividad fisica de aquellas que no hacen. La referencia sobre la historieta (que puede
proyectar o entregar impresa): “La transformacién de la pantera superpoderosa”, estd
en la seccidon Observaciones Adicionales de este plan. Sefaleles que deberan usar la
informacidn que se les proporcionard para elaborar un texto breve donde describan los
beneficios de la actividad fisica en nuestro organismo.

En el analisis de las actividades para 3°, dialogue con los alumnos y las alumnas en torno
a la necesidad de considerar la higiene en la manipulacién de los alimentos ademas de
su valor nutritivo, destaque que la investigacion que realizaran incluye la higiene de estos
desde antes que ellos o ellas lo manipulen. En las actividades que se proponen se invita
a hacer conjeturas sobre los factores que pueden alterar la higiene de los alimentos y lo
que debemos hacer para evitar enfermedades por esa razén. Las acciones de aprendizaje
consideran que los y las escolares den cuenta de sus aprendizaje a través de diversos
medios, por ejemplo, un cdmic, un folleto que explique las conductas que ayudan a
prevenir enfermedades por contagio, juego de roles, etc. Apdyelos en los procedimientos
relacionados.

En la interaccion con las alumnas y los alumnos de 4°, lea y comente la ficha de trabajo,
destacando que el tema a estudiar esta relacionado con una caracteristica fundamental
de los seres vivos, la propiedad para responder a estimulos ambientales. Indiqueles que
la informacién que tienen que procesar esta orientada a reconocer como se manifiesta
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esa propiedad en diferentes organismos. Esta sera la base para investigar cuales son
las estructuras y las funciones que en el ser humano estan asociadas a esa propiedad.
Destaque las actividades que se proponen para representar el arco reflejo a través de un
modelo funcional tridimensional, dialogue con ellos y ellas para establecer si entienden
lo que deben hacer. Apdyelos si percibe que no comprenden suficientemente la tarea.
Proporcioneles el material necesario para la construccidon del modelo.

Dialogue con los alumnos y las alumnas de 5° afio para que reflexionen sobre una posible
respuesta a las preguntas équé son los microorganismos? écuales son benéficos y cudles
daninos para la salud humana? Revise con ellos la ficha y haga que reconozcan que para
responderlas se les propone realizar una investigacion no experimental para lo cual
usaran diversas fuentes de informacidn: el texto de Ciencias, fuentes digitales (sitios de
internet, Cds, etc.) y el texto que se presenta en anexos de la ficha.

En 5° afio, las actividades que se proponen también consideran una investigacion
experimental que consistirdenlaobservaciénguiadadealgunostipos de microorganismos.
En caso que no disponga de microscopio, utilice imagenes o animaciones que podra
encontrar en internet en las direcciones que se sefialan en las Observaciones Adicionales
de este Plan.

Para orientar la participacion de los y las estudiantes de 6° afio en las actividades que
se proponen, establezca un didlogo que promueva la reflexidon sobre las diferentes
dimensiones (fisica, social y psicoldgica) que considera el concepto de salud y las
apliquen a lo que se deberia entender por sexualidad sana. En este sentido, por ejemplo,
invitelos a pensar en la relacién entre los habitos de higiene asociados a los cambios que
experimentan como puberes y la salud sexual en su dimensidn fisica y que luego sefalen
cuales y por qué son importantes dichos habitos. En el mismo sentido se propone una
actividad para inducirlos a reconocer y valorar el rol de la actividad fisica durante la
pubertad. Se debe sefialar que para orientar la reflexion, la elaboracién de explicaciones
o conclusiones al respecto sera necesario que busquen y procesen informaciéon en
fuentes diversas. Es decir que realicen en etapas, una investigacion no experimental. En
esta clase comenzaran a planear la investigacion siguiendo la pauta que se presenta en la
ficha y la ejecutaran en la préxima clase.

CIERRE

Se sugiere que este momento se desarrolle tratando de integrar a los seis cursos del aula.
Esto se puede lograr considerando como referentes a los conocimientos cientificos que
se consideraron en el Inicio, es decir: a) buenas practicas, medidas, conductas, habitos
en la higiene personal y en las interacciones con el medio, y b) estructura y funciones
basicas del Sistema Nervios Humano (SNH). Se sugiere pedir a los alumnos y las alumnas
que presenten los resultados y productos de sus investigaciones realizadas para el
desarrollo de sus aprendizajes y junto con ello promover una discusién en la que todos
hagan preguntas que relacionen lo presentado con lo realizado en los diferentes niveles,
por ejemplo las alumnas y los alumnos de 1° pueden preguntar a los de 5°, si éhay
microorganismos en la boca que puedan hacerle dafio? o los de 2° pueden preguntar a
los de 4° iqué relacidon hay entre las funciones del cerebro y las actividades fisicas?

Otra tarea que puede asumir el o la docente, es inducir a los y las escolares a reconocer
relaciones entre los distintos temas de los diferentes niveles, ayudelos con ejemplos
y mediante preguntas invitelos a pensar en las vinculaciones entre ellos, por ej.: équé




medidas de higiene se deberian adoptar con el cepillo de dientes? ¢ por qué motivo? équé
microorganismos que producen enfermedades se pueden encontrar en las verduras?
écomo podemos evitar que nos causen enfermedades?

Lo realizado se puede complementar con actividades que contribuyan a formalizar los
aprendizajes conceptuales que se elaboraron en el momento anterior. Esto también puede
asociarse a la presentacion de los productos generados en el desarrollo de las fichas.
El propdsito es revisar junto con los alumnos y las alumnas los resultados, verificando
que las evidencias presentadas correspondan a lo observado o a la informacion que
se ha obtenido en las investigaciones no experimentales. Ocurrido esto, se asignan los
nombres cientificos a los fendmenos comprendidos, a los hechos descritos, etc. P.e. en
1°, nombran como higiene corporal a todas las acciones que se realizan para la limpieza
de cualquier parte del cuerpo. En 2°, nombran como sedentarismo la falta de actividad
fisica regular.

En 3°, nombran como contaminacién cruzada a la transferencia de bacterias u otro
microorganismo patdgeno de un alimento, de un objeto o utensilio de cocina o de una
persona a un alimento.

Para obtener evidencias que le permitan evaluar el logro de los aprendizajes de la
clase proponga diversas situaciones para su aplicacion. En 1°, entregue a recortes con
imagenes de Utiles de aseo y pidales que los clasifiquen de acuerdo a la zona del cuerpo
que se utilizan. En 3°, puede mostrarles imagenes con acciones correctas e incorrectas
en términos de higiene en la manipulacién de alimentos y que justifiquen las que son
correctas y las que no. En 4°, que expliquen la razén por la cual una persona que sufre
un golpe en la columna vertebral puede perder el movimiento de los dedos del pie. En
6°, que respondan preguntas como la siguiente ées lo mismo sexo que género? équé
relacidon hay entre la higiene y las enfermedades de trasmision sexual?

Pidales que sefialen en qué aspectos lo realizado en la clase ha influido en sus
conocimientos o en sus practicas de higiene. Soliciteles ejemplos de situaciones en que
se puede aplicar lo aprendido.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Conserve los productos generados por el alumnado: todos los registros escritos, graficos o de
otro tipo que se hayan realizado en la clase, pues se utilizaran en la clase final (clase siete) de la
secuencia, en que comunicaran sus aprendizajes a la comunidad escolar.

En las orientaciones didacticas se presentan algunas direcciones de internet en donde puede
encontrar textos e imagenes sobre higiene personal, de los alimentos, sistema nervioso, etc.

e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacion, segun el curso y el
tépico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.
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PLAN DE CLASE 6 1° A 6° ANO BASICO
INICIO

Aborde de manera integrada este momento, considerando los conocimientos que estan a la
base de los temas de cada curso. Estos conocimientos son basicamente los mismos que se han
identificado para las clases anteriores: a) procedimientos (con fundamentos cientificos) para el
cuidado de la salud basados en: la higiene personal, la higiene de la manipulacién de alimentos,
la alimentacidn saludable, en la actividad fisica, en el manejo de residuos y en la abstencién del
consumo de drogas, y b) estructura y funciones basicas del Sistema Nervioso Humano.

En los OAs de los seis cursos estan implicitos estos conocimientos, y se manifiestan con mayor
especificidad en los indicadores de evaluacion asociados a ellos. Asi en 1°, se avanza de la
higiene personal a la alimentaciéon saludable e higiene en la manipulacién de alimentos. En 2°, se
profundiza en la relaciones entre actividad fisica y salud, aplicada a la comprensidn de su propio
cuerpo. En 3°, se trata la higiene en la manipulacién de alimentos en dmbitos no domésticos
y se la relaciona con el manejo de residuos. En 4°, la profundizacion es sobre la organizacion y
las funciones basicas del SNH. En 5°, se amplia el tratamiento del tema de los microorganismos
focalizdndolo en los patdgenos. En 6°, se aborda la relacion entre salud y consumo de drogas.

Se sugiere considerar estos aspectos contextualizadores para laimplementacion de las siguientes
actividades:

J realizar una sintesis que muestre la relacion entre los contenidos de aprendizaje que
orientaron las clases anteriores. Use un diagrama u otro recurso visual para mostrar esa
relacidny conectar con la progresidon de los aprendizajes. Presente los nuevos aprendizajes
que se abordaran.

haga preguntas a las y los estudiantes de 1°, para guiarlos en la revisidon de lo que
aprendieron sobre higiene personal en clases anteriores. Con otras preguntas hagalos
pensar en la relacién entre el aseo del cuerpo y la prevencidn de enfermedades. Dialogue
invitandolos a hacer conjeturas sobre qué ocurriria si no durmiéramos. Ayudelos a
escribir sus respuestas en un papeldgrafo. Con el propdsito de motivarlos sefaleles que
van a dibujar lo que aprendan en esta clase sobre las precauciones que se deben tener
cuando se consume pescados y mariscos.

para activar los conocimientos previos de las y los escolares de 2°, invitelos a que den
sus opiniones sobre el aumento de las horas de Educacidn Fisica en la Escuela y que
lo relacionen el cuidado de la salud. Refuerce la motivacion y la reflexion, relatando
brevemente algunos casos de deportistas famosos que por obesidad ya no juegan o no
son tan exitosos.

con el propdsito de activar los conocimientos previos en los alumnos y alumnas de 3°, haga
una lluvia de ideas preguntando con qué relacionan la expresién contaminacién cruzada,
en relacion a que la han escuchado o leido. Invitelos a hablar sobre cémo eliminan la
basura en su casa. También que expresen qué hacen para eliminar los residuos que se
generan en la Escuela y que reflexionen diciendo si es adecuado y por qué.

conelalumnado de 4° afio discuta los OAs, sefalando que van profundizar sus aprendizajes
sobre el SNH, precisando cudles son sus funciones y como operan. Para que revisen lo
que saben al respecto haga preguntas sobre lo que entienden por neurona, nervios,
estimulo, etc. Pidales que hagan conjeturas que expliquen por qué personas que han
recibido un fuerte golpe en la cabeza y sin tener dafiado los ojos han perdido la visidn.
Motivelos con algunos datos acerca de las capacidades de nuestro cerebro comparado
con un computador. Dialogue con ellos para evaluar si saben construir un modelo, y
comente que comunicaran sus aprendizajes a través de la construccion de un modelo.




al comentar con las y los escolares de 5° afio los OAs, incluya aspectos relacionados con
aprendizajes anteriores, indicandoles que seguiran investigando sobre microorganismos,
profundizando en su clasificacion con el criterio tipo de relacién con el ser humano. Haga
preguntas para que se den cuenta de lo que saben sobre los microorganismos utiles
y cdmo nos protegemos de los dafiinos. Para despertar su interés presénteles datos
sobre el crecimiento exponencial de una poblacidén de bacterias o sobre la diversidad de
microorganismos que habitan nuestra piel.

dialogue con los alumnos y las alumnas de 6° afo, haga preguntas para conocer lo que
piensan y sienten sobre el consumo de drogas. Invitelos a reflexionar sobre los efectos
en la salud personal, en la familia y en la sociedad por consumo y el trafico de drogas.
Para contextualizar la investigacidon que haran, presente algunos datos sobre el consumo
de diferentes drogas, incluido el alcohol en la poblacién escolar regional y local. También
haga preguntas para indagar en sus habilidades previas para elaborar informes escritos y
presentaciones con apoyo digital (ppt).

enfatice atodo el grupo laimportancia de registrar sus hallazgos y conservar los productos
y evidencias obtenidas, pues se utilizardn en la clase siguiente para resumir lo aprendido
y compartirlo con la comunidad escolar: familias y otras entidades locales. Las fichas de
trabajo son el medio que los ayudaran a realizar en forma organizada estas tareas.

DESARROLLO

Aborde este momento verificando que se hayan comprendido las instrucciones de las
fichas. Asigne tiempo para la lectura, ayude a las y los que aun no leen y a quienes lo
hacen con dificultad. Haga participar a las y los estudiantes de niveles superiores que
tengan un buen dominio de la lectura. Con ellos o ellas haga una lectura comentada
de las indicaciones dadas en la ficha. Dialogue con todo el alumnado del aula usando
preguntas que den evidencias de la comprensién de las actividades que se proponen, las
gue deben estar referidas a reconocer la relacidn entre los propdsitos de la clase y las
actividades que permiten su logro.

En 1°, oriente la participacion en las actividades que proponen indicando que dibujen
los alimentos saludables, los cuidados al consumir mariscos y las acciones para prevenir
enfermedades. Ayudelos escribiendo los titulos que indiquen. Registre en un papeldgrafo
las ideas sobre la importancia del descanso nocturno. Dialogue utilizando las preguntas
se proponen en la ficha: écudl es la diferencia entre alimentos saludables y los que no lo
son? ¢cudles consumo diariamente?

En 2°, al comentar la ficha, destaque el desafio que se plantea en ella, dando explicaciones
sobre las consecuencias para la salud, de la falta de actividad fisica regular. Ayudelos a
realizar la actividad relacionada con el concepto de sedentarismo y para evaluar si ellos o
ellas lo son. Sefiale que para responder contardn con la informacién que esta en el anexo
a la ficha.

En 3°, analice la ficha destacando que la investigacién que realizaran es para que lleguen
a comprender qué es la contaminacion cruzada y de acuerdo a eso se entiendan las
medidas para prevenirla. Interactie dialogando acerca de las actividades propuestas en
la guia para establecer relaciones fundamentadas entre el manejo de los residuos, la
contaminacién y la salud. Enfatice que las actividades invitan a formular hipdtesis sobre
estas relaciones. Indiqueles que se les proporcionara informacién y se les orientara como
procesarla para contrastarla con sus hipotesis.

En la interaccidn con los y las escolares de 4°, asegurese que se han apropiado de los
propdsitos de la ficha, promueva que centren su atencién en la formulacién de hipétesis
acerca de como se relacionan las estructuras que participan en las funciones del SNH.
Indique que usen la estructura Sl .... ENTONCES. Discuta con ellos el procedimiento
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que utilizardn para contrastar sus hipdtesis, para lo cual usaran diversas fuentes de
informacidn: el texto de Ciencias, fuentes digitales (sitios de internet, Cds, etc.).

A los y las estudiantes de 5°, pidales que reconozcan que lo que se les propone es la
continuacion de la clase anterior y el desafio consiste en planificar y realizar una
investigacién no experimental para establecer la relacidn entre el conocimiento sobre los
microorganismos y la explicacién de la forma de contagio y prevencion de enfermedades
en el caso de los patdgenos. En el caso de los microorganismos , saber cudles son las
caracteristicas que permiten utilizarlos en el cuidado de la salud (pre y probiéticos) o
en la industria de alimentos u otras (lixiviacion en mineria). Evalte las habilidades para
planificar y ejecutar una investigacion no experimental. Apdyelos durante la realizacién
de esta.

En la ficha de 6°, se proponen actividades centradas en la habilidad para planificar,
realizar y comunicar evidencias y conclusiones de una investigacion, utilizando informes
escritos estructurados de acuerdo a una pauta trabajada previamente. Una sintesis de
dicho informe sera utilizada para elaborar una presentacidn audiovisual y con ella hacer
una exposicién oral. Promueva la interaccion con sus compafieros y compafieras de 5° en
esta actividad.

En ambos niveles (5° y 6°) las investigaciones deben considerar la reflexion y evaluacién
del proceso para proponer mejoras en él, identificando errores y optimizar los
procedimientos.

Es conveniente reflexionar con ellos en el sentido de que la investigacion realizada y
comunicada ha estado referida a la organizacién, funcién e integracién de los diferentes
sistemas del cuerpo humano y al desarrollo de conductas responsables frente al
autocuidado de su cuerpo, tiene el valor de actualizar nuestros conocimientos para

orientar nuestro comportamiento hacia el desarrollo de habitos de vida saludable.




CIERRE

Para un abordaje integrado de este momento, se sugiere considerar como referente los
conocimientos que surgen del analisis de los OAs y que estan descritos en el momento de
INICIO, de esta clase. La vinculacion de estos conocimientos con la realizacion de actividades
de comunicacidn o puesta en comun de los aprendizajes, de los resultados y de los productos
asociados a ellos, generados en el DESARROLLO, también pueden contribuir a la integracion. El
o la docente asume la tarea de identificar, en los resultados que se presenten, las relaciones que
es posible reconocer en los diversos aspectos tematicos de cada curso, y promover una discusiéon
en torno a estas relaciones. Para este propdsito se sugiere guiar una conversacion con el grupo
total, con preguntas que todas o todos puedan responder aplicando lo que aprendieron, por
ejemplo é¢qué debemos hacer para tener una vida saludable? ¢cdmo se pueden contaminar los
alimentos que consumimos? écomo se relacionan la alimentacion saludable y la higiene con
nuestros organos de los sentidos (ojos p.e.)? .

Un componente central de este momento es la comparacién de las evidencias obtenidas en las
actividades con sus conocimientos previos, las explicaciones tentativas, las conjeturas e hipdtesis
gue formularon al inicio.

Junto y relacionado con lo anterior, un propdsito relevante para el cierre es la validacion de
los aprendizajes conceptuales que se elaboraron. La instancia de puesta en comun de los
productos de las actividades, puede contribuir al logro de este propdsito. Esto requiere una
discusion de los resultados, para evidenciar la coherencia de los datos, ilustraciones, textos,
diagramas, esquemas, etc. con las observaciones o lo investigado en fuentes diversas. Sobre
esta base se puede asignar nombres cientificos a los fendmenos descubiertos, las descripciones
realizadas, etc., por ejemplo: alimento saludable, a los que no dafan la salud (1°); en 2°
afirmar que la actividad fisica favorece una buena salud; en 4°, como neurona a las células que
estructuran el SNH. En 5° afio, microorganismos patdgenos a los que producen enfermedades.
En 6° afio, drogadiccion a una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el
comportamiento, la percepcion, el juicio y las emociones.

En el cierre es adecuado considerar instancias de aplicacién de los aprendizajes, proponga en
actividades para este fin, la participacion de los y las escolares en ellas, pueden ser Utiles para la
evaluacion formativa. Algunos ejemplos: en 1°, presente imagenes de alimentos saludables y no
saludables y pidales que los identifiquen nombrandolos y que justifiquen su eleccidon. Muestre
fichas con esquemas en los se muestren plantas a los que le faltan algunos de los componentes
estudiados y pregunte cudl falta. En 2°, puede hacer algo similar a 1°, pero con imagenes que
representen vida sedentaria y no sedentaria, para que identifiquen vy justifiquen. En 5°, que
expliquen por qué recomendarian a alguien consumir yogurt con probidticos.

Para terminar este momento, promueva, mediante preguntas, la reflexion sobre la utilidad de
lo aprendido.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Conserve los productos generados por el alumnado: todos los registros escritos, graficos o de
otro tipo que se hayan realizado en la clase, pues se utilizaran en la clase final (clase siete) de la
secuencia, en que comunicaran sus aprendizajes a la comunidad escolar.

En las orientaciones didacticas se presentan algunas direcciones de internet, donde puede
encontrar textos e imagenes sobre los distintos temas abordados en cada nivel.

¢ Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacidn, segun el curso y el
topico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.
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PLAN DE CLASE 7 1° A 6° ANO BASICO
PRIMERA SESION - PLANIFICACION

INICIO

Esta es la ultima clase del Mddulo, en la que se termina el tratamiento de la secuencia didactica,
y su propdsito central es generar una instancia de integracion de los aprendizajes mas relevantes
logrados en cada curso en las seis clases anteriores. De acuerdo a esto se ha considerado que
el elemento integrador diacrénico y sincrénico es la comunicacion, en cuanto a habilidad
estructurante del proceso de investigacion cientifica. La diferenciacidén por cursos estd referida
al contenido de la comunicacién. La ejecucién de la clase requiere que durante el desarrollo del
modulo se hayan dado instrucciones para conservar los productos y evidencias generadas en las
clases anteriores. El propdsito incluye dos aspectos, el primero es dar oportunidad para que los
y las escolares compartan sus aprendizajes y experiencias significativas con la comunidad en que
esta situada la escuela, especialmente con sus familias. El segundo aspecto es la autoevaluacién
en el nivel de logro “lo sé tan bien que puedo ensefiarlo”. La propuesta consiste en planificar
y realizar una muestra publica de los aprendizajes significativos logrados en el tratamiento del
Modulo. Para esto es necesario considerar dos sesiones de clases, la primera para planear la
muestra y la segunda para realizarla en una fecha y horario en que sea posible la asistencia de la
familia (una reunién de padres y madres p.e.). De acuerdo al contexto territorial la invitacién se
puede extender a otras personas u organizaciones comunitarias: club deportivo, encargado de
la posta, asociacion de regantes, etc.

Como primer paso en esta clase de planificacién, exponga y comente con toda el aula el
proposito de la actividad: “compartir sus aprendizajes con la familia, invitdndolos a aprender
sobre la biologia de los seres humanos y la salud”. Motivelos diciéndoles que en esa clase para
la comunidad serdn ellas o ellos profesores y las personas que asistan los alumnos. Revisen
en conjunto las clases de las cuales se han seleccionado indicadores de aprendizaje que seran
los que se consideren en la muestra. Este paso puede ser una oportunidad para activar los
aprendizajes logrados y tener una evidencia para evaluarlos. Invitelos a planificar y organizarse
para la realizacidn de la muestra.

Presente las indicaciones para planificar, sefiale que para organizar la muestra es necesario
responder a preguntas como: équé mostrar? ¢icdmo presentarlo? équién o quiénes seran los
responsables de presentarlo? ¢ qué materiales o recursos se necesita para realizar las actividades
que se incluirdn en la muestra? ¢cdémo se hard la invitacion? éa quién mas invitar, aparte de los
familiares?

DESARROLLO

Verifique que se ha comprendido la propuesta en su totalidad, es decir que van a
trabajar planificando u organizando una muestra para la comunidad que se hara en
una proxima sesion. Enfatice la idea que en esa muestra le ensefiaran a otras personas
aspectos importantes de lo que han aprendido en las clases anteriores. Invite a revisar
las instrucciones de las fichas de trabajo, asigne tiempo para la lectura, recurra a las y
los estudiantes de cursos superiores que tengan un buen dominio de la lectura para que
apoyen alos que noleen o tienen dificultades. Se trata de hacer una lectura comentada de
las indicaciones dadas en la ficha. Para asegurarse que han comprendido las actividades
que se proponen en la ficha, dialogue con las y los alumnos de todos los cursos y haga
preguntas que le ayuden a verificar que han comprendido que van a planificar en grupo
y que Ud. les ayudara. Retroalimente de inmediato si hay dificultades de comprension.




A las y los alumnos de cada curso pida que revisen registros de clases anteriores en
el cuaderno de Ciencias, por ejemplo: las ilustraciones, diagramas, informes breves,
modelos tridimensionales y otros. Oriéntelos en la identificacion de aspectos que se
consideran importantes para ensefiarlos a otras personas, por ejemplo los temas que
dan respuesta a las siguientes preguntas:

e en 1°: ¢écuadles son los organos de los sentidos? éddonde estan ubicados en nuestro
cuerpo? épara qué nos sirven? ¢como nos previenen de situaciones de riesgo o peligro?
écomo se llama a la falta o mal funcionamiento de algun sentido? équé actividades
fisicas nos ayudan a mantener sano el cuerpo? écudles son las habitos de higiene del
cuerpo? équé actividades son perjudiciales para los 6rganos de los sentidos? écomo
podemos protegerlos? équé elementos usamos para nuestra higiene corporal? ¢qué son
los alimentos saludables? écudles alimentos son saludables? écuales no? iqué cuidados
debemos tener cuando consumimos pescados y mariscos? écdmo podemos protegernos
de las enfermedades? ¢por qué debemos descansar durante la noche?

e en 2°: ¢donde se ubican en nuestro cuerpo el corazon, los pulmones, el estémago,
los musculos? ¢cudl es la funcién de cada uno de estos drganos? équé organos y como
se relacionan para sostener nuestro cuerpo? équé drganos y como se relacionan para
permitir el movimiento de nuestro cuerpo? équé cambios ocurren en nuestro cuerpo
cuando hacemos ejercicios? écuales son los beneficios de la actividad fisica para nuestro
cuerpo? éen qué se diferencia el cuerpo de una persona que realiza actividad fisica de
otra que no lo hace? éiqué es el sedentarismo y que efectos tiene en la salud del ser
humano?

® en 3°: éicudl es la importancia o contribucion de los diferentes alimentos para nuestro
cuerpo? éicomo se clasificanlos alimentos? ¢en qué se diferencian los alimentos saludables
de los perjudiciales para la salud? éiqué se entiende por alimentacién equilibrada?
équé alimentos debe contener una dieta saludable? écuales son y en qué consisten las
enfermedades por mal nutricidon? ¢écuales son los habitos de alimentacion saludables?
écudles son las buenas practicas de higiene en la vida cotidiana? écudl es la razén de lavar
muy bien los alimentos antes de consumirlos? éen qué consiste una buena higiene de los
alimentos? ¢qué conductas personales nos ayudan a prevenir el contagio por alimentos
de algunas enfermedades? équé es la contaminacién cruzada? équé cuidados se debe
tener en la manipulacién de alimentos para evitarla? écdmo se debe manejar de manera
higiénica la basura en nuestros hogares?

e en 4°: ipor qué el cerebro estad protegido por el craneo? ¢y el corazdon por la caja
tordcica? équé otros érganos estan protegidos por huesos? é¢qué huesos forman la caja
toracica, la columna vertebral, el craneo? épor qué es necesario el esqueleto? écomo
se relacionan los huesos de la pierna o del brazo, para que sea posible su movimiento?
¢Qué otros sistemas estdn relacionados con el sistema esquelético? équé es el sistema
nervioso? ¢qué érganos lo forman?, que funcion cumple? ¢Cémo y para qué se relaciona
con otros organos o sistemas? équé son las neuronas? ¢qué es el arco reflejo?

e en5°: iquéeslanutricion? équé se entiende por alimentacidon? équé son los nutrientes?
écudles son y como se clasifican los nutrientes necesarios para el ser humano? équé es
la pirdmide alimenticia ... para qué sirve? équé alimentos deberia contener nuestra dieta
de acuerdo a la pirdmide alimenticia? équé consecuencias puede tener para nuestra
salud una dieta que no sea saludable? équé efectos en la salud tiene el consumo de
cigarrillos? écomo es el consumo de cigarrillo en los nifios y nifias en edad escolar? éel
consumo de cigarrillo solo afecta la salud? ¢qué son los microorganismos? équé tipos de
microorganismos existen? équé funcion cumplen en la naturaleza? écdmo se relacionan
con los seres humanos? éson utiles ... cudles ... para qué? équé enfermedades comunes
son producidas por microorganismos? ¢qué medidas de higiene debemos adoptar para
prevenir esas enfermedades?
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* en6’:écualeslafunciéndelareproduccidonenlosseresvivos? équétiposdereproduccion
existen? équé ventajas tiene lareproduccidn sexual? écomo es la reproduccién en los seres
humanos? éien qué etapa de su ciclo de vida pueden reproducirse los seres humanos?
épor qué no en otras? équé sistemas intervienen en la reproduccién humana? écuales
son y qué funcion tienen los drganos del aparato reproductor masculino? ¢écuales sony
qué funcion tienen los 6rganos del aparato reproductor femenino? équé tienen en comun
ambos aparatos ... qué de diferente? ¢qué cambios ocurren en la pubertad, asociados
a la funcién reproductiva? équé es la sexualidad humana? ¢qué factores intervienen
en su desarrollo? ¢qué se entiende por sexualidad sana y responsable? ¢qué relacidon
existe entre los habitos de higiene y la actividad fisica y el desarrollo de la sexualidad
en la pubertad? écuales son los valores cuya practica influyen en el desarrollo de una
sexualidad sana? ¢cuales son los efectos nocivos de drogas? é el consumo de drogas afecta
solamente la salud personal? ¢qué debemos hacer para protegernos de protegernos de
ellas?

Una vez que, colectivamente, hayan determinado cuales preguntas orientaran la muestra
de cada curso, ayudelos a que se pongan de acuerdo sobre quién va a enseiar estos
aspectos, como lo haran y qué necesitan para ayudarse en las explicaciones: [dminas,
dibujos, modelos, PPT, etc.

Indiqueles que registren por escrito las decisiones sobre los aspectos que se sefialan.

CIERRE

Solicite que cada curso exponga brevemente su plan para participar en la muestra de la Escuela.
Asegurese que quienes van a participar sepan cual es su responsabilidad.

Pida que cada uno diga lo que tiene que hacer en la muestra. Si es necesario haga algunas
simulaciones.

Indique la fecha en que se hara el montaje.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Se debe considerar que el sentido de esta actividad es que en términos de aprendizaje, estos se
integren en torno a una habilidad de investigacién, que en este caso es la comunicacién. Por lo
tanto esta clase no es una exposicidén de temas o productos que se preparan especialmente para
la oportunidad. Es una muestra de logros obtenidos y de cdmo los alumnos los han alcanzado. En
términos de evaluacion la instancia es la preparacién y ejecucion de la muestra y las evidencias
son: i) productos generados en las seis clases anteriores vy ii) las actuaciones de los alumnos
durante la muestra. Oriente el trabajo de planificacidon de los alumnos procurando que lo que
se vaya a presentar sea un tema significativo del curso. Se debe procurar que la actividad no se
extienda mas alla de dos horas pedagdgicas.

Para esto se requiere que el montaje de la muestra se haga con anterioridad.

e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacion, segun el curso y el
toépico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.




SEGUNDA SESION - EJECUCION

INICIO

J Antes de comenzar, verifique con los alumnos y alumnas, que el montaje de la muestra
corresponda a lo planeado.

. Compruebe que estan todos los elementos que ellas y ellos se comprometieron a traer.
J Revise, con los o las responsables, los modelos funcionales y asegurese que operan.
J Si se van a utilizar medios audiovisuales compruebe que funcionan adecuadamente.

. Motive a los y las escolares, apelando a lo importante que es compartir lo que se sabe
y que ellos saben mucho acerca de la Biologia y la salud del ser humano y que por esa
razon pueden ensefiarlo.

J Dialogue con cada una de ellas o de ellos para precisar la tarea que le corresponde asumir
en la muestra.

J Dé instrucciones para que cada uno o cada una se haga cargo de la tarea comprometida.

DESARROLLO

J Verifique que las alumnas y los alumnos estan en los lugares donde realizaran las tareas
comprometidas y que tienen las fichas con el esquema de las actividades a realizar.

J Una vez que hayan llegado los invitados, dé inicio a la muestra con una breve presentacion
del sentido y contenido de ella.

J En este momento se puede realizar alguna actuacion como representacién de roles,
dramatizacion u otra de este tipo. Pero debe ser muy breve (no mds de 5 minutos).

J Invite a las familias y otras personas de la comunidad, a recorrer y participar activamente
en las actividades que conduciran las y los estudiantes.

J Recorra las estaciones de trabajo para recoger evidencias que le permitan evaluar las
actuaciones de las y los alumnos: las explicaciones que ofrecen, preguntas, comunicacion
de sus aprendizajes, la utilidad de lo aprendido, etc. Puede utilizar una lista de cotejo o
escala de apreciacién para este propoésito.

J Cumplido el tiempo programado, anuncie el término y agradezca la presencia de las
visitas.

J Pida a los alumnos y las alumnas que permanezcan en el aula, para realizar el cierre.

CIERRE

J Realice una evaluacién de la muestra, pidiendo a cada alumna y alumno que exprese lo
qgue aprendieron en la muestra realizada.

J Solicite que: i) mencionen alguna pregunta interesante que les hicieron, ii) indiquen lo
que mas le gustd de lo realizado, iii) sefalen alguna dificultad que tuvieron para explicar.

. Retroalimente poniendo mucho énfasis en el valor y la importancia de lo realizado por
ellas y ellos.

OBSERVACIONES ADICIONALES

El componente critico de esta actividad es asegurar la asistencia de las familias y en lo posible
de otros representantes de organizaciones comunitarias. Por esta razén se sugiere programar
la ejecucidn de esta clase junto con una reunidén con las madres y padres de los alumnos. Si las
condiciones territoriales lo permiten, puede ser muy formativo invitar a otra Escuela multigrado
cercana.
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e Sugerencias recursos didacticos

Utilice los textos escolares entregados por el Ministerio de Educacion, segun el curso y el
topico desarrollado, para reforzar, complementar las actividades y temas en estudio.
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PROTOCOLO DE APLICACION
EVALUACION 1°Y 2° DE EDUCACION BASICA

Este instrumento de evaluacion tiene como propdsito identificar el nivel de desempefio que
han logrado los alumnos en el Eje Ciencias de la Vida, al finalizar el Médulo Il “Cuerpo Humano
y Salud”.

Para la aplicacidn de la prueba en 1° Basico, se sugiere dividirla en dos sesiones de 45 minutos.
Sin embargo, la decisidon queda a criterio del profesor en consideracién de los ritmos, tiempos
de trabajo, grado de comprensién de las tareas e instrucciones y concentracién de los alumnos.
En general, la aplicacidn de la prueba no deberia exceder los 90 minutos.

Los itemes para 1° Basico, han sido elaborados de forma tal que requieren trabajar imagenes en
actividades de seleccién, completar con palabras o frases cortas y de asociacidn, facilitando el
trabajo de los estudiantes lectores. No obstante, el profesor debera asegurarse que comprendan
las tareas de evaluacidn y las instrucciones de cada item.

En la aplicacién del instrumento de evaluacién a nifas y nifios no lectores de 1° Basico, se
sugiere un trabajo personalizado por parte del profesor, leyendo las instrucciones y mediando
la comprension de la tarea de evaluacion de manera que el alumno pueda sefialar o marcar sus
respuestas. En aquellas preguntas que requieran de respuestas escritas, el profesor las escribira
y el estudiante las transcribird o, el profesor las escribird directamente en la prueba.

Es recomendable procurar que la mediacidon de la prueba, tanto para nifas y nifos lectores
como no lectores, sea la justa y necesaria para la comprensidon de lo que deben realizar en la
tarea de evaluacion, procurando no inducir las respuestas.

En el caso de 2° Basico, se sugiere apoyar el trabajo de aquellos alumnos que tienen un nivel de
escritura no avanzado. No obstante, el profesor debera asegurarse que todos comprendan las
tareas de evaluacién y las instrucciones de cada item.

El tiempo estimado para la aplicacion de la prueba es de 90 minutos. Sin embargo, queda a
criterio de la o el profesor el manejo del tiempo segun las caracteristicas de los estudiantes de
este curso.
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Preguntas

PAUTA DE CORRECCION

Respuestas y comentarios
A) Ojo
B) Piel
C) Lengua

A) Vista
B) Tacto
C) Gusto

A

El Oido

La Nariz

Observa las imagenes:

7. Propone

una medida de
proteccidn para la
accion perjudicial
observada

6. ¢éCudl es el 6organo y el sentido que ayuda a

Imagen . . s
prevenir la acciéon observada

Ojo No acercarse
ala cocina
cuando esta en
funcionamiento

No tomar liquidos
donde aparezca
una calavera ya
gue indica peligro
para la salud

Mirar bien antes
de cruzar la calle
y jugar solo en la
vereda

Las acciones que debe unir son: bafiarse, lavar las manos y los dientes

Jabon, pasta de dientes, shampoo

Papa fritas, bebidas

Papas fritas: es comida chatarra y se encuentra en la parte superior de la pirdmide que
indica que se deben comer en menor cantidad, al igual que las bebidas

Frutas, verduras y lacteos

Verduras y pescado
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Respuestas y comentarios
A) Esqueleto; B) Musculo

A) Esqueleto: Soporte y sostén; B) Musculos: Movimiento

C) Cerebro; D) Pulmones

Organo A. Nombre del érgano | B. Funcién que cumple en nuestro organismo

Hace circular la sangre por todo el cuerpo.
Corazon

Cerebro Es el érgano clave en el funcionamiento completo
de nuestro cuerpo.

Fosas nasales, traquea, pulmones

La respiracion, es decir, la distribucién de oxigeno del aire y botar el anhidrido carboénico
(intercambio de gases).

Los alimentos llegan al estdmago y son triturados y mezclados con 4acido clorhidrico
formando una masa semiliquida.

Observa las imagenes: escribe el nombre de la estructura mostrada (hueso, articulacion o
musculo) y sefiala una caracteristica de cada una de ellas.

C. Nombre
A. Nombre de .. D.
B. Caracteristica dela e
la estructura estructura Caracteristica
Permite la Permite el
Musculo movilidad del Articulacion | movimiento
brazo de los huesos

Encerrar en un circulo la alternativa “B”

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il




Mala postura al caminar, al sentarse, utilizar mal la mochila.

Es un estilo de vida sedentario

Postura al sentarse, no hacer actividad fisica y comer comida chatarra

Hacer ejercicios diariamente, no comer alimentos dafiinos para su salud y sentarse
correctamente para no dafar su columna
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PAUTA DE CORRECCION

Preguntas Respuestas y comentarios

Origen animal Origen vegetal

Carne Pan
Pescado Verduras
Huevo Frutas

Lacteos

Leche, carne, huevo

Lacteos, frutas y verduras

Bebidas gaseosas, hamburguesas, papa fritas

Hidratos de carbono

Grupo 1: pan; Grupo 2: frutas y verduras; Grupo3: pescados, carnes y lacteos; Grupo 4:
papas fritas, hamburguesa y Grupo 5: dulces

Hidratos de carbono

Una dieta equilibrada debe tener de todos los nutrientes en su justa medida.

O 00 N O U & WN

Desayuno: leche y pan Colacién: fruta Almuerzo: pescado y ensaladas Cena: ensaladas

Por el exceso en el consumo de alimentos pertenecientes a los grupos 4y 5
Falta de actividad fisica

Hacer actividad fisica

Tener una dieta equilibrada

=
(=]

Una cocina desaseada

Enfermedades ya que los alimentos no estaran bien preparados y se pueden contagiar en la
manipulaciéon de ellos

Alimento servido Carne cruda contaminada Tabla limpia

Lavar bien los utensilios de cocina y lavarse las manos antes y después de manipular los
alimentos y lavar los alimentos antes de prepararlos.
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Preguntas
1

2
3
4

PAUTA DE CORRECCION

Respuestas y comentarios

Sistema dseo o Sistema esquelético

La columna vertebral

Flectar la pierna, caminar

B) Articulacion

A) Sistema dseo
B) Sistema muscular

Columna vertebral : médula espinal

Craneo: cerebro

Costillas: pulmones y corazén

Hay movimiento en las imagenes A, Cy D

Estdn involucrado dos sistemas, el Sistema dseo y el Sistema muscular

En la imagen A el nifio se estd moviendo gracias a los sistemas 6seo y musculary en la
imagen B la roca no se mueve en forma auténoma (por si misma)

Organo que

Tipo de Musculo

Funcidon del musculo

digestivo

constituye
A) Corazdn Musculo Cardiaco Involuntario, ejerce los
movimientos de los latidos del
corazon.
B) Musculos asociados a | Musculo Estriado o Voluntario, genera
huesos del brazo esquelético movimientos contractiles y de
relajacién de los musculos.
Q) Paredes del tubo Musculo Liso Involuntario, forma la porcion

contractil de la pared de
diversos drganos.

Arco- reflejo

Accién que genera el organismo en forma de respuesta ante un estimulo (golpe,
guemadaura, dolor, etc.) de forma involuntaria.

A) Dendritas

B) Nucleo

C) Soma (cuerpo)
D) Axoén

E) Pie terminal

El pensamiento, el habla, la coordinacién de los movimientos, las sensaciones, etc.

SNC: las células del SNC son neuronas, neuroglias.

El SNC esta constituido por el encéfalo y la medula espinal

SNP: las células del SNP se encuentran en forma de Nervios y Ganglios Nerviosos

El SNP lo conforman los nervios y ganglios nerviosos.

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il
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Preguntas

PAUTA DE CORRECCION

Respuestas y comentarios

Cerealesy
carbohidratos

Frutasy
verduras

Aceites y
grasas

Productos
lacteos

Carnesy
pescado

Pan
Arroz
Fideos
Trigo

Porotos

Platano

Lechuga
Tomate

Uva

Manzana

Mayonesa

Mantequilla

Leche

Huevo
Vacuno
Jurel

Pollo

Lentejas

Es un esquema grafico que muestra por grupos todos los alimentos que debemos consumir
en nuestra dieta diaria, mostrandonos los alimentos que debemos consumir para contar
con una nutricién adecuada,

La légica de la pirdmide consiste en que los situados en el primer nivel pueden ser
consumidos en importantes cantidades y en cantidades menores a medida que los
alimentos van ubicados en niveles superiores.

Los nutrientes son importantes, ya que aportan la energia necesaria para el
funcionamiento de nuestro cuerpo.

Son alimentos ricos en azucares y grasas, que se necesita consumir en menores cantidades,
ya que los excesos de estos alimentos pueden generar enfermedades.

Son los alimentos que proporcionan mayor cantidad de energia.

El conocimiento de la pirdmide y saber aplicarla nos permite organizar una dieta
equilibrada lo que junto con ejercicio previene el sobrepeso o la obesidad que es la causa
de muchas enfermedades.

Obesidad
Anorexia

Bulimia

Significa que es muy dificil dejar de consumirlo, lo que puede ser causa de enfermedades
muy graves que no solo afectan a la persona sino al entorno familiar.

Los fumadores pasivos son aquellos que no fuman directamente, son los que inspiran
el humo del tabaco sin que ellos lo fumen. Son aquellos que se encuentran cerca de los
fumadores.

Los microorganismos son individuos microscépicos que solo se pueden observar bajo
microscopios, algunos de ellos son patégenos de enfermedades, mientras otros son
beneficiosos para la salud.

Bacilos
Hongos
Virus

Desaparecera la causa de la infeccidn, pero se alterardn otras funciones, por ejemplo las
del tubo digestivo, al eliminar la flora bacteriana.




¢

[l

Microorganismo | Beneficiosos, perjudicial | Ejemplos

0 ambos

Virus Perjudicial VIH, virus del SIDA

Bacterias Ambos Bacterias que generan el resfrio,
bronquitis.
O la flora bacteriana que es beneficiosa.

Hongos Ambos Hongos perjudiciales para plantas y
otros seres vivos como Botrytis ataca a
la uva.

O la levadura que es beneficiosa.

Un hongo.

Las levaduras son capaces de producir la fermentacion que libera diéxido de carbono (CO,),
al aumentar la temperatura provocando que el pan aumente de volumen (se infle).

La flora normal ayuda al nuestro cuerpo a digerir alimentos, a generar vitaminas y proteger
contra otros organismos patogenos.

Los agentes patdgenos tienen una accidén negativa, ya que atacan a nuestro organismo
destruyendo células, tejidos, hasta incluso llegan provocar la muerte.

a. Coco b. Estreptococos

c. Bacilos d. Estreptobacilos

Los médicos utilizan sus formas para establecer el tipo de infeccidon que padece un
paciente.

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il
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PAUTA DE CORRECCION

Preguntas Respuestas y comentarios

1 Reproduccién sexual

Sistema Reproductor Femenino
A)Ovario B)Utero  C)Vagina

Los microorganismos, como las bacterias, hongos.

Sistema Reproductor Masculino
A) Pene B)Prostata C) Testiculo

Los gametos femeninos son los Ovulos

Los gametos masculinos son los Espermatozoides

Gametos Masculinos Gametos Femeninos

La presencia de un flagelo para sus No presentan flagelos, no se mueven por
movimientos si solo.

Su produccién es por toda la vida, Los évulos se comienzan a desarrollar
en cantidades millonarias de desde el feto, hasta la menopausia de la
espermatozoides. mujer.

Gametos Masculinos Gametos Femeninos

a. Enfermedad b. Descripcion

SIDA El VIH es un virus que mata o daia las células del sistema
inmunolégico del organismo.

Gonorrea Es causado por una bacteria, puede infectar el tracto genital,
la boca o el ano.

Sifilis Es causado por una bacteria, infecta el drea genital, los
labios, la boca o el ano y afecta tanto a los hombres como a
las mujeres.

Herpes genital Es una ETS causada por la bacteria del herpes simple, que
causa llagas en el area genital o rectal.

Infancia (nifiez), pubertad, adolescencia, adultez, vejez (adulto mayor)
Pubertad

Los cambios generales son, en la voz, aumento de senos en las mujeres, aumento de
musculatura en los hombres, presencia de vellos faciales, corporales, pubicos.

Los cambios corporales se deben a las hormonas que generan los hombres y mujeres.

a. Latestosterona es la hormona sexual principal de los hombres, estimula el desarrollo
de los drganos sexuales del hombre y de los caracteres secundarios (vello facial, cambio
de voz).

Los estrégenos son las hormonas responsables de las caracteristicas sexuales femeninas
tales como desarrollo de las mamas y el ciclo menstrual.




El ciclo menstrual es el tiempo que pasa entre el primer dia de un periodo de ovulaciény
el primer dia del siguiente periodo. La cantidad de tiempo que hay entre esos dos dias es
aproximadamente un mes (el ciclo dura 28 dias aproximadamente).

El lavado de dientes, higiene bucal.

Lavado del cuerpo.

Oler bien

Lavado del cabello y rasurado de los vellos faciales (hombres) y corporales (mujeres)
Cambio de ropa

Lavado e higiene de érganos genitales.

Es importante porque es la etapa de nuestra vida, en que se estd modelando y definiendo
la estructura de nuestro cuerpo. El ejercicio favorece el desarrollo de la musculatura y el
sistema 6seo. De esta manera, nuestro cuerpo se fortalece estd sano, lo que puede asegurar
mejor calidad de vida posteriormente.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencién de las enfermedades, para todas las personas y en cualquier edad.

La actividad fisica contribuye a la prolongacidn de la vida y a mejorar su calidad, a través de
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Si, porque afectan a drganos de nuestro cuerpo, dafidndolos, disminuyendo la accion de
estos y generan enfermedades las cuales pueden llevar a la muerte del organismo.

Se puede concluir que la prevalencia de fumadores bajé de un 42,4% a 40,6%, pero sin
embargo aumentd el nimero de cigarrillos fumados diarios bajo de 8,1% a 10,4%.

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il



10 Basico

EVALUACION

Mi nombre es:

Mi escuela es:

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO I
CUERPO HUMANO Y SALUD




1.

A

¢Qué drgano de los sentidos se muestra en cada imagen?
A)
B)
C)

¢Cual es el sentido representado?
A)
B)
)

¢En cudl imagen se observa una accion perjudicial para el sentido que muestra?
Escribe la letra.

Escucha atentamente a tu profesor o profesora y dibuja la respuesta.

Pedro iba caminando por la calle muy distraido. Al llegar a la esquina para cruzar la
calle, sond una bocina jbeeeeep!, Pedro se detuvo inmediatamente. Suerte que no lo
atropellaron.

¢Qué drgano lo salvé? Dibujalo.

JJ%‘{

Martina se levanté en la mafiana muy atrasada; sobre la mesa de la cocina habia una caja
de leche. Al servirse la leche, Martina sintié un olor desagradable. La leche estaba mala,
porque quedd toda la noche fuera del refrigerador. Suerte que no la tomé...,quizas si
hubiese tomado la leche, hoy estaria enferma.

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il



5. ¢éQué drgano la salvd? Dibujalo.

Observa las imagenes.

. ¢éCudl es el 6rgano y el sentido que ayuda a prevenir la accidén observada.

A)
B)
C)

Propone una medida de proteccion para la accion perjudicial observada.
A)
B)
C)

Une con una linea las acciones que debes hacer todos los dias al levantarte.




9. Dibuja 3 dutiles de aseo personal que debes usar todos los dias.

e Observa la piramide de los alimentos.

Ty,

.ﬂtlln'ﬂf m

/65660608

10. Dibuja 2 alimentos que debes comer muy poco o solo a veces.

11. ¢Por qué no son buenos para la salud?

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il



12. Dibuja 3 alimentos que debes comer todos los dias.

13. Dibuja los alimentos para preparar un plato de almuerzo saludable.




20 Basico

EVALUACION

Mi nombre es:

Mi escuela es:

Fecha

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO II
CUERPO HUMANO Y SALUD



e Observa las imagenes.

A.
1. Escribe el nombre de las estructuras que representan.

A)
B)

2. Escribe una funcién que cumple en nuestro organismo cada estructura.
A)
B)

3. ¢Qué drganos protegen las estructuras Cy D?
C)
D)

4. Completa el siguiente cuadro, para ello observa la imagen, identifica el 6rgano y sefiala la
funcién que cumple.

Organo Nombre del 6rgano Funcién que cumple en
nuestro organismo




a _%@é ’i

5. ¢éQué drganos participan del proceso de respiracion?

6. Describe cdmo ocurre este proceso.

7. Dibuja el recorrido de los alimentos desde que ingresan al organismo hasta que llegan al
estdmago.

8. ¢éQué le ocurre a los alimentos cuando llegan al estdmago?

9. Observa las imagenes.

Escribe el nombre de la estructura mostrada (hueso, articulacién o musculo) y sefiala una
caracteristica de cada una de ellas.

Nombre de la estructura Caracteristica

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il




e Observa los dibujos que representan la columna vertebral de un ser humano.

10. Encierra con un circulo la letra del dibujo que representa la curvatura normal de la
columna vertebral.

11. Describe dos acciones que provocan que la columna sufra desviaciones.

e Observa laimagen y responde.

12. ¢Como es el estilo de vida de Loreto que se observa en la imagen? Explica.

13. Describe 3 acciones observadas en laimagen que perjudican el estado de salud de Loreto.

14. Propdn 3 acciones que Loreto debe practicar para mejorar su estado de salud.




EVALUACION

Mi nombre es:

Mi escuela es:

Fecha

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO II
CUERPO HUMANO Y SALUD
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Observa las imagenes que representan diferentes alimentos y responde las preguntas siguientes:

1. Clasifica estos alimentos segun su origen.

Origen Animal Origen Vegetal

2. Escribe el nombre de tres alimentos observados en el dibujo que sean ricos (que tienen
muchas) en proteinas.

3. ¢Cuales de estos alimentos debes comer todos los dias? Seriala tres de ellos.

4. ¢(Cuales de los alimentos observados son perjudiciales (no son buenos) para la salud?
Escribe el nombre de todos ellos.




5. ¢éCudl es el nutriente que, en mayor cantidad, aportan los dulces observados en la
imagen?

e Escribe las respuestas a las siguientes preguntas, en los espacios vacios de la pirdmide de
los alimentos.

6. Escribe el nombre de un alimento, observado en las imagenes anteriores, que pertenezca
a cada grupo sefialado en la piramide.

7. ¢Cudl es el nutriente en mayor cantidad que aportan los alimentos que se ubican en el
grupo 1?

8. ¢Qué caracteristicas debe tener una dieta equilibrada?

9. Escribe 2 ejemplos de alimentos, de los observados en la imagen, que debes consumir al
desayuno, en la colacién, al almuerzo y en la cena para que tu dieta sea equilibrada.

Desayuno Colacion Almuerzo Cena

Guia Didactica del Profesor - Ciencias Naturales Il



10. Sefala 2 causas por las que una persona puede sufrir sobrepeso.

11. Escribe dos medidas para prevenir el sobrepeso.

Observa la siguiente imagen.

12. Describe lo que representa.

13. ¢Qué consecuencias trae para la salud? Explica.

Las siguientes imagenes muestran acciones que se relacionan con manipulacién de
alimentos.

Alimento servido Carne cruda contaminada Tabla limpia

14. Ordena las acciones, en la secuencia que conduce a la contaminacién cruzada de los
alimentos, colocando los nimeros de 1 al 5, en los circulos correspondientes.

15. Escribe dos acciones que eviten la contaminacidn cruzada del alimento elaborado.




40 Basico

EVALUACION
J
Mi nombre es:
Mi escuela es:
Fecha
N

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO I
CUERPO HUMANO Y SALUD
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1. ¢Cudl es el sistema que sirve para proteger los érganos blandos de nuestro cuerpo?

La médula espinal es un érgano de nuestro cuerpo encargado de trasportar los nervios desde el
SNC hasta diferentes partes del organismo.

2. ¢Qué estructura protege a la médula espinal?

Juan estaba jugando a la pelota con su equipo de futbol de la escuela y se preparaba para tirar
un penal, pero al momento de golpear la pelota, resbalé y se fracturd el tobillo.

3. ¢Qué movimientos no podra realizar Juan?

4. (Cual de estos érganos fue afectado por la fractura?
A) Musculo ; B) Articulacién; C) Hueso largo.

5. Observa el siguiente esquema: Identifica a qué sistema corresponde cada letra.

A)
B)

¢Qué organos protegen las siguientes estructuras dseas?

Columna vertebral

Craneo
Costillas




D.

7. ¢En qué imagen (es)
el cuerpo estd en
movimiento? Indica la
letra.

éQué sistemas estan
involucrados en el
movimiento?

9.

¢Qué diferencia existe
entre laimagen Ay B?

Los vertebrados poseen tres (3) tipos de musculos que cumplen diferentes funciones en el

organismo.

10. Observa cada imagen y sefiala el tipo de musculo y la funciéon que cumple.

Organo que constituye

Tipo de Musculo

Funcidén del musculo

A) Corazon.

B) Musculos asociados a
huesos del brazo.

C) Pared del tubo digestivo.

Pablo visita con su mama al doctor del hospital de su comuna, en el examen de rutina el
doctor golpea la rodilla de Pablo con un instrumento, Pablo reacciona levantando su rodilla.
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11. ¢A qué proceso corresponde la reaccidn de Pablo?

12. éPor qué ocurre este proceso?

13. Las células del sistema nervioso son las Neuronas. Escribe el nombre de cada estructura
sefialada con una letra.

14. Elcerebro esta constituido por unaserie de estructuras, cada una con diferentes funciones
y formas. Identifica en la imagen las estructuras del cerebro. Escribe tres funciones de
nuestro organismos que se verian afectadas si el cerebro sufre un dafio.




15. En el sistema nervioso de los seres humanos se agrupan distintos érganos. Los drganos se
pueden agrupar, segun su ubicacién, en dos partes: “sistema nervioso central”y “sistema
nervioso periférico”. Explica por qué se dice que estos sistemas son complementarios en
sus funciones.

Sistema Nervioso Central (SNC)

Sistema Nervioso Periférico (SNP)
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EVALUACION

Mi nombre es:

Mi escuela es:

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO II
CUERPO HUMANO Y SALUD




1.

N

w

o

Clasifica los alimentos segun corresponda.

Platano — Pan — Arroz — Huevo — Leche — Mayonesa — Vacuno — Jurel — Lechuga — Tomate

— Fideos — Uva — Mantequilla — Trigo — Porotos — Lentejas — Manzana — Pollo.

Cereales y

carbohidratos Frutas y verduras | Aceites y grasas | Productos lacteos

Carnesy
Pescados

¢Qué representa la pirdmide alimenticia y qué nos indica al ser una pirdmide y no otra

figura geométrica?

¢Por qué son importantes los nutrientes para el funcionamiento de nuestro organismo?

¢Qué caracteristicas tienen los alimentos que se ubican en punta de la piramide?

éPor qué el N° 7 son la base de la pirdamide alimenticia?

éEn qué forma el conocimiento de la piramide alimenticia y el saber aplicarla nos ayuda

a llevar una vida saludable?
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7. Sefala 3 enfermedades que se asocian a problemas alimenticios.

8. ¢Que consecuencias personales y sociales tiene la adiccidon al tabaco?

9. ¢Quiénes son los fumadores pasivos? ¢ Por qué son considerados asi?

10. ¢Qué son los microorganismos?

11. Identifica los 3 tipos de microorganismos.

12. Analiza la siguiente situacidon ficticia (no real) y responde: “A una persona
enferma (con una infeccion por bacterias) le administran un antibidtico
muy potente que elimina todos los microorganismos de su cuerpo”
. ¢Qué efectos tendra esto sobre el funcionamiento de su cuerpo?

13. Indica qué rol cumplen los microorganismos en nuestro cuerpo. Da un ejemplo.

Microorganismo Papel beneficioso, perjudicial Ejemplo
o ambos

Virus

Bacterias

Hongos




Marcela fabricé pan junto a su mamad en su cocina para preparar la once, para ello utilizé levadura.
Al sacar el pan del horno se dio cuenta que estaba levantado (inflado).

14. é{Qué es la levadura?

15. éPor qué el pan se infla al cocerlo?

Nuestro organismo posee un grupo de bacterias que se encuentran en nuestro cuerpo,
denominado “Flora Normal”.

16. ¢Qué roles cumple la Flora Normal en nuestro cuerpo?

17. Los agentes patdgenos son perjudiciales para la salud. ¢ COmo actian sobre el organismo?

18. Existe una gran diversidad de bacterias. Sefala 4 categorias que se pueden establecer si
se considera como criterio la forma.

A Categoria 1: B. Categoria 2:

C. Categoria 3: D. Categoria 4:

19. ¢Qué utilidad presta conocer sus formas?
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EVALUACION

Mi nombre es:

Mi escuela es:

EJE CIENCIAS DE LA VIDA

MODULO I
CUERPO HUMANO Y SALUD




1. ¢éQué tipo de reproduccion tienen los humanos?

¢ Observa el esquema.

2. ¢éA qué sistema corresponde?

3. Escribe el nombre de los érganos sefalados.

A)

B)
C)

4. ¢Qué tipo de organismos tienen reproduccién asexual?

Observa el esquema.

5. ¢éA qué sistema corresponde el esquema?

6. Escribe el nombre de los érganos sefalados.

A)
B)

C)
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Los gametos son células que transportan el material genético de cada individuo.

7. ¢éCuadles son los gametos femeninos?

8. ¢Cuadles son los gametos masculinos?

9. Establece dos diferencias entre los gametos masculinos y femeninos.

Gametos Masculinos Gametos Femeninos

10. Haz un dibujo para representar la estructura de los gametos de los seres humanos.

Gametos Masculinos Gametos Femeninos

11. Escribe el nombre de tres (3) enfermedades que afectan a los sistemas reproductores de
los seres humanos y haz una breve descripcion de cada enfermedad.

A.Enfermedad B.Descripcion

12. En nuestra vida existen varias etapas de vida. ¢ Cuales son las etapas mas caracteristicas?

13. éEn qué etapa de vida te encuentras? éPor qué?




14. éCudles son los cambios corporales mas caracteristicos que ocurren en la pubertad y
adolescencia?

15. éPor qué ocurren estos cambios corporales?

16. La Testosterona y los Estrogenos son hormonas sexuales. ¢ Qué funcidn realizan?

A. Testosterona. B. Estrégenos.

17. ¢Qué es el ciclo menstrual? ¢ Cuanto tiempo dura aproximadamente?

18. En la pubertad, la higiene personal es de vital importancia. Sefiala 3 acciones de higiene
que debes realizar.

19. éPor qué es especialmente importante realizar actividad fisica durante la pubertad y
adolescencia?

20. ¢ Qué beneficios trae realizar alguna actividad fisica, en forma permanente durante todas
las etapas de nuestra vida?
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21. ¢éCémo el consumo de drogas afecta al organismo?

Analiza los siguientes datos sobre el tabaco.

Prevalencia mayores de 15 ~ .
aﬁosy Anho Varones Mujeres

2003 48,3 % 36,8 %
Prevalencia de fumadores
actuales

2010 44,2 % 37,1%

2003 8,8 7,3

promedio cigarrillos fumados
diarios

2010 11,7 8,9

Fuente: Eleboracién Unidad de Tabaco en base a ENS 2003 y 2010.

22. {Qué conclusiones puedes sacar de ellos?
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