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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Entender nuestra forma de operar cotidianamente nos ayuda a
reconocernos como seres que integran en su compleja estruc-
tura diferentes dimensiones de acuerdo con los requerimientos
del entorno. Es aqui en donde aparece la concepcion de funcio-
nes ejecutivas, las cuales son el reflejo de un sistema que nos
permite establecer objetivos concretos y ejecutar acciones que
lleven a su realizacion por medio de planes.

Este sistema de funciones ejecutivas ayuda a filtrar la informa-
cion que recibimos, de manera que podamos seleccionar aque-
lla que responde directamente a lo que queremos realizar. En
este sentido, “las funciones ejecutivas son los procesos cogni-
tivos implicados en el ‘qué hacer’ y ‘como hacerlo’ en la accion
y en el comportamiento y dirigen y regulan todas las demas
funciones cognitivas”'3.

En la cotidianidad actuamos atendiendo a unos patrones previa-
mente establecidos producto de nuestra experiencia con el entor-
no. Sin embargo, ante una nueva situacion las funciones ejecutivas
se manifiestan indicandonos qué hacer y como, con el fin de res-
ponder eficientemente a los requerimientos de dicha actividad.

Entre las funciones ejecutivas mas relevantes podemos encon-
trar la atencion, la memoria y el razonamiento logico, las cuales
seran abordadas a lo largo de la unidad.

% Identificar el nivel actual de nuestras funciones ejecuti-
vas de atencién, memoria y razonamiento logico.

%  Diagnostico sobre las propias capacidades de atencion,
memoria y razonamiento logico.

13. GRIEVE, June. Neuropsicologia para terapeutas ocupacionales: evaluacion de la percepcién y cogniciéon. Madrid:
Panamericana, 2000. p. 81.
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120 minutos distribuidos de la siguiente manera:

{%"

5 minutos para conformar parejas.

10 minutos para recibir las instrucciones.

15 minutos para realizar el ejercicio.

20 minutos para desarrollar las preguntas sobre la experiencia y comentarlas con el com-
panero.

30 minutos para socializar la experiencia personal ante todo el grupo.

20 minutos para responder las preguntas del item Reflexiones sobre nuestro aprendizaje.
20 minutos de reflexién colectiva.

Un juego de fichas tangram para cada pareja de estudiantes (anexo 1).
Cronémetro.

Una hoja en blanco y un lapicero para cada participante.

Pliegos de papel kraft, periddico o cartulina.

Marcadores.

Recortes de revistas.

Pinturas.

Pinceles.

Para desarrollar esta actividad:

Nos reunimos con otro compafero y definimos quién realizara primero el ejercicio. Es
muy importante que tengamos un estricto control del tiempo para que ambos podamos
desarrollar la actividad.

Observamos una de las figuras realizadas en tangram14 por maximo 30 segundos. Estas se
encuentran en el recuadro a continuacion.

Posteriormente, armamos la figura observada. Para ello tenemos maximo cinco minutos.

Cambiamos de turno con nuestro companero para que pueda elaborar su tangram.

14. Un tangram es un rompecabezas de origen chino que consta de siete figuras geométricas con las cuales se puede
armar una gran variedad de imagenes de animales y objetos de la vida cotidiana. ITACA. INSTITUTO DE EDUCACION
SECUNDARIA. Tangram. [Documento en linea]. Disponible en Intenet en: http:/iesitaza.educa.aragon.es/DAPARTAM/
Tecnol/Pag%20import/Cosas_entret/tangram.htm Fecha de consulta: 4 de septiembre de 2008.
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O Fuente: Tangram del Instituto de Educacion Superior ftaca. [Documento en linea]. Disponible en Intenet en: http:/
iesitaza.educa.aragon.es/DAPARTAM/Tecnol/Pag%20import/Cosas_entret/tangram.htm Fecha de consulta: 4 de
septiembre de 2008.
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+®  Después de que todos hayamos elaborado el tangram, en una hoja en blanco respondemos
individualmente a las siguientes preguntas:

- ;Cuantas fichas ubicamos correctamente?

- ;Cuantas fichas ubicamos seglin nuestro recuerdo del tangram?

- ;Cuantas fichas ubicamos por ensayo?

- Al finalizar esta prueba, ;cual es el descubrimiento mas significativo de nuestra
capacidad de atencion, memoria y razonamiento?

Dialogamos con nuestro companero sobre aspectos relacionados con su capacidad de
atencion, memoria y razonamiento logico, los cuales observamos mientras elaboraba el
tangram.

<& Compartimos las respuestas al cuestionario con el resto del grupo.

“%  Elaboramos conclusiones frente a nuestras capacidades de memoria, atencién y razona-
miento logico, asi como su importancia en la vida cotidiana para construir nuevos apren-
dizajes.

Para observar detalladamente qué pasé en nosotros durante la realizacion de la actividad,
respondemos las siguientes preguntas y compartimos en plenaria nuestros comentarios al res-
pecto.

- ;Qué opinion tenemos sobre nuestras capacidades de atenciéon, memoria y razona-
miento logico?

- ;Qué pensamientos aparecieron en nosotros al realizar la prueba?

- ;En qué influyeron dichas ideas al realizar el ejercicio?

Escribimos una descripcion detallada de las capacidades de atencion, memoria y razonamiento
logico que poseemos. Incluimos este breve diagndstico en el portafolio de evidencias.

Para concluir, realizamos un mural en el que expresamos el aporte de la sesion a la idea que
teniamos sobre nuestras capacidades para aprender.



