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Taller 3: me construyo en la diversidad

Objetivo del taller

S Niñas y niños se reconocen en la diversidad así como la 
manera en que ella aporta a su crecimiento personal.

Recursos de apoyo

S Reproductor audiovisual 
S  Video “Yo estoy muy orgulloso”: https://www.youtube.

com/watch?v=4-kp_reDmU4
S  Maqueta
S  Copia de los banderines para cada niña y niño. Anexo 3, 

que se encuentra al final del módulo.
S  Copia de la guía “así soy yo, gracias a…” para cada niña y 

niño. Anexo 4, que se encuentra al final del módulo.
S  Copia de la guía “para recordar” para cada niña y niño. 

Anexo 1, que se encuentra al final del módulo.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Guía “me parezco en…” diligenciada. Anexo 2, que se en-
cuentra al final del módulo.

S  Banderines
S  Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S  Guía “así soy yo, gracias a…” diligenciada. Anexo 4, que se 

encuentra al final del módulo.
S Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En plenaria compartimos la ficha “Me parezco en…” y al 
final comparamos semejanzas/diferencias y sacamos con-
clusiones al respecto.

 
S Seguidamente observamos el video “Yo estoy muy 

orgulloso” disponible en internet en el siguiente enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=4-kp_reDmU4           
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y conversamos sobre la información que nos presenta, en especial sobre la riqueza que 
significa la diferencia y la diversidad. Revisamos cómo en nuestro grupo de clase practicamos 
el respeto por la diferencia y diversidad.

Actividad central 

S Seguiremos profundizando en nuestra maqueta “la red de nuestro crecimiento personal” con 
la ubicación del espacio escolar. Les pedimos que en el lugar que dejaron para el colegio re-
presenten su salón de clases y en banderines. Anexo 3 que se encuentra al final del módulo, 
escriban todas aquellas cosas que han aprendido en la institución para crecer personalmente y 
para reconocer y valorar la diversidad y la diferencia de todas y todos, por ejemplo: a compar-
tir, a trabajar en equipo, a tratarnos bien, a no discriminar, a ser responsables, a no burlarnos 
por las diferencias de las personas, entre otras.

S En plenaria compartimos los aprendizajes que identificamos en nuestros banderines, hace-
mos un listado en nuestro cuaderno de los que más se repiten y acordamos cómo colectiva-
mente podemos fortalecerlos. Asimismo, identificamos aquellos aspectos que es necesario 
atender para una mejor convivencia del grupo y nos comprometemos a trabajarlos.

Actividad de cierre 

S Desarrollamos de manera individual la guía “así soy yo, gracias a…” Anexo 4, que se en-
cuentra al final del módulo y la compartimos en grupos una vez esté lista. En plenaria 
concluimos cómo los aportes de las diferencias de las otras personas nos están ayudando a 
crecer.

Actividades de refuerzo 

S En casa realizan la guía “para recordar” Anexo 2, que se encuentra al final del módulo.
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Con el fin de contribuir a este 
proceso, Fe y Alegría Colombia 

ha articulado en una sola pro-
puesta un conjunto de mate-

riales educativos destinados al 
abordaje de las capacidades y 

competencias psicosociales bási-
cas (que incluye algunos hábitos 

saludables esenciales), capacida-
des ciudadanas y socio-laborales. 

A cada una de ellas se le ha de-
dicado un módulo que puede ser 

trabajado simultáneamente con 
los contenidos curriculares de las 
distintas áreas y en los espacios 
institucionales designados espe-
cíficamente para abordarlas, a 
partir del desarrollo de un proceso 
organizado para este fin. En este 
módulo en particular trataremos 
la CCPV Conocimiento y construc-
ción de sí, la cual, siguiendo a Bra-
vo (2014), hemos definido como la 
exploración y el reconocimiento de 
las propias características, capaci-
dades y habilidades que permiten  
salir adelante en situaciones ad-
versas y para construirse a sí mis-
ma y a sí mismo.
 
El conocimiento y la construcción 
de sí, se encuentran enmarcadas 
en el grupo de CCPV psicosocia-
les, desde las cuales se procura 
que nos asumamos en el desarro-
llo de procesos de individuación 
mediante aprendizajes específi-

cos que operan a través de la so-
cialización en la vida diaria, esto 

Presentación

La formación integral en Capa-
cidades y Competencias para la 

Vida dentro de la propuesta edu-
cativa de Fe y Alegría Colombia, 

se constituye en una iniciativa 
para fortalecer y promover las ca-

pacidades humanas y la educación 
para el desarrollo de habilidades, 

capacidades y competencias bá-
sicas psicosociales, ciudadanas y 

socio-laborales en los distintos ni-
veles y programas educativos. Es 
vista como una propuesta que pro-
mueve el desarrollo de procesos 
y actividades didácticas de tipo 
lúdico, que se organizan para que 
las personas puedan aprender a 
enfrentar los retos de la vida arti-
culando de manera creativa y flexi-
ble la información, los valores y la 
ética, las motivaciones y las des-
trezas/habilidades necesarias para 
transformarse y jugar un papel im-
portante en la transformación de 
la actual sociedad. 

En esta línea de pensamiento, 
Fe y Alegría Colombia incorpora a 
toda su actividad educativa, como 
un eje central de la formación de 
las niñas, niños, jóvenes y perso-
nas adultas con quienes trabaja 
estos aprendizajes, de manera 
que hagan parte de su comporta-
miento habitual en los diferentes 

entornos personales, interperso-
nales, sociales y laborales.

Pr esent a
n

do n
u

estr
o m

ódu
lo 

N
uestro Punt

o 
de

 Partida

Instructivo M
et

od
oló

gico

U
nidad dos
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es, en la permanente interacción 
y mutua influencia entre los 

seres humanos interpersonal y 
colectivamente. Ello nos coloca 

preferentemente en los escena-
rios de nuestra familia, la escue-

la o colegio, el barrio, el grupo 
de amistades y pares de edad 
con quienes compartimos, entre 
otros colectivos a los que perte-
necemos.

De acuerdo con nuestro diseño 
curricular y nuestro plan de es-
tudios, la CCPV Conocimiento y 
construcción de sí, se implemen-
tará en básica primaria. Por lo 
tanto, las unidades de aprendiza-
je de este módulo están dirigidas 
al estudiantado de esa etapa es-
colar, haciendo la salvedad de que 
el desarrollo de sus contenidos se 
tendrá que adaptar en lenguaje 
y complejidad, según el grupo de 
edad con el que se vaya a trabajar.

El módulo que presentamos a con-
tinuación contiene indicaciones 
donde se muestran los objetivos y 
las características de cada uno de 
los momentos del proceso educa-
tivo diseñado, en el cual se hace 

énfasis en la puesta en práctica 
de los aprendizajes que se van 

produciendo a lo largo del mismo. 

Posteriormente, encontramos 
el apartad Nuestro punto de 

partida.

En esta parte se desarrollan las 
siguientes secciones:

1. ¿Qué sabemos y cómo lo 
aplicamos?: actividad en la que 

el conjunto de estudiantes des-
cribe y toma conciencia de su 

crecimiento personal en términos 
de conocimiento y construcción 
de sí misma o de sí mismo.

2. ¿Cómo estamos?: autodiag-
nóstico basado en los criterios de 
desempeño definidos para cada 
CCPV. 

También se describen en este 
apartado el rol que deben asumir 
en el proceso las y los docentes.

3. Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje: 
incluye un listado con los trabajos 
que se realizarán a lo largo de los 
talleres, el cual se convierte en in-
sumo para una recuperación per-
manente, y si lo desean, la elabo-
ración de una sistematización de 
lo que hicieron para desarrollar 
esta CCPV.

Después se presentan las tres (3) 
unidades de aprendizaje del módu-

lo (guías para trabajar con el con-
junto de estudiantes); cada una 

corresponde a uno de los momen-
tos educativos en los que hemos 

decidido desarrollar la CCPV Co-
nocimiento y construcción de sí. 

Pr esent a
n

do n
u

estr
o m

ódu
lo 

Unidad 
un

o

Instructivo M
et

od
oló

gico
Unidad 

tre
s
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MÓDULO: CONOCIMIENTO Y CONSTRUCCIÓN DE SÍ 

Unidades Objetivos de aprendizaje Talleres

1. Nuestro tejido 
social, soporte de 
nuestro crecimien-
to personal. 

– Niñas y niños se ubican en el ámbi-
to personal, interpersonal, social y 
cultural en el que están creciendo.

– Taller 1. El tejido donde 
crezco.

–  Taller 2. Soy parte de 
un tejido social. 

– Taller 3. Me construyo 
en la diversidad. 

2. Yo soy así, y así 
me quiero. Nos 
ayudamos a cre-
cer.

– Construyo mi propia imagen para 
de�nirme como persona valiosa e 
importante, capaz de quererme y 
aceptarme como soy, reconociéndo-
me diferente, única e irrepetible.

– Taller 1. ¿Cómo soy 
yo, cómo eres tú? Nos 
ayudamos a crecer.

– Taller 2. Mis diferencias 
y cualidades me gustan 
mucho. 

– Taller 3. El aprecio de la 
belleza. 

3. El crecimiento de 
la fuerza interior.

– Creemos en el potencial de los seres 
humanos para superar di�cultades y 
retos en favor de nuestra transforma-
ción personal y social.

– Taller 1. Trabajo mi 
fuerza interior.

– Taller 2. Mi fuego y mi 
luz interior.

– Taller 3. He crecido 
interiormente.

Cada unidad contiene tres talleres, algunos de ellos para desarrollarse en dos o más momentos 
de trabajo.





Guía metodológica
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Guía metodológica

Los módulos son una herramienta para avanzar en el desarrollo de las capacidades y competencias 
para la vida, y en este sentido brindan opciones metodológicas, sin pretender abarcarlas en su to-
talidad, ni ser una única manera de abordarlas. Muestran una ruta en la que el autoaprendizaje, el 
aprendizaje colaborativo y el aprendizaje guiado o tutorado son caminos que convergen en una mis-
ma dirección donde lo importante es que todas las personas aprenden entre sí.

Se promueve el autoaprendizaje no porque sea en solitario, sino porque se busca una construcción 
de criterios propios, una auto-reflexión y mirada crítica, así como una apropiación personal de los 
contenidos ofrecidos. 

Se propone el aprendizaje colaborativo porque es la oportunidad de construir con otras y otros, de 
negociar sentidos y apoyarse mutuamente. Y es un aprendizaje guiado porque la persona mediadora 
orienta y retroalimenta el proceso de aprendizaje. 

Los talleres al interior de las unidades están organizados de una manera secuencial y cada uno con-
tiene los elementos propios para desarrollar las capacidades y competencias propuestas.

Estructura de los talleres

El conjunto de talleres de este módulo para cada grado escolar, ha sido pensado para ser desarrollado 
en un lapso no menor de 20 horas con la flexibilidad que permita cada institución educativa. En pro-
medio, cada taller puede realizarse en dos horas o más dependiendo del nivel de reflexión o acción 
que se genere con los grupos.

Momentos metodológicos

S  Actividad inicial: busca ambientar y disponer al grupo de estudiantes para el aprendiza-
je, además de indagar preconceptos y ubicar el punto de partida. Es un momento de sensi-
bilización estrechamente ligado con la actividad central, a la cual le sirve de introducción.

—  Número y nombre del taller
—  Objetivo
—  Recursos de apoyo
—  Evidencias de participación en el proceso de aprendizaje 
—  Momentos metodológicos

Cada taller contempla 
los siguientes 

momentos
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S  Actividad central: desarrolla los componentes principales de la propuesta (conocimien-
tos, actitudes, motivaciones y habilidades) en relación con el eje temático y el objetivo 
del taller.

S  Actividad de cierre: es el momento para recuperar aprendizajes y sacar conclusiones 
sobre las vivencias y reflexiones generadas en el taller.

S  Actividades de refuerzo: son ejercicios para practicar fuera del aula, aplicando apren-
dizajes y conclusiones del taller.

Recomendaciones para la implementación

S  De docentes a personas mediadoras de aprendizajes: en la propuesta que se 
entrega para la realización, las personas que conducimos los procesos somos mediadoras 
de aprendizajes, esto es, no “enseñamos” temáticas, sino que somos guías, “puentes”; 
acompañamos a niñas y niños en el despliegue de su potencial de aprendizaje de actoría 
social apelando a la cultura, historia, conocimientos previos, e interés o motivación para 
involucrarse en este ejercicio, compartiendo los procesos diseñados. (Bravo y Martínez, 
2014, p. 42).

S ¿Qué debemos tener en cuenta para realizar mejor nuestra labor como perso-
nas mediadoras de aprendizajes? (Adaptado de: Bravo y Vega, 2013)

S Un esfuerzo de contextualización: en primer lugar, tenemos que considerar el 
grupo de personas con el que compartiremos este espacio de formación; es impor-
tante tener en cuenta las generalidades o aspectos en común y las particularidades 
que cada grupo presenta, como la cultura de la que provienen, sus edades, número 
de niñas y niños en el grupo, experiencias de vida, entre otras, que nos ayudarán a 
precisar sus necesidades particulares y elegir o adecuar los ejercicios que vamos a 
desarrollar con ellas y ellos.

S Reconocimiento de capacidades y saberes previos: recordemos que todas 
las personas poseemos unas capacidades —que denominamos aptitudes, potencial 
(personal y colectivo), “poderes” que podemos desarrollar dentro de las posibili-
dades y límites que nos coloca la naturaleza, nuestra propia historia, nuestras as-
piraciones y los contextos en los que nos desenvolvemos. Todas y todos avanzamos 
hacia nuestro “empoderamiento” atendiendo a nuestros ritmos personales, más 
rápido o más lento, de manera que no esperaremos que de manera homogénea 
se alcancen las comprensiones y se realicen las actuaciones que esperamos como 
resultado del proceso formativo.

 En este sentido, contamos también con los saberes previos, muchos o pocos, según 
las edades y situaciones que nos ha tocado vivir, que tanto nosotras o nosotros 
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como personas mediadoras de aprendizajes poseemos como aquellos que tienen las 
niñas, niños y adolescentes con los que realizaremos esta experiencia.

 Esperamos que como personas que facilitamos, guiamos y acompañamos aprendiza-
jes tengamos un buen dominio de algunas habilidades de convivencia como:

—  la empatía, para sintonizarnos con las emociones y sentimientos, pensamientos 
o puntos de vista, y actuaciones o comportamientos de niñas, niños y adoles-
centes, siendo capaces de ofrecer el apoyo que ellas o ellos puedan necesitar; 
por ejemplo, un gesto de comprensión de sus sentimientos de tristeza o dolor 
sin juzgarlos, unas palabras sinceras de aprecio por sus esfuerzos de aprendi-
zaje, no calificar sus acciones (por ejemplo, censura), escuchar atentamente 
aquello que quieran expresar, ayudarles a comprender y a superar sus fallas o 
errores, entre otros;

—  escuchar de manera efectiva, que implica asegurarnos de comprender bien lo 
que nos dicen y no suponer cosas; comunicarnos de manera afectuosa cuando 
haga falta y también desplegar nuestra asertividad si se necesita;

—  manejar situaciones conflictivas de manera pacífica, negociando o mediando 
según sea la situación;

—  ser personas creativas, recursivas, “estar en la jugada” y ver siempre las difi-
cultades como una oportunidad de crecer;

—  ser personas críticas (no “criticonas”), tener una postura que se cuestiona fren-
te a la realidad, no se “somete” a ella (en términos coloquiales, “no traga 
entero”), tomar distancia de los supuestos que la sostienen, y desarrollar un 
compromiso con la transformación de las situaciones que afectan a la vida y su 
dignidad;

—  ser seres resolutivos, tomar decisiones con criterios éticos, especialmente del 
cuidado de la vida y la responsabilidad, procediendo con mucha prudencia;

—  ser capaces de construir equidad en las relaciones entre varones y mujeres.

S Logramos aprendizajes y transformamos nuestros entornos como per-
sonas inmersas en un colectivo humano: proponemos la constitución de una 
comunidad de aprendizaje y en ella aprendemos entre todas y todos. En ese sen-
tido, en el grupo se propicia un aprendizaje de tipo colectivo cooperativo, que 
facilita la apropiación individual de los aspectos educativos que se están haciendo 
intencionales en los ejercicios. Y las salidas o iniciativas que propongan niñas, ni-
ños y adolescentes en el marco del proceso de enseñanza-aprendizaje, podrán ser 
individuales o colectivas, pero siempre tendrán un impacto en los grupos humanos 
a los que pertenecen.

 No obstante, reconocemos la centralidad de la función que tenemos como indivi-
duos las personas mediadoras de aprendizajes, pues somos quienes haremos rea-
lidad en el terreno lo que aquí se propone como actividades educativas. De otro 
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lado, el grupo nos va dando las pistas sobre cómo aprende mejor, cuáles son sus 
mayores necesidades de aprendizaje en los temas que abordarán, y así podremos 
guiar – acompañar – mediar mejor en este tramo de su camino de vida.

S Aprendizaje problematizador y para desarrollar la curiosidad: una parte 
de los elementos que tienen que ver con el desarrollo de nuestras capacidades para 
salir adelante de situaciones difíciles o problemáticas es el aprender a pensar, esto 
es, de no quedarnos conformes con la primera impresión o percepción de lo que 
sucede, de lo que se observa, o se vive para profundizarla. Es importante resaltar 
aquí que el error no es un fracaso definitivo, sino una fuente de nuevos aprendi-
zajes. Hay que aprender también a persistir hasta lograr las metas que nos propo-
nemos. Las guías ofrecen ejercicios que generan situaciones de aprendizaje, pero 
en nuestro rol mediador podemos identificar o generar otras de acuerdo a nuestro 
dominio de los temas y conocimiento de los grupos y contextos donde realizamos 
nuestro trabajo.

 Esta labor es muy importante, porque somos quienes apoyamos el proceso de apro-
piación de los elementos centrales de cada tema, mediante la animación de análi-
sis, explicaciones, énfasis, síntesis, confirmación o verificación de premisas expues-
tas. En los ejercicios hemos colocado algunas preguntas orientadoras, pero ellas no 
agotan los temas y sus posibles desarrollos.

 Es importante que elaboremos preguntas que permitan la reflexión sobre cuatro 
elementos presentes en todo el modelo propuesto: a) actitudes, principios éticos, 
b) emocionalidad, sentimientos y motivaciones, c) destrezas, capacidades y habi-
lidades, d) la información necesaria e imprescindible para orientar la acción del 
conjunto de participantes en el campo o tema-problema que se esté abordando.

 Con ello conseguimos entre otras cosas, despertar la curiosidad y profundizar en la 
comprensión de los porqué de las situaciones que se viven, y además ir animando 
el pensamiento crítico sobre ellas, que finalmente fundamente el compromiso y la 
acción transformadora de las realidades que requieren modificarse en favor de un 
buen vivir para todas y todos.

S Buscamos el desarrollo de la autonomía: nuestras capacidades de acom-
pañamiento y mediación de aprendizajes de niñas, niños y adolescentes procuran 
mostrar caminos para recorrer y ayudar en los primeros tramos del recorrido del 
aprendizaje sin generar dependencias, y alientan el “empoderamiento” de nuestro 
grupo participante, esto es, mediante esta propuesta pedagógica le ayudamos a 
desarrollar aspectos con los cuales podrá tener un mayor control personal —y aun 
social— sobre su vida y las circunstancias que la rodean.

 Es deseable que niñas, niños y adolescentes practiquen los aprendizajes de los 
talleres en su vida cotidiana, de manera que puedan constatar su potencial de 
aplicación e impactos y de esa manera ir más allá de “pasarla bien” en el taller. 
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En esa medida, nuestro rol como persona mediadora de aprendizajes también será 
preguntarles por las prácticas que hayan hecho de los aspectos trabajados en los 
talleres, y si es posible, preguntar a sus familias, o personas de su comunidad cómo 
avanza la niña, niño o adolescente a partir de los aprendizajes alcanzados en este 
proceso formativo.

S Reconocemos los límites de nuestro rol: en el acompañamiento de pro-
cesos educativos con multiplicidad de niñas, niños y adolescentes para la im-
plementación de esta propuesta, con seguridad vamos a encontrar que ellas y 
ellos expresan sus vivencias —en especial aquellas que han marcado sus vidas— 
acompañadas de manifestaciones emocionales como dolor, ira, frustración. Al 
tener un rol educador, abordaremos esas situaciones precisamente con un fin 
educativo relacional y social, sin invadir el espacio personal y subjetivo de cada 
persona.

 Es muy importante tener en cuenta que, en caso de identificar situaciones en 
curso de vulneración de derechos de niñas, niños y adolescentes, tenemos la 
responsabilidad ética y legal de darles trámite a través de las instancias previs-
tas por la ley. Como seres humanos podemos ser muy sensibles al dolor ajeno, 
pero en tanto profesionales en cumplimiento de funciones encargadas por el 
Estado y la sociedad, es importante acatar las normas y conocer —y tener a 
mano— las respectivas rutas de atención.

S Practicamos lo que les decimos a otras personas que hagan: un as-
pecto clave del perfil profesional que logra buenos resultados en la mediación 
de procesos educativos como los propuestos aquí, es tener consciencia de que el 
proceso de enseñanza-aprendizaje es relacional; y si lo que queremos es que las 
niñas, niños y adolescentes aprendan maneras de actuar con base en criterios éti-
cos y en un marco de derechos, construyendo equidad entre mujeres y hombres, 
aportando a una cultura de paz, los ejercicios propuestos en cada guía y sus re-
flexiones son importantes, pero también lo es el que les mostremos cómo hacerlo 
con nuestra propia manera de ser.

 Esta es una invitación a revisarnos personalmente y a pulir nuestras capacidades 
y competencias personales y profesionales, para lo cual hacemos la invitación 
a prepararnos ampliando los elementos que están presentes en esta guía, pero 
sobre todo, recordar que creemos en nuestras propias capacidades y deseo de 
mejorar nuestras competencias como educadores y educadoras. Nuestra creati-
vidad y cualidades personales puestas en escena en los lugares donde realicemos 
esta propuesta, nos hacen co-creadoras y creadores de la misma, de manera que 
somos socias y socios en sus resultados.

S Registramos nuestra experiencia y aprendemos de ella: el constituir-
nos en comunidades de aprendizaje nos coloca en la necesidad de compartir 
aquello que hacemos con otros pares de trabajo, y aun cuando no sea nuestro 
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deseo compartirlo, el llevar un cuaderno de campo o una bitácora nos puede 
ayudar a mejorar nuestro trabajo como mediadoras y mediadores. Para ello su-
gerimos contar con un cuaderno o algún otro medio (p. e. audiovisual, digital) 
a través del cual registremos de manera ordenada nuestras impresiones, inno-
vaciones, cuestionamientos de aquello que realizamos, más allá de los informes 
que tengamos que presentar como resultado de la implementación. 

 Revisamos periódicamente nuestras anotaciones para encontrar constantes, 
descubrir nuestras fortalezas o debilidades, y establecer puntos de partida y 
llegada en nuestro propio crecimiento personal y profesional.

S Generamos espacios para compartir aprendizajes entre colegas docen-
tes que mediamos esta misma u otras CCPV, de manera presencial o virtual. Si 
tenemos un blog u otro tipo de espacio virtual dónde colocar nuestras opiniones o 
producciones, hacemos las elaboraciones correspondientes y las ponemos a circular 
en ellos. 

S  Sugerencias prácticas relacionadas con el trabajo de aula 

—  Tener siempre presentes los principios rectores del cuidado de la vida en todas sus 
expresiones y la “acción sin daño”, así como el reconocimiento de las personas 
como legítimas otras.

—  Procurar que los espacios de trabajo de los talleres sean de confianza y seguridad 
para las niñas, niños y adolescentes.

—  Tratar a todas y todos con equidad e igual respeto, y cuando se encuentren en el 
grupo asimetrías que dificultan el trato en igualdad, procurar realizar acciones afir-
mativas (medidas temporales de privilegio que ayuden a equiparar las condiciones 
para todas las personas).

—  Las niñas, niños y adolescentes tienen prioridad en todo, por lo tanto merecen lo 
mejor de cada persona: procurar la excelencia en nuestro trabajo.

—  Ser conscientes de nuestros actos (coherencia entre nuestros discursos y nuestras 
acciones), del poder de nuestras palabras (que pueden acariciar, animar o herir a 
las personas).

—  La expresión de emociones y sentimientos de dolor es perfectamente natural y 
válida, no tenemos que asustarnos ante ella. Cuando alguien lo haga, simplemente 
permitimos que su expresión fluya, sin juzgamientos, sin interrupciones o bloqueos 
(del tipo “no estés triste” o “no tienes por qué llorar”, entre otros), con respeto, 
mostrando el lado esperanzador de la vida, recordándole a quien se expresa que no 
está sola o solo, que tiene nuestro respaldo y el de la sociedad, y agradeciendo al 
final su compartir, ofreciendo disponibilidad para apoyarle si lo considera pertinen-
te, en la medida de nuestras posibilidades. Resulta enriquecedor así como sanador 
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para quien expresa dolor y para todas las personas, que los otros niños, niñas o 
adolescentes le manifiesten su solidaridad y le ayuden escuchándole, manifestando 
aprecio, ofreciéndole alguna frase esperanzadora, evitando “consejos” no solicita-
dos, etc.

S  Sugerencias de organización 

—  Acordar un espacio semanal —preferiblemente establecido en la planeación horaria 
de la institución educativa— para desarrollar esta propuesta de formación con sus 
estudiantes. Esto ayuda a organizar el proceso formativo y construir un espacio 
pedagógico reconocido y validado por su grupo.

—  La autoformación es un aspecto clave para el logro de los propósitos previstos con 
este proceso, involucra leer la bibliografía y ver los videos recomendados para am-
pliar el conocimiento sobre los temas y realizar un esfuerzo personal de cambio que 
se refleje luego en la relación con nuestro estudiantado.
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Para este encuentro es necesario prever los siguientes recursos:
— Un octavo de cartulina para cada niña y niño
— Hojas blancas, de colores o reciclables
— Pegante, tijeras, plastilina, colores. 
— Material reciclable: tela, palitos, recipientes, plásticos, papel de re-

galo usado, entre otros.

1. ¿Qué sabemos y cómo lo aplicamos?

Comenzamos nuestro recorrido por el mundo del conocimiento y la cons-
trucción de sí desarrollando el siguiente ejercicio:

S Conversamos con el grupo sobre las expectativas que tienen de estos 
espacios de formación, escuchamos sus expresiones y las registramos en 
el tablero, hacemos las precisiones que consideremos necesarias y tam-
bién compartimos nuestras expectativas como personas mediadoras.

 S Nos ubicamos cómodamente con las niñas y los niños en círculo y les 
invitamos a realizar la siguiente relajación (Bravo y Vega, 2015):

… cierra suavemente tus ojos y concéntrate en tu respiración que debe ser pausa-
da y profunda… respira tres veces lentamente…

Ahora imagina sobre tu cabeza una luz que hará un recorrido por tu cuerpo; esco-
ge el color de esa luz (pausa 5 segundos).

Ahora imagina que esa luz recorre tu cuero cabelludo; haces consciencia de cómo 
sientes esa parte de tu cuerpo (pausa 5 segundos).

Imagina que esa luz recorre tu frente, cejas, ojos, nariz, pómulos, orejas y boca; 
haces consciencia de cómo sientes esas partes de tu cuerpo (pausa 5 segundos).

… deja que tus pensamientos pasen, no te detengas con ninguno de ellos…

Imagina que esa luz recorre tu cuello y garganta, hombros y brazos hasta llegar 
a tus manos y de ahí a cada uno de los dedos de tu mano; haces consciencia de 

cómo sientes esa parte de tu cuerpo (pausa 5 segundos).

La luz recorre tu espalda, pecho cintura y caderas; haces consciencia de cómo 
sientes esas partes de tu cuerpo (pausa 5 segundos) y ahora baja por tus muslos, 
rodillas, piernas, tobillos, pies y se queda en los dedos de tus pies… disfruta de 

ese momento… haces consciencia de cómo te sientes (pausa 5 segundos).

Ahora observas como esa luz que te rodea, te relaja, protege y permite permanecer 
consciente de todo tu cuerpo. 

En este estado de relajación vas a revisar tus características personales, tus prin-
cipales cualidades, tus motivaciones, intereses y aspiraciones. Te regalas un buen 

tiempo para su reconocimiento (pausa de 2 minutos).

Elige aquellas características que quieras potenciar en esta etapa de tu vida, con-
versas con ellas y acuerdas con cuál vas a empezar (pausa de 2 minutos).

… ya es hora de regresar …
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2. ¿Cómo estamos?

Antes de iniciar nuestro proceso de formación en la CCPV Conocimiento 
y construcción de sí, debemos autoevaluarnos para saber qué tanto la 
hemos aplicado en nuestras vidas. Por tanto, invitamos a las niñas y a 
los niños a diligenciar el siguiente cuestionario, y contrastarlo al termi-
nar con la escala valorativa ubicada después de esta tabla.

La luz va a retirarse lentamente de tu cuerpo empezando por tus pies, tobillos, piernas, rodillas, 
muslos y caderas (pausa 5 segundos)… sigue su recorrido por tu cintura, pecho, espalda y 

cuello (pausa 5 segundos)… ahora se retira lentamente de tus manos y brazos (pausa 5 segun-
dos)… cara y cabeza… y sientes plena satisfacción con el recorrido realizado… recuerda que 

esto puedes repetirlo cuantas veces quieras…

Ahora juntas las palmas de tus manos y las frotas como batiendo chocolate. Te llevas las palmas 
de las manos a tus ojos, pero no los abres. Repites el frotar las manos y las llevas nuevamen-
te a tus ojos, ahora abres los ojos sin retirar las manos y después de un par de segundos los 

destapas.

 

S Conversamos con las niñas y los niños sobre su experiencia y sobre sus sentires. Seguida-
mente, les pedimos que escojan entre los materiales previstos para el encuentro aquellos 
de su preferencia para que realicen una figura de sí mismas y de sí mismos con sus carac-
terísticas, cualidades, intereses, motivaciones y aspiraciones.

S Una vez tengan listas sus figuras invitamos a las niñas y a los niños a compartirlas en pe-
queños grupos. Favorecemos las condiciones para realizar esta actividad en un ambiente 
de escucha y fraternidad.

S Les indicamos que van a compartir su elaboración en casa con sus familiares y de ser posi-
ble agregan a su figura otras características o cualidades que les mencionen sus familiares.

Para tener en cuenta: en nuestro rol como personas mediadoras es 
importante que vayamos haciendo acopio de la información del contexto 
que van aportando las niñas y niños a través de los ejercicios planteados 
en este módulo. Estos datos se convierten en el marco sociocultural de 
referencia para generar procesos educativos que afiancen los aprendiza-
jes propuestos. Sugerimos preparar al final de cada unidad una síntesis 
que refleje el conocimiento adquirido y al cierre del módulo consolidar 
toda la información para un uso posterior por parte de la institución edu-
cativa.
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3. Autodiagnóstico de entrada

Escala valorativa

ESCALA DESCRIPCIÓN

Totalmente 
de acuerdo 

Tengo dominio de habilidades, conocimientos, motivaciones y valo-
res para el conocimiento y construcción de mí misma o de mí mismo. 

Parcialmente 
de acuerdo

Necesito profundizar en habilidades, conocimientos, motivaciones 
y valores para el conocimiento y construcción de mí misma o de mí 
mismo. 

AFIRMACIONES
Marque con una X

Totalmente 
de acuerdo

Parcialmente 
de acuerdo

En
desacuerdo

1. Me acepto y me quiero tal como soy.

2. Tengo plena consciencia de mis capacidades para 
desarrollar aspectos de mi vida que todavía son 
solamente un potencial.

3. Creo que cuando una persona se conoce a sí 
misma, sabe cuáles son sus características y sus 
cualidades.

4. Mi crecimiento personal depende tanto de mí, 
como de las interacciones que establezco con las 
personas de mi familia, comunidad y cultura.

5. En mi familia aprendo a reconocer y apreciar la 
riqueza y diversidad de todos los seres humanos. 

6. Todos los seres humanos tenemos derecho a ser 
reconocidos en nuestra singularidad.

7. Cuando valoro mis diferencias personales forta-
lezco mi capacidad de aceptar sin discriminar las 
diferencias de las demás personas.

8. Sé cuáles de mis capacidades me permiten hacer 
frente a las situaciones adversas que se me pre-
sentan para superarlas.

9. Tengo habilidades para resistir las presiones nega-
tivas que afectan mis proyectos personales.

10. Tengo un compromiso permanente con mi creci-
miento interior para dar siempre lo mejor de mí.
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UNIDAD TALLER EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

1
Nuestro tejido social, 
soporte de nuestro 

crecimiento personal

 Taller 1. El tejido 
donde crezco

– Maqueta 
– Guía para recordar diligenciada

Taller 2. Soy parte 
de un tejido social 

– Maqueta
– Guía “para recordar” diligenciada
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller

Taller 3. Me 
construyo en la 

diversidad 

– Guía “me parezco en…” (anexo 2) diligenciada
– Banderines
– Maqueta
– Guía “así soy yo, gracias a…” (anexo 4) dili-

genciada
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados 

en el taller

Antes de introducirnos en las actividades de formación que se proponen para esta CCPV, es 
importante que nos aproximemos al concepto de Conocimiento y construcción de sí, que com-
prendemos como ser capaces de saber mejor cómo somos, nuestro carácter, fortalezas, debi-
lidades, actitudes, valores, gustos y disgustos. Implica profundizar en el reconocimiento de 
nuestros estilos personales de acción y en nuestras capacidades de superación de las situaciones 
adversas e inesperadas.

Esta habilidad facilita “aprender a ser”, uno de los cuatro aprendizajes para la vida propuestos 
por UNESCO (1996), es decir: “aprender a explorar todos los talentos, que como tesoros, están 
enterrados en cada persona, como la memoria, el raciocinio, la imaginación, las aptitudes físi-
cas, el sentido de la estética, la facilidad para comunicarse con los demás o el carisma perso-
nal” (p. 34). 

A menudo, este conocimiento nos permite construir sentidos acerca de nosotras y nosotros mis-
mos, de las demás personas y del mundo en que vivimos, y es un requisito de la comunicación 
efectiva, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la empatía y para desarrollar nuestra 
capacidad de resiliencia.

Las evidencias de participación en el proceso de aprendizaje son el resultado de las activi-
dades que realizaremos en cada taller y que nos permiten reforzar el aprendizaje integral de la 
CCPV Conocimiento y construcción de sí.

ESCALA DESCRIPCIÓN

Totalmente 
en desacuerdo

Debo esforzarme para desarrollar habilidades, conocimientos, 
motivaciones y valores para el conocimiento y construcción de mí 
misma o de mí mismo.
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UNIDAD TALLER EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

2
Yo soy así, y así 
me quiero. Nos 

ayudamos a crecer

Taller 1. ¿Cómo 
soy yo, cómo eres 
tú? Nos ayudamos 

a crecer

– Mural “comprometiéndonos para el creci-
miento personal entre todas y todos”.

– Figura de nuestra persona.
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller.

Taller 2. Mis 
diferencias y 

cualidades me 
gustan mucho 

– Ficha “para recordar” (anexo 1) diligenciada.
– Ficha “las cualidades que me reconocen” 

(anexo 5) diligenciada.
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller.

Taller 3. El aprecio 
de la belleza

– Ficha “rea�rmando mis cualidades” (anexo 6) 
diligenciada.

– Socialización del relato de cada grupo.
– Relato colectivo.
– Publicación en la página web institucional o 

blog .
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller.

3
El crecimiento de la 

fuerza interior 

Taller 1. Trabajo
mi fuerza interior

– Maquetas del grupo y la persona mediadora.
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller.

Taller 2. Mi fuego
y mi luz interior 

– Mensajes familiares sobre el video “El alfa-
rero”.

– Maqueta con los fueguitos personales y reci-
bidos del grupo y persona mediadora.

– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-
dos en el taller.

Taller 3. He crecido 
interiormente

– “Fuego familiar”.
– Nueva �gura de sí mismas o sí mismos.
– Relato individual.
– Información subida a la página web institucio-

nal o el blog.
– Apuntes en el cuaderno de los temas trabaja-

dos en el taller.
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Taller

EL TEJIDO DONDE CREZCO
El tejido donde crezco
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Taller 1: el tejido donde crezco

Objetivo del taller

S Niñas y niños se ubican en el tejido familiar y comunitario 
en el que se están formando como personas.

Recursos de apoyo

S Un cuarto de cartón paja o cartón reutilizable para cada 
niña y niño.

S Pinturas
S  Vinilos
S  Lápices
S  Reglas
S Hojas
S  Colores
S  Plastilina
S  Material reciclable 
S  Copia de la guía “para recordar” para cada niña y niño. 

Anexo 1, que se encuentra al final del módulo.
S  Figura de sí misma o sí mismo construida en la actividad 

de “Nuestro punto de partida”.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial

S Les pedimos que en grupos comenten acerca de las carac-
terísticas o cualidades que sus familiares les indicaron que 
tenían.

Actividad central 

S Nos ubicamos en un espacio amplio preferiblemente el pa-
tio del colegio y jugamos a la dinámica “llegó el correo”.
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Llegó el correo

Persona mediadora (dice fuerte): “llegó el correo”
Grupo (dice fuerte): “¿qué trae?”
Persona mediadora (dice fuerte): “una carta”
Grupo (dice fuerte): “¿para quién?”
Persona mediadora (dice fuerte): “para las niñas y los niños que…”
… tienen ojos
… tienen nariz
… que caminan
… que hacen muecas creativas 
… que les gusta jugar
… que van a ser grandes personas
… que dan abrazos tiernos 
… que les gusta leer
… que … (otras características que como personas mediadoras quisiéramos 
destacar y que contribuyan al fortalecimiento del autoconcepto de las niñas y 
los niños del grupo).
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S Finalizado el juego hacemos una plenaria para compartir sentires y dialogar sobre el re-
conocimiento de las diferencias y semejanzas que tenemos entre las personas del grupo y 
extendemos la analogía para con el resto de seres humanos.

Para retroalimentar: aquí podemos resaltar las múltiples características, 
capacidades, talentos, potencial de desarrollo y cualidades que nos ha-
cen a todas las personas diferentes y únicas. Pero, también señalamos 
que somos personas diversas porque provenimos de familias diferentes, 
con orígenes diferentes, con culturas particulares y que así como no-
sotros vivimos en un barrio o localidad que comparte algunas de estas 
características, sabemos que hay otros grupos de personas que viven en 
todo el mundo y también se organizan de una manera semejante, lo que 
nos constituye como la raza humana.

S Con los materiales disponibles cada niña y cada niño inicia la elaboración de su maqueta 
“la red de nuestro crecimiento personal”. El primer aspecto que desarrollarán de esta es 
hacer un plano de su barrio o comunidad donde incluyan las ubicaciones de su casa y co-
legio. Seguidamente hacen los principales lugares identificados, excepto su casa y colegio 
(sugerimos dejar un espacio amplio), porque estos los realizarán en próximos encuentros. 
Una vez terminadas las bases de su maqueta, les indicamos que coloquen su figura en el 
centro de la misma. 

Actividad de cierre

S Por grupos comparten sus elaboraciones y dialogan sobre su sentir frente al desarrollo de 
esta actividad; en especial, conversan sobre el contexto (lugar) en el que están creciendo 
y sus características. 

Actividades de refuerzo

S En casa desarrollan la hoja “para recordar”: Anexo 1, que se encuentra al final del módulo 
y la archivan en su carpeta. Asimismo, observan con mucha atención cómo es su casa, de 
manera que puedan tener elementos para avanzar en su maqueta en la siguiente sesión.
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SOY PARTE DE UN 
TEJIDO SOCIAL

Soy parte de un tejido social

02

Taller



34

CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Conocimiento y construcción de sí

Taller 2: soy parte de un tejido social

Objetivo del taller

S Niñas y niños reconocen sus mayores habilidades persona-
les en relación con las fortalezas y habilidades presentes 
en sus familias.

Recursos de apoyo

S Maqueta
S  Pinturas
S  Vinilos
S  Lápices
S  Reglas
S  Hojas
S  Colores
S  Plastilina
S  Material reciclable 
S  Tijeras
S  Palitos
S  Cartulina o cartón 
S  Copia de la guía “me parezco en…” para cada niña y niño. 

Anexo 2, que se encuentra al final del módulo.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S  Guía “para recordar” diligenciada.
S Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial

S Invitamos a las niñas y niños a tomarse de las manos para 
hacer la ronda del saludo que consiste en que cada persona 
pasa al centro del círculo, dice su nombre y lo que mejor 
sabe hacer, representándolo con su cuerpo; por ejemplo: 
“me llamo Micaela y lo que mejor sé hacer es bailar” y 
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puede hacer unos pasos del baile de su preferencia. Las demás niñas y niños imitan el movi-
miento y van pasando al centro del círculo, hasta que lo haga todo el grupo. Concluida esta 
actividad, les invitamos a desplazarse por el espacio realizando el movimiento con el cual se 
presentaron.

S Concluido el juego nos organizamos en plenaria para conversar sobre la pregunta ¿qué podría 
llegar a ser, a partir de lo que mejor sé hacer? Damos unos minutos para que reflexionen y 
luego escuchamos algunas participaciones. Les recomendamos usar la siguiente frase cada 
vez que hagan su intervención: puedo llegar a ser… a partir de lo que mejor sé hacer.

Actividad central

S Nos organizamos en grupos para compartir materiales y continuamos elaborando nuestra 
maqueta “la red de nuestro crecimiento personal” teniendo en cuenta las siguientes indi-
caciones:

— Realizo mi casa con todos los detalles posibles.
— Ubico a cada persona integrante de mi familia haciendo una de las cosas que mejor sabe 

hacer y que me gusta mucho que haga, por ejemplo mi mamá leyendo, mi papá jugando 
conmigo, mi abuela cocinando. 

— Coloco a las personas de mi familia dentro de la casa.

Para tener en cuenta: sugerimos colocar música que ayude a la concen-
tración del grupo y pasamos por cada uno escuchando a las niñas y los 
niños comentar su elaboración; si se presenta la oportunidad damos pa-
labras de aliento, animamos, valoramos y motivamos a quien lo necesite.

Actividad de cierre

S  Una vez listas las maquetas, en grupos compartimos nuestra construcción al igual que nues-
tros sentimientos y aprendizajes sobre cómo inciden las habilidades o fortalezas de las per-
sonas de mi familia en mis propias cualidades o habilidades. Les pedimos que registren en sus 
cuadernos las conclusiones a las que lleguen en los grupos.

S  En plenaria compartimos las conclusiones grupales y encontramos semejanzas y diferencias.
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Para retroalimentar: el sentido de este ejercicio es poner en evidencia 
que los seres humanos nos construimos unos a otros a través de las in-
teracciones que establecemos dentro de otros grupos humanos (tejido 
social) muy importantes como la familia, la comunidad y la escuela, las 
cuales tienen un peso muy grande en nuestra formación personal.

Actividades de refuerzo

S En casa, con ayuda de sus familiares, niñas y niños desarrollan la ficha “me parezco en…” 
Anexo 2, que se encuentra al final del módulo y la archivan en su carpeta.
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 3: me construyo en la diversidad

Objetivo del taller

S Niñas y niños se reconocen en la diversidad así como la 
manera en que ella aporta a su crecimiento personal.

Recursos de apoyo

S Reproductor audiovisual 
S  Video “Yo estoy muy orgulloso”: https://www.youtube.

com/watch?v=4-kp_reDmU4
S  Maqueta
S  Copia de los banderines para cada niña y niño. Anexo 3, 

que se encuentra al final del módulo.
S  Copia de la guía “así soy yo, gracias a…” para cada niña y 

niño. Anexo 4, que se encuentra al final del módulo.
S  Copia de la guía “para recordar” para cada niña y niño. 

Anexo 1, que se encuentra al final del módulo.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Guía “me parezco en…” diligenciada. Anexo 2, que se en-
cuentra al final del módulo.

S  Banderines
S  Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S  Guía “así soy yo, gracias a…” diligenciada. Anexo 4, que se 

encuentra al final del módulo.
S Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En plenaria compartimos la ficha “Me parezco en…” y al 
final comparamos semejanzas/diferencias y sacamos con-
clusiones al respecto.

 
S Seguidamente observamos el video “Yo estoy muy 

orgulloso” disponible en internet en el siguiente enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=4-kp_reDmU4           
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y conversamos sobre la información que nos presenta, en especial sobre la riqueza que 
significa la diferencia y la diversidad. Revisamos cómo en nuestro grupo de clase practicamos 
el respeto por la diferencia y diversidad.

Actividad central 

S Seguiremos profundizando en nuestra maqueta “la red de nuestro crecimiento personal” con 
la ubicación del espacio escolar. Les pedimos que en el lugar que dejaron para el colegio re-
presenten su salón de clases y en banderines. Anexo 3 que se encuentra al final del módulo, 
escriban todas aquellas cosas que han aprendido en la institución para crecer personalmente y 
para reconocer y valorar la diversidad y la diferencia de todas y todos, por ejemplo: a compar-
tir, a trabajar en equipo, a tratarnos bien, a no discriminar, a ser responsables, a no burlarnos 
por las diferencias de las personas, entre otras.

S En plenaria compartimos los aprendizajes que identificamos en nuestros banderines, hace-
mos un listado en nuestro cuaderno de los que más se repiten y acordamos cómo colectiva-
mente podemos fortalecerlos. Asimismo, identificamos aquellos aspectos que es necesario 
atender para una mejor convivencia del grupo y nos comprometemos a trabajarlos.

Actividad de cierre 

S Desarrollamos de manera individual la guía “así soy yo, gracias a…” Anexo 4, que se en-
cuentra al final del módulo y la compartimos en grupos una vez esté lista. En plenaria 
concluimos cómo los aportes de las diferencias de las otras personas nos están ayudando a 
crecer.

Actividades de refuerzo 

S En casa realizan la guía “para recordar” Anexo 2, que se encuentra al final del módulo.
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Unidaddos
Yo soy así, y así me quiero. 

Nos ayudamos a crecer
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Taller
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 1: ¿cómo soy yo, cómo eres tú?
Nos ayudamos a crecer

Sesión 1

Objetivo del taller

S  Niñas y niños profundizan en el conocimiento de sí y con-
trastan sus características con sus compañeras y compañe-
ros de cara a aportar a su mutuo crecimiento.

Recursos de apoyo

S  Maquetas

S  Video del cuento “Yo soy un oso” disponible en el siguiente 
enlace https://www.youtube.com/watch?v=L05pWiAHz_o

S  Copia para cada niña y niño de la ficha “para recordar”. 
Anexo 1, que se encuentra al final del módulo.

S  Materiales para hacer una nueva figura personal.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

S  Mural “comprometiéndonos para el crecimiento personal 
entre todas y todos”.

S  Maquetas del grupo y la persona mediadora.

S  Nueva figura de cada niña y niño.

 

Actividad inicial 

S Con nuestras maquetas “la red de nuestro crecimiento 
personal” organizamos una galería para compartir nues-
tros aprendizajes con niñas y niños de otros cursos. Nos 
preparamos alistando las presentaciones que haremos 
para los recorridos de cada grupo.
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S Una vez concluyan los recorridos valoramos cómo nos fue compartiendo nuestras elabora-
ciones con otras personas. 

Actividad central

S  Presentamos el video del cuento “Yo soy un oso” disponible en el siguiente enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=L05pWiAHz_o y conversamos con base en las siguien-
tes preguntas u otras semejantes:

— ¿qué es lo que más me gusta de mí? 
— ¿qué cosas de las que hago disfruto más?
— ¿qué cosas hago para cuidar de mí?
— ¿qué habilidades he desarrollado más? Y ¿cuáles me faltan por fortalecer?

S  En nuestro cuaderno escribimos una reflexión acerca de qué cosas necesito fortalecer para 
tener una vida en plenitud.

Para retroalimentar: vida en plenitud en Fe y Alegría se está compren-
diendo como la realización de las capacidades humanas, es decir el de-
sarrollo de todo el potencial que tenemos como personas, así como las 
condiciones que permiten este desarrollo en términos sociales, culturales 
y educativos. Estos desarrollos deben permitirnos la posibilidad de elegir 
la vida que deseamos y cuando ello no es posible por las condiciones del 
contexto, entonces se requiere aprender a exigir las posibilidades de su 
realización tanto individual como colectivamente por vía ciudadana en 
un marco de cultura de paz y en armonía con la naturaleza (a esto se le 
denomina ampliación de las capacidades. Cfr. Nussbaum, 2012)

S  Hacemos una nueva figura de nuestra persona semejante a la que realizamos en “Nuestro 
punto de partida”, pero de tamaño más grande e incorporamos en ella:

— los que más gusta de mí 
—  las cosas que disfruto 
—  lo que hago para cuidarme 
—  mis principales habilidades 

S  Ubicamos nuestra nueva figura en la maqueta y compartimos en grupos las característi-
cas que identificamos sobre nosotras y nosotros mismos de cara a “nuestro crecimiento 
personal”.
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Sesión 2

Actividad de cierre

S  Ubicamos todas las maquetas en forma de galería y hacemos un recorrido identificando 
las características de nuestras compañeras y compañeros, especialmente aquellas por las 
cuales sobresalen positivamente y le damos una felicitación creativa por ello.

S  Escribimos nuestro nombre en una tira de papel y la ubicamos en el mural “comprometién-
donos para el crecimiento personal entre todas y todos”. Al lado de nuestro nombre colo-
camos nuestro compromiso personal-interpersonal para “potenciar nuestras capacidades/
habilidades” y para reafirmar este compromiso recurrimos al símbolo de colocar nuestra 
huella en el mural.

Para tener en cuenta: sugerimos retomar el mural al inicio de cada se-
sión celebrando públicamente los avances de cada niña y niño con res-
pecto a su compromiso de aportarse mutuamente al crecimiento perso-
nal. Procuramos convertir en un hábito del grupo la felicitación por los 
logros y avances, por pequeños que sean.

Actividad de refuerzo

S  En casa desarrollan la ficha “para recordar”. Anexo 1, que se encuentra al final del módulo 
y la archivan en su carpeta.
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MIS DIFERENCIAS Y CUALIDADES 
ME GUSTAN MUCHO

Mis diferencias y cualidades me gustan mucho
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 2: mis diferencias y cualidades me 
gustan mucho

Objetivo del taller

S  Niñas y niños fortalecen su estima personal a partir del 
reconocimiento que reciben de sus compañeras y compa-
ñeros.

Recursos de apoyo

S  Cuento “el niño que tenía dos ojos” impreso para lectura 
o grabado.

S  Hojas
S  Lápices
S  Copia de la ficha “las cualidades que me reconocen”, para 

cada niña y niño. Anexo 5, que se encuentra al final del 
módulo.

S  Copia de la guía “reafirmando mis cualidades”. Anexo 6, 
que se encuentra al final del módulo.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Ficha “para recordar” diligenciada. Anexo 1, que se en-
cuentra al final del módulo.

S   Ficha “las cualidades que me reconocen” diligenciada. 
Anexo 5, que se encuentra al final del módulo.

S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En plenaria las niñas y los niños voluntariamente compar-
ten las reflexiones de su ficha “para recordar”. Anexo 1, 
que se encuentra al final del módulo. Seguidamente na-
rramos de manera creativa el cuento “El niño que tenía 
dos ojos”.
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El niño que tenía dos ojos

Entre anoche y esta mañana, existió un planeta que era muy parecido a la Tierra. 
Sus habitantes solo se diferenciaban de los terrestres en que no tenían más que 
un ojo. Claro que era un ojo maravilloso con el que se podía ver en la oscuridad, 
y a muchísimos kilómetros de distancia, y a través de las paredes...

Con aquel ojo se podían ver los astros como a través de un telescopio y a los 
microbios como a través de un microscopio...

Sin embargo, en aquel planeta las Mamás tenían los niños igual que las Mamás 
de la Tierra tienen los suyos.

Un día nació un niño con un defecto físico muy extraño: tenía dos ojos. Sus pa-
dres se pusieron muy tristes. No tardaron mucho en consolarse; al fin y al cabo 
era un niño muy alegre...y, además, les parecía guapo... Estaban cada día más 
contentos con él. Le cuidaban muchísimo.

Lo llevaron a muchos médicos...pero su caso era incurable. Los médicos no 
sabían qué hacer. El niño fue creciendo y sus problemas eran cada día mayores: 
necesitaba luz por las noches para no tropezar en la oscuridad.

Poco a poco el niño que tenía dos ojos se iba retrasando en sus estudios; sus 
profesores le dedicaban una atención cada vez más especial... Necesitaba ayu-
da constantemente.

Aquel niño pensaba ya que no iba a servir para nada cuando fuera mayor...

Hasta que un día descubrió que él veía algo que los demás no podían ver... 
En seguida fue a contarles a sus padres cómo veía él las cosas... Sus padres 
se quedaron maravillados... En la escuela sus historias encantaban a sus com-
pañeros. Todos querían oír lo que decía sobre los colores de las cosas. Era 
emocionante escuchar al chico de los dos ojos. Y al cabo del tiempo era ya tan 
famoso que a nadie le importaba su defecto físico. Incluso llegó a no importarle 
a él mismo. Porque, aunque había muchas cosas que no podía hacer, no era, ni 
mucho menos, una persona inútil.

Llegó a ser uno de los habitantes más admirados de todo su planeta. Y cuando 
nació su primer hijo, todo el mundo reconoció que era muy guapo. Además, era 
como los demás niños: tenía un solo ojo.

Pacheco y García, 1998
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S Terminada la narración del cuento, preguntamos al grupo cómo creen que se puede haber 
sentido el niño que tenía dos ojos y propiciamos un intercambio de ideas acerca de qué 
podríamos sugerirle a otras niñas y niños sobre cómo superar situaciones similares a la del 
protagonista de esta historia.

S Sugerimos a las niñas y a los niños que revisen personalmente si tienen alguna caracterís-
tica física propia que no aprecien. Si así fuera el caso, les invitamos a hacer una reflexión 
sencilla para buscarle un aspecto bonito o una ventaja a aquello que no les gusta, expre-
sando de esa manera el primer paso hacia su aceptación y cariño. Revisamos si alguna de 
las sugerencias compartidas por el grupo le sirven para su caso personal.

Para retroalimentar: Reflexionamos sobre aquellos aspectos persona-
les que tenemos más dificultad en reconocer y aceptar e identificamos 
las ventajas que puede tener esas características en las personas. Por 
ejemplo: el color de la piel, la forma de algunas partes del cuerpo, el lugar 
de procedencia, entre otras que sean importante de rescatar por su valor 
adaptativo para la especie humana. 

Hacemos énfasis también en las diferencias culturales y de personalidad 
y cómo esas diferencias son valiosas para la convivencia del grupo.

Actividad central

Para tener en cuenta: el ejercicio que se propone a continuación impli-
ca generar un clima de respeto, confianza y sincero aprecio por todas las 
personas que hacemos parte del grupo. Se debe tener especial cuidado 
en advertir que la intención de la actividad es cuidar de las emociones y 
sentimientos propios y de las demás personas

S Hacemos un círculo para el siguiente ejercicio:
— Entregamos a cada niña y niño una copia de la ficha “las cualidades que me reconocen”. 

Anexo 5, que se encuentra al final del módulo. La marcan con su nombre y la dejan sobre 
su pupitre.

— Alistan un lápiz o color que llevarán consigo durante el ejercicio. 
— Les indicamos ponerse de pie frente al pupitre para que a nuestra señal roten un puesto 

(puede ser a la izquierda o a la derecha), ensayamos. 
— Cuando estén frente a la hoja de su compañera o compañero, le escriben la cualidad 

positiva que más le reconocen y registran su propio nombre al lado. Es posible que por 
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circunstancias particulares sea más difícil pensar en las cualidades de algunos niños o 
niñas por lo que podemos insistir en encontrarle algún aspecto o característica positiva. 

 
S Concluida la rotación, disponemos un espacio de trabajo individual para leer y disfrutar 

de lo expresado por nuestras compañeras y compañeros.

Actividad de cierre

S Organizamos un momento de plenaria para que quienes deseen hacerlo puedan compartir 
su sentir con respecto a las cualidades que le reconocieron.

Actividad de refuerzo 

S En casa con la ayuda de un familiar de más confianza, niñas y niños desarrollan la ficha 
“reafirmando mis cualidades”. Anexo 6, que se encuentra al final del módulo.

Reafirmamos 
nuestras 

cualidades
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 3: el aprecio de la belleza

Objetivo del taller

S  Niñas y niños valoran la importancia de aceptarse y acep-
tar a las otras personas independientemente de los cáno-
nes de belleza impuestos por la cultura vigente y rescatan 
su derecho a construirse autónomamente.

Recursos de apoyo

S  Cuento “El patito feo” u otro de preferencia de la persona 
mediadora. 

S  Reproductor audiovisual.
S  Video “El circo de la mariposa”: https://www.youtube.

com/watch?v=9w6CK64huTU 
S  Papel para carteleras
S  Marcadores 

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Ficha “reafirmando mis cualidades” diligenciada. Anexo 6, 
que se encuentra al final del módulo.

S   Socialización del relato de cada grupo.
S   Relato colectivo.
S   Publicación en la página web institucional o blog. 
S   Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Sesión 1

Actividad inicial 

S En grupos compartimos la reflexión desarrollada en casa 
con la ficha “reafirmando mis cualidades” Anexo 6, que se 
encuentra al final del módulo. En plenaria compartimos 
la pregunta tres sobre ¿qué otras cualidades me gustaría 
fortalecer? Si lo consideramos pertinente, agregamos al 
mural “comprometiéndonos para el crecimiento personal 
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entre todas y todos” nuestra respuesta, de manera que entre todo el grupo continuemos el 
apoyo para su consecución. 

S Presentamos al grupo el cuento “El patito feo” u otro de nuestra preferencia que trate 
sobre un tema semejante y le proponemos inventar una historia por grupos que recupere la 
idea de que todas las personas somos bellas. A cada grupo le asignamos una forma artística 
para compartir su elaboración (actuar, pintar, escribir, cantar, moldear).

Para retroalimentar: sugerimos que como personas mediadoras revise-
mos los siguientes videos: “El maltrato sutil”, disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=0y9zJ5J2bWA) y la Ciencia de la belleza –Redes 
319, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=FYTIotlx0L8 con 
el fin de extraer los elementos que nos puedan ayudar a comprender sin 
juzgar lo que sucede con las niñas y los niños sobre este tema. Lo impor-
tante es fortalecer en ellas y ellos la autoimagen positiva, la autoacepta-
ción, la autoestima y la autonomía. 

Para tener en cuenta: Para apoyar las reflexiones realizadas hasta este 
momento tomaremos algunas ideas de la “Guía para hacer cuentos” 
(SED - Martínez y Bravo, 2014, herramienta 18). 

“Les presentamos unos sencillos elementos que pueden servirnos en 
este proceso de producción creativa; puede ayudar presentar el siguien-
te esquema con tarjetas previamente elaboradas que se van colocando 
paso a paso luego de la correspondiente explicación:

Antes de comenzar a escribir un cuento debemos hacer un diseño o una 
planeación del mismo. En este primer momento necesitamos definir bien 
el tema en una frase sencilla, luego podemos definir el sitio o los sitios 
donde desarrollaremos la historia y los personajes que van a intervenir 
en ella. Se recomienda que una narración corta no tenga más de tres o 
cuatro personajes y que se realice en pocos escenarios y en un tiempo 
breve. Es importante que conozcamos bien a nuestros personajes para 
darles una identidad en el relato que hacemos, generalmente alguno de 
ellos presenta un problema o dificultad que lleva al nudo o clímax del 
cuento y que tendremos que saber resolver antes del final. Para facilitar 
la comprensión, podemos analizar los cuentos que hemos escuchado 
hasta esta unidad con base en los anteriores elementos”.
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Sesión 2

Actividad central

S Programamos una jornada para que cada grupo comparta sus cuentos. Al concluir reitera-
mos la idea de que la belleza no está contenida en estereotipos. Y reforzamos esto, con la 
proyección del video “El circo de la mariposa” disponible en el siguiente enlace electró-
nico https://www.youtube.com/watch?v=9w6CK64huTU

S Conversamos sobre el mensaje del video y lo relacionamos con la construcción de nuestras 
historias, en las que afirmamos nuestro derecho a una autoimagen positiva, autoacepta-
ción, autoestima y autonomía para construirnos de acuerdo a nuestras propias preferen-
cias.

Actividad de cierre

S Entre todas y todos construimos un relato que recoja nuestros sentimientos, palabras e 
ideas acerca del valor de la diversidad de la belleza humana más allá de los estereotipos, 
le incorporamos al texto dibujos de las niñas y niños del grupo y lo publicamos en la pá-
gina web institucional o creamos nuestro propio blog. 

Actividad de refuerzo

S  En casa comparten el cuento grupal visitando la página institucional o el blog y registran 
en su cuaderno la opinión de sus familiares con respecto al mismo.

S  Complementan su maqueta con símbolos que muestren los aspectos aprendidos en los 
talleres trabajados sobre la afirmación de mis propias características, el reconocimiento 
de la diversidad de todas las personas y la belleza que todos los seres humanos tenemos. 
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Trabajo mi fuerza interior

01

Taller

TRABAJO MI FUERZA INTERIOR
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 1: trabajo mi fuerza interior 

Objetivo del taller

S  Niñas y niños fortalecen su capacidad de resistir a las pre-
siones sociales potenciando sus capacidades, habilidades, 
motivaciones, intereses y aspiraciones referidos a su pro-
yecto vida.

Recursos de apoyo

S  Maqueta
S  Reproductor audiovisual.
S  Video “La ranita”: https://www.youtube.com/watch?v= 

3fWXPEVXuzc
S  8 pliegos de papel, marcadores y cinta de enmascarar. 
S  Materiales para que cada niña y niño elabore su ranita.
S  8 recortes de la tabla “Nuestra fuerza interior”. Anexo 7, 

que se encuentra al final del módulo. 
S  Copia de la circular para familias de cada niña y niño. 

Anexo 8, que se encuentra al final del módulo.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En grupos comparten las nuevas incorporaciones hechas 
a sus maquetas y reflexionan sobre las cosas comunes y 
diferentes que tienen con sus compañeras y compañeros.

Actividad central

S Presentamos el video “La ranita” disponible en el si-
guiente enlace electrónico https://www.youtube.com/
watch?v=3fWXPEVXuzc y dialogamos sobre la influencia 
que tienen las palabras positivas y el creer en nosotras y 
nosotros para afrontar las situaciones difíciles que se nos 
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puedan presentar en la vida. Asimismo, profundizamos con el grupo acerca de a qué pala-
bras tenemos que hacer “oídos sordos” y por qué.

Para retroalimentar: la intención de revisar las razones por la cuales 
tendríamos que “hacer oídos sordos” o “abrir los oídos” es para estable-
cer criterios con los cuales podamos escuchar y atender lo que las otras 
personas nos retroalimentan y que puede servirnos en nuestro camino de 
vida; o definitivamente ignorar o resistir las influencias de las personas de 
nuestro entorno que quieren imponernos una manera de ser o de hacer 
con la que no estamos de acuerdo. 

S Elaboramos nuestra propia ranita y la ubicamos en la maqueta “tejiendo la red de nues-
tro crecimiento”; adicionalmente, escribimos el aprendizaje personal que nos deja esta 
reflexión y también lo ubicamos en la maqueta.

Actividad de cierre

S Promovemos con el grupo un conversatorio sobre “nuestra fuerza interior” que implica el 
reconocimiento de nuestras capacidades para salir adelante por muy difícil que parezca 
la situación. Para ello, organizamos grupos y a cada uno le entregamos una fila de la tabla 
“nuestra fuerza interior”. Anexo 7, que se encuentra al final del módulo.

S Con base en la situación que nos asignaron en el grupo, hacemos una cartelera con las 
capacidades de superación que tenemos individual y colectivamente y las presentamos 
en plenaria.

Para retroalimentar: la capacidad de salir adelante de las situaciones 
adversas (resiliencia) requiere del desarrollo de algunas características, 
por ejemplo: “un niño puede estar rodeado de afecto (TENGO) pero si no 
tiene fuerza interior (SOY/ESTOY) o buena disposición para las relaciones 
sociales o humanas (PUEDO) no es resiliente. Un niño puede tener una 
gran estimación propia (SOY/ESTOY), pero si no sabe comunicarse con 
los demás o resolver problemas (PUEDO) y no tiene a nadie que lo ayude, 
no es resiliente. Un niño puede ser locuaz y hablar bien (PUEDO), pero si 
no tiene empatía (SOY/ESTOY) o no aprende de los modelos (TENGO), 
no es resiliente. La resiliencia es el producto de una combinación de es-
tas características” (Grotberg, 1996, p. 5)

Actividad de refuerzo

S Enviamos a las familias de las niñas y los niños la circular Anexo 8, que se encuentra al 
final del módulo.
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Taller

MI FUEGO Y MI LUZ INTERIOR
Mi fuego y mi luz interior



70

CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Conocimiento y construcción de sí

Taller 2: mi fuego y mi luz interior 

Objetivo del taller

S  Niñas y niños reconocen que sus capacidades son útiles 
para sí, pero también para ayudar a las demás personas a 
crecer interiormente.

Recursos de apoyo

S  Maqueta 
S   Espacio cómodo
S   Reproductor de audio
S   Música suave 
S   Copia para cada niña y niño de la ficha “mis fueguitos”. 

Anexo 9, que se encuentra al final del módulo.
S   Tijeras
S   Cinta pegante

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Mensajes familiares sobre el video “El alfarero”.
S  Maqueta con los fueguitos personales recibidos del grupo 

y persona mediadora.
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En plenaria compartimos el mensaje que elaboramos con 
la ayuda de nuestros familiares sobre el video “El alfare-
ro” propuesto en el anterior encuentro. Identificamos as-
pectos comunes encontrados sobre el mensaje y conversa-
mos sobre el sentido de ser “moldeadoras y moldeadores” 
de nuestras propias vidas.

Actividad central

S Disponemos el espacio para realizar con el grupo la siguiente 
relajación (adaptada de SED - Martínez y Bravo, 2014, p.61): 
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Relajación (Adaptado de Lucuentacuentos, 2013)

Te invitamos a sentir gran comodidad. Respira profunda y suavemente. Cierra 
los ojos. Relájate poco a poco. Imagina que estamos echados sobre un verde 
prado en una tibia y soleada mañana. Sientes cómo los rayos del sol te calien-
tan. Tus pies se relajan…tus piernas…los músculos de tu barriga…tus brazos…
tu espalda…tus manos… tus mejillas… Todo tu cuerpo está completamente 
relajado. La luz del sol entra a tu cuerpo y te llena de energía.

Sigues respirando profundamente. Cuando tomas aire, recibes fuerza. Cuando 
lo sueltas, dejas ir tus miedos. Estás (…) en un estado de relajación profunda. 
Ahora, presta mucha atención a mis palabras. Eres un ser único y especial, 
capaz de hacer realidad tus sueños y de alcanzar lo que te propongas. En tu 
interior existe luz que es como una fuerza que te acompaña siempre.

Esa luz, es la fuente de energía que te da la vida. Estás en contacto con ella, con 
esta parte de ti que siempre sonríe, que está llena de energía, alegría y seguri-
dad. 

[Explora un poco más esa luz, está compuesta por muchos fueguitos, cada fue-
guito representa tus capacidades y fortalezas internas que en conjunto confor-
man tu gran fuerza interior].

Sientes su agradable sensación. Disfrútala. Recuérdala. Te acompañará a lo lar-
go del día.

Larga pausa (1 minuto)… 

Siéntete feliz de haber estado en contacto con esta fuerza maravillosa de tu inte-
rior. Esa fuerza es lo más importante de ti…Vuelve ahora a este espacio del taller. 
Tómate el tiempo que necesites. Poco a poco, abre los ojos…

S Concluida esta actividad, conversamos con las niñas y los niños sobre su sentir durante la 
relajación y profundizamos en esta experiencia a partir de las siguientes preguntas: 

— ¿cómo imaginé los fueguitos que integran mi luz interior?
— ¿cuáles capacidades o fortalezas vi reflejadas en mis fueguitos?

S Entregamos a cada niña y niño la ficha “mis fueguitos” para que los recorten, coloreen y 
escriban en cada uno, las capacidades o fortalezas que reconocieron durante la relaja-
ción. Anexo 9, que se encuentra al final del módulo. Prevemos tener más fotocopias del 
anexo 9 por si acaso las niñas y los niños las requieran.
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S Completado el ejercicio, cada niña y cada niño ubica en su maqueta “tejiendo la red 
de nuestro crecimiento” sus fueguitos y los relaciona con la actividad desarrollada en el 
encuentro anterior sobre las capacidades de superación que tenemos las personas para 
sortear situaciones difíciles que se les presenten.

Para tener en cuenta: ubicamos las carteleras de la sesión anterior para 
que niñas y niños logren establecer la relación sugerida entre los fuegui-
tos y la capacidad de enfrentar situaciones adversas.

S Les pedimos que se peguen sus fueguitos en diferentes partes del cuerpo, caminamos 
lentamente por el espacio de trabajo y les solicitamos que sin palabras muestren sus 
fueguitos a sus compañeras y compañeros. A una indicación nuestra, hacemos tríos para 
identificar los fueguitos que tenemos en común y acordamos maneras de “avivarlos” para 
que se conviertan en fuegos mayores. Hacemos este mismo ejercicio dos o tres veces.

Actividad de cierre

S Invitamos a cada niña y cada niño a elaborar cinco fueguitos para “dar” a sus compañeras 
y compañeros de grupo, promovemos un ritual para la entrega de los mismos, teniendo 
como referente “la actitud de darme a las demás personas”.

S Pegamos en la maqueta nuestros fueguitos personales y los que recibimos de las niñas y 
niños del grupo.

Actividad de refuerzo

S En casa promovemos una actividad similar a la trabajada en el taller y hacemos nuestro 
“fuego familiar”, es decir nuestra capacidad para hacer frente a las situaciones difíciles 
que puedan afectarnos como familia.
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HE CRECIDO INTERIORMENTE
He crecido interiormente

03

Taller
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Conocimiento y construcción de sí

Taller 3: he crecido interiormente 

Sesión 1

Objetivo del taller

S  Niñas y niños hacen un balance de sus aprendizajes y lo-
gros en el desarrollo del módulo conocimiento y construc-
ción de sí.

Recursos de apoyo

S  Maquetas del grupo y la persona mediadora.
S   Materiales para elaborar una nueva figura personal.
S   Reproductor audiovisual. 
S   Video “El buen vivir” https://www.youtube.com/watch?v 

=eNaM2mVqJgI

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  “Fuego familiar”.
S  Nueva figura de sí mismas o sí mismos.
S  Relato individual.
S  Información subida a la página web institucional o el blog.
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial 

S En plenaria compartimos los “fuegos” que elaboramos con 
nuestra familia y los incorporamos en nuestras maquetas.

Actividad central

S  Tomamos las figuras que hemos realizado sobre nosotras 
mismas y nosotros mismos y hacemos una nueva, más 
grande, que represente cómo nos vemos. Proyectamos o 
soñamos cuando hayamos terminado nuestra etapa esco-
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lar, ubicamos nuestras capacidades, fortalezas, logros, aprendizajes y contribución mutua 
para el crecimiento personal y social.

Para retroalimentar: sugerimos para esta actividad hacer énfasis en la 
importancia de tener un sueño, una meta, un horizonte hacia el cual en-
caminar nuestra vida. Esta vida no es en términos individuales, sino pro-
yectada en conjunto con la comunidad con la cual habremos crecido.

Sesión 2

Actividad de cierre 

S En plenaria cada niña y cada niño comparte su proyección y muestra su maqueta con 
todas la elaboraciones realizadas durante el desarrollo del módulo.

S Al concluir la socialización de todas las proyecciones, hacemos un cierre relacionado con 
la importancia de crecer no solo físicamente sino interiormente fortaleciendo nuestros 
conocimientos, motivaciones, valores, capacidades, habilidades y aspiraciones.

S Invitamos al grupo a unir las maquetas como símbolo del lazo y del compromiso de apo-
yarnos mutuamente en nuestro crecimiento interior y contribuir desde allí a la mejora 
de nuestra sociedad. Les pedimos que se tomen de las manos y se ubiquen alrededor del 
conjunto de maquetas. Les animamos a expresar su sentir en relación con este momento 
de cierre del módulo.

S Les pedimos cerrar los ojos y escuchar la canción “El buen vivir” que encontramos en el 
siguiente enlace electrónico: https://www.youtube.com/watch?v=eNaM2mVqJgI

S Nos damos un abrazo colectivo.

Actividad de refuerzo

S  Preparamos una galería con todas las maquetas elaboradas e invitamos a las personas de 
la comunidad educativa a conocer nuestros aprendizajes. 

S  Luego de esta visita, ubicamos nuestra maqueta en el lugar donde vivimos y elaboramos 
un relato de los aprendizajes que logramos adquirir sobre “conocernos y construirnos”. 

S  Subimos los relatos de las niñas y los niños a la página web institucional o al blog que 
diseñamos.
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Ahora que hemos finalizado las unidades de aprendizaje para adquirir y 
desarrollar la CCPV conocimiento y construcción de sí, es necesario que 
autoevaluemos nuestros avances y resultados con base en los relatos que 
hicimos para el cierre de este proceso de formación. 
 
Seguidamente, llenamos el cuadro autodiagnóstico de salida con la ma-
yor sinceridad posible.

Autodiagnóstico de salida

AFIRMACIONES
Marque con una X

Totalmente 
de acuerdo

Parcialmente 
de acuerdo

En
desacuerdo

1. Me acepto y me quiero tal como soy.

2. Tengo plena consciencia de mis capacidades para 
desarrollar aspectos de mi vida que todavía son 
solamente un potencial.

3. Creo que cuando una persona se conoce a sí 
misma, sabe cuáles son sus características y sus 
cualidades.

4. Mi crecimiento personal depende tanto de mí, 
como de las interacciones que establezco con las 
personas de mi familia, comunidad y cultura.

5. En mi familia aprendo a reconocer y apreciar la 
riqueza y diversidad de todos los seres humanos. 

6. Todos los seres humanos tenemos derecho a ser 
reconocidos en nuestra singularidad.

7. Cuando valoro mis diferencias personales forta-
lezco mi capacidad de aceptar sin discriminar las 
diferencias de las demás personas.

8. Sé cuáles de mis capacidades me permiten hacer 
frente a las situaciones adversas que se me pre-
sentan para superarlas.

9. Tengo habilidades para resistir las presiones nega-
tivas que afectan mis proyectos personales.

10. Tengo un compromiso permanente con mi creci-
miento interior para dar siempre lo mejor de mí.
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Escala valorativa

ESCALA DESCRIPCIÓN

Totalmente 
de acuerdo 

Tengo dominio de habilidades, conocimientos, motivaciones y valo-
res para el conocimiento y construcción de mí misma o de mí mismo. 

Parcialmente 
de acuerdo

Necesito profundizar en habilidades, conocimientos, motivaciones 
y valores para el conocimiento y construcción de mí misma o de mí 
mismo. 

Totalmente 
en desacuerdo

Debo esforzarme para desarrollar habilidades, conocimientos, 
motivaciones y valores para el conocimiento y construcción de mí 
misma o de mí mismo.

Si al revisar los resultados observamos que todavía es necesario fortalecer los aprendizajes para 
desarrollar la CCPV Conocimiento y construcción de sí, con la ayuda de nuestra persona media-
dora establecemos un plan de trabajo que nos permita avanzar con nuestros aprendizajes.
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Anexo 1

Hoy descubrí acerca de mí...

Hoy aprendí...

Mi sentimiento más significativo es...

Si quiero escribir algo más, utilizo el revés de la hoja

Para recordar



Anexo 2 Me parezco en...

Ejemplo: me parezco en la amabilidad, 
lo sonriente, y en lo servicial a mi mami.

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…



Anexo 3 Banderines



Anexo 4

Mi nombre es:_________________________________________________________________

En cada hoja escribo las cosas que considero me han aportado o me aportan en mi cre-
cimiento personal.

Así soy yo, gracias a…

Aportes de las personas 

de mi vecindario

Aportes de mi amigas y amigos

Aportes de mi familia

Aportes de mi colegio



Anexo 5 Las cualidades
que me reconocen

Mi nombre es:_________________________________________________________________

Las cualidades que me reconocen son:



Anexo 6 Reafirmando 
mis cualidades

Mi nombre es:_________________________________________________________________

Me reúno con mi familia y contesto las siguientes preguntas:

¿Cuál es la cualidad que más me reconocen?

¿Qué otras cualidades o capacidades me gustaría fortalecer? 

¿Cómo puedo fortalecerla?



Anexo 7

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

Me va mal en matemáticas 
y ya estamos en el tercer 
período escolar .

Si sigue así, usted va a per-
der el año. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

No sé qué me va a pasar 
ahora que mis papás se 
están separando. 

Te van a abandonar.

Tus papás no te quieren y 
por eso se separan. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

En el salón rechazan a las 
personas gordas y tengo 
preocupación porque me 
estoy subiendo de peso. 

De lo gorda/o que está 
se va a poner como un/a 
marrana/o. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

Tengo una diferencia física 
de la que todo el mundo se 
ríe y a mí me causa dolor. 

Ni con cirugía se arregla . Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Nuestra fuerza interior



Anexo 7

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

Vengo sintiendo gran sole-
dad desde hace un tiempo y 
me pone muy triste. 

Que aburrición andar con 
usted, siempre con cara 
amargada. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

Porque soy niña no me dejan 
participar de mi pasión que 
es el fútbol.  

Las niñas no juegan fútbol 
eso es para hombres. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

A mí no me gusta pelear y 
mis compañeros me dicen 
“nena”. 

Los niños no son delicados y 
tienen que hacerse respetar 
como machos. 

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …

Nuestra fuerza interior

Situaciones Palabras que
buscan desanimarme

Mis capacidades
de superación

En mi casa no tenemos 
dinero para comprar lo que 
otras niñas y otros niños de 
mi salón tienen. 

Tan vaciado que ni para eso 
le alcanza.  

Yo soy …
Yo soy capaz de…
Yo puedo….
Yo tengo….
Me apoyan en o para …



Mamitas y papitos; como parte del trabajo que venimos desa-
rrollando con el módulo Conocimiento y construcción de sí, les 
invitamos a ver en familia el video “El alfarero”, disponible en 
el siguiente enlace electrónico: https://www.youtube.com/
watch?v=0oRXl7qQuy4 

Al terminar proponemos conversar sobre él y registrar en el cua-
derno el mensaje que les deja.

Anexo 8

Anexo 8

Anexo 8

Imagen recuperada de: http://gifsanimados.de/familia

Imagen recuperada de: http://gifsanimados.de/familia

Imagen recuperada de: http://gifsanimados.de/familia

Circular para familias

Mamitas y papitos; como parte del trabajo que venimos desa-
rrollando con el módulo Conocimiento y construcción de sí, les 
invitamos a ver en familia el video “El alfarero”, disponible en 
el siguiente enlace electrónico: https://www.youtube.com/
watch?v=0oRXl7qQuy4 

Al terminar proponemos conversar sobre él y registrar en el cua-
derno el mensaje que les deja.

Circular para familias

Mamitas y papitos; como parte del trabajo que venimos desa-
rrollando con el módulo Conocimiento y construcción de sí, les 
invitamos a ver en familia el video “El alfarero”, disponible en 
el siguiente enlace electrónico: https://www.youtube.com/
watch?v=0oRXl7qQuy4 

Al terminar proponemos conversar sobre él y registrar en el cua-
derno el mensaje que les deja.

Circular para familias



Anexo 9

Nuestra fuerza interior
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Anexo 1

Hoy descubrí acerca de mí...

Hoy aprendí...

Mi sentimiento más significativo es...

Si quiero escribir algo más, utilizo el revés de la hoja

Para recordar



Anexo 2 Me parezco en...

Ejemplo: me parezco en la amabilidad, 
lo sonriente, y en lo servicial a mi mami.

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…

Me parezco en... 

a mi…



Anexo 3 Banderines



Anexo 4

Mi nombre es:_________________________________________________________________

En cada hoja escribo las cosas que considero me han aportado o me aportan en mi cre-
cimiento personal.

Así soy yo, gracias a…

Aportes de las personas 

de mi vecindario

Aportes de mi amigas y amigos

Aportes de mi familia

Aportes de mi colegio


