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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Taller 2: “disueno” personal

Objetivo del taller

Potenciar la capacidad personal de proyectar suenos y es-
tablecerlos como metas personales de vida que realizaran
de una manera creativa.

Recursos de apoyo:

Titere de Creatrix

Maleta creativa

Octavos de cartulina, una por cada participante
Marcadores

Lanas

Pegante

Tijeras

Colores

Fotocopia de la guia “ayudas para elaborar mi ruta”
para cada nina y nifio, anexo 3 que se encuentra al final
del médulo

Para este encuentro se puede buscar, de manera opcional, contar con apoyos

tecnolbgicos para que los grupos de estudiantes puedan acceder a internet.

Evidencias de participacion en el proce-
so de aprendizaje

Diagrama para lograr el sueno personal

Listado de cosas que agregar a su maleta de la creatividad
Infografias del disefo del suefio personal

Apuntes del taller en el cuaderno
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Sesion 1

4

En sus grupos, nifas y ninos comparten sus cuentos elaborados en el taller anterior y ubican su
collage en el espacio acordado para ello, recordando que en este momento, la intencion con
esta socializacion no es evaluar ni juzgar los cuentos, es un ejercicio de escucha.

Concluida esta actividad recogemos el sentir del grupo frente a las historias escuchadas y
preguntamos de qué manera estuvo presente Creatrix en estas elaboraciones. Retoman sus
maletas creativas y continuamos el viaje.

Cada nina y cada nino lee nuevamente su cuento y a partir de esa relectura, elabora una
infografia de la ruta posible que imagind y que le permitira cumplir el suefo personal alimen-
tado por su pasion. Para el desarrollo de esta actividad sugerimos el apoyo de la fotocopia
de la guia “ayudas para elaborar la ruta”, anexo 3, que se encuentra al final del modulo.

Para retroalimentar: Explicamos al grupo que visualizar algo como
Si ya se hubiera alcanzado, ayuda a disehar el camino, “conectar los
puntos” para llegar a conseguir nuestros suenos y para ello se requie-
re trazar una ruta basica, que nos permita lograrlo. En eso consiste el
gjercicio del “disueno creativo’.

‘Disonar: Es propio de quienes disenan su vida de acuerdo a sus pro-
pios suenos”. (Lebn, 1994, citado por Mejia 1998, p. 1)

“Infografia: Es una representacion visual de un tema o concepto en
la que intervienen descripciones, narraciones o interpretaciones y se
apoyan en dibujos, gréaficos, esquemas, estadisticas y representacio-
nes para hacer entendible al usuario la informacién que se quiere
transmitir.” (Bravo, 2015, p. 36). Si se quiere recurrir a los apoyos tec-
nolégicos para realizar esta actividad, es posible encontrar software
gratuito en internet.

Con el propésito de dejar mas claras las ayudas para elaborar su ruta,
preparamos una exposicion creativa del anexo 3, y les entregamos
una copia del mismo a cada nina y nino.
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Sesion 2

Actividad de cierre

<% En grupos ninas y ninos comparten sus infografias, e intercambian impresiones, apreciacio-
nes, preguntas, aclaraciones y sugerencias respetuosas sobre los trabajos de sus companeras

y companeros.

% Con base en el didlogo realizado en los grupos, cada unay cada uno, si lo estima pertinente,
recoge sugerencias y las incorpora a su disefo.

Actividades de refuerzo

¢ En casa comparten la infografia del “Disefio del suefio personal” e invitan a sus familias a
comprometerse en el apoyo al logro de su sueno personal.

) Registran en sus cuadernos cual fue el aprendizaje de este taller y lo incorporan a su ma-
leta de la creatividad.

% Solicitamos seguir con el registro de las ideas que les surjan sobre como favorecer el cuidado
de los objetos y espacios de nuestra institucion educativa.
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Anexo 3 .
Ayudas para elaborar mi ruta

=% Centro mi atencion sobre algln campo de interés personal en donde se
concentran fuertemente mis emociones (por ejemplo, una tension entre mi
curiosidad o deseo de logro y el reconocimiento de mis talentos o capacida-
des actuales frente a un tema, situacion o problema).

=% |dentifico una meta posible de conseguir, es decir, elijo un aspecto especifico
sobre el cual me concentraré y me doy un tiempo en el que creo que voy a
lograrlo.

5 Amplio la compresion y conocimiento que tengo del aspecto elegido, a través
de preguntas que me ayuden a aclarar mi situacion actual o punto de partida

= Dejo que aflore mi pasion por el aspecto elegido, y que me sirva de “motor”
para avanzar hacia mi meta o interés particular.

4 Me doy un espacio intencionado de descanso y distraccion en mi concentra-
cion de esfuerzos para lograr mi meta.

= Registro lo mas posible todos los pensamientos e “ideas locas” que me surgen
en este proceso.

<% Sin presiones, elijo alguna(s) de ellas para poner en practica.

< Realizo mi eleccion.

Algunas recomendaciones ltiles:

< |dentifico posibles acciones que me puedan distraer de la focalizacion en mi
sueno, por ejemplo: que prefiera ver television a fortalecer mis habilidades y
capacidades alrededor de mi pasion.

& Reconozco posibles pensamientos que me puedan paralizar y no me ayuden a
caminar tras mi sueno-pasion, por ejemplo: “tengo miedo de hacer el ridiculo

, “no tengo tiempo para...”, “no soy capaz de...”, “esto

”

con...”, “no puedo...’
puede esperar...”

) Aprendo a hacer “oidos sordos” a los comentarios que tratan de desanimarme
en mis propositos, pero presto atencion a las observaciones que me hacen
porque pueden ayudarme a ver aspectos que no he considerado.

£ Me doy animo con frecuencia diciéndome palabras que me fortalecen, por
ejemplo: “yo si puedo...”, “tengo capacidades...”, “si lo logro me quiero
mas...”, “lo voy a hacer ahora...”, “no dudo de mi...”, “soy creativa o creati-
vo...”, entre otras.

% Dedico un tiempo todos los dias a fortalecer mi sueno personal.

<4 Frente a la dificultades que se me presenten o fracasos que me ocurran, no
desisto, continlo intentandolo, y aprendo de mis fallas o errores.

’ y



