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Unidaddos
Aprendemos a decirle NO  
al maltrato comunicativo
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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

DETECTORES DE 
MALTRATO COMUNICATIVO 

Detectores de maltrato comunicativo
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Taller 3: detectores de maltrato comuni-
cativo 

Sesión 1

Objetivo del taller

S  Niñas y niños se sensibilizan frente al maltrato comuni-
cativo que viven en su familia y espacio escolar y no lo  
permiten ni sobre sí, ni sobre otras personas.

S  Niñas y niños actúan con base en los principios asertivos 
de la comunicación y lo extienden al cuidado del entorno.

Recursos de apoyo

S  Material reciclable para construir el detector de maltrato

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Detectores de maltrato comunicativo
S  Aplicaciones del detector en el colegio, la familia y la comu-

nidad
S  Registros del seguimiento de la acción transformadora 
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial

S Luego de contar el significado de sus nombres y por qué 
se los pusieron, en grupos compartimos la guía de situa-
ciones de la casa y del barrio en las que actuamos como 
una de las olas.

Para la realización de este taller es necesario contar con la participación de fa-
miliares de las niñas y los niños, por tanto, recomendamos prever con tiempo el 
envío de la invitación respectiva. 
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S Concluido este compartir ubicamos los trabajos de las niñas y los niños en el mural que 
hemos destinado para el proyecto. 

Actividad central

S Con el apoyo de familiares de las niñas y los niños, les pedimos que elaboren de manera 
creativa un instrumento que les permita detectar situaciones de maltrato comunicativo 
(verbal y físico) en su espacio escolar. 

Sesión 2

Actividad de cierre

S Cada grupo con su instrumento detector, hace un recorrido por el colegio en compañía de 
los familiares invitados con el propósito de identificar situaciones de maltrato comunica-
tivo.

S Una vez concluido el recorrido, cada grupo comparte cómo les funcionó el instrumento y 
menciona qué situaciones de maltrato comunicativo identificó.

S En plenaria comentamos las situaciones encontradas y escogemos una que quisiéramos 
que no se repitiera más en nuestro espacio escolar. Hacemos una lluvia de ideas que nos 
permita encontrar posibles soluciones y escogemos una para llevar a la práctica. 

S Nos organizamos para compartir nuestra posible solución a las directivas del colegio.

Pistas para construir el detector:

—  Debe recoger las ideas de todas las personas del grupo.
—  Es un instrumento sensible frente a la rabia, el dolor, la tristeza, el disgusto 

(físico y emocional) de las personas.
—  Debe ser fácil de cargar y guardar.
—  Debe identificar situaciones de maltrato comunicativo. 
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Para tener en cuenta: la persona mediadora recogerá y guardará para próximas 
sesiones los detectores de cada grupo.

Actividad de refuerzo 

S En casa contamos al resto de nuestros familiares sobre la acción que queremos desarro-
llar y les pedimos su opinión y apoyo.

S De otro lado, les pedimos que nos ayuden a construir nuestro “detector familiar de 
maltrato comunicativo” y lo empleamos de manera semejante a como lo hicimos en el 
colegio.

Sesión 3

Actividad inicial

S En plenaria compartimos nuestros “detectores familiares de maltrato comunicativo” y 
qué hemos encontrado al aplicarlo.

Actividad central

S Conversamos en el grupo qué otras situaciones de maltrato podrían ser detectadas con 
nuestros instrumentos en nuestros entornos físicos y en la naturaleza (objetos, animales 
y plantas) así como en nuestra comunidad; revisamos, si tenemos que agregarle otros 
“accesorios” a nuestro detector.

Actividad de cierre

S Organizamos un recorrido por nuestra comunidad para identificar qué situaciones de daño 
a nuestros entornos se están presentado.

S Una vez concluido el recorrido, compartimos cómo funcionó nuestro detector y mencio-
namos qué situaciones de maltrato hacia el entorno y a la naturaleza reconocimos.

S En plenaria escogemos una situación que quisiéramos resolver y nos organizamos para 
ello. 
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Sesión 4

Actividad central 

S Nos organizamos para realizar nuestra acción transformadora e invitamos a personas de 
la comunidad, incluidas nuestras familias, a que se sumen a nuestra iniciativa. Registra-
mos estos acuerdos en el cuaderno y procedemos con la implementación.

Actividad de refuerzo 

S Preparamos acciones de seguimiento individual y colectivo a nuestra acción transforma-
dora.


