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LA FLOR DEL CUIDADO DE LA 
EMOCIONALIDAD DE LAS PERSONAS 
La f lor del cuidado de la emocionalidad de las personas
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Taller 3: la flor del cuidado de la emocio-
nalidad de las personas

Objetivo del taller

S  Niñas y niños fortalecen el cuidado de sus propias emocio-
nes y las de las otras personas.

Recursos de apoyo

S  Hojas de colores
S  Tijeras
S  Lanas
S  Palito que sirva de tallo
S  Pegamento 

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Flor del cuidado de los sentimientos de cada niña y niño 
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial 

S Evaluamos los resultados del proceso realizado con los 
medios locales para compartir nuestras noticias sobre la 
gestión de la emocionalidad en nuestra escuela.

Actividad central

S Hacemos grupos de 10 personas y pedimos que hagan un 
pétalo de rosa por cada integrante del grupo. Seguida-
mente, en cada pétalo escribirán el nombre y una frase 
de aprecio hacia cada persona.

S Una vez tengan listos los 10 pétalos propiciamos la en-
trega de los mismos, indicando que son símbolos que nos 
recuerdan nuestro compromiso para cuidar nuestra emo-
cionalidad y la de las demás personas.
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S Cada participante armará una flor con los pétalos recibidos que denominaremos “la flor 
del cuidado de la emocionalidad de las personas” y la portará durante el resto del año 
escolar. Cada vez que se presenten situaciones difíciles en el aula recordaremos los men-
sajes de aprecio que nos compartieron.

Actividad de cierre

S Semanalmente conversamos con el grupo sobre nuestro compromiso de cuidar de nues-
tras emociones y de las emociones de las demás personas. 

Actividad de refuerzo

S  Invitamos a las niñas y a los niños a hacer la flor con sus familiares. 
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