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UNA PROPUESTA DE FORMACION HUMANA
PARA ENFRENTAR LOS RETOS DE LA VIDA

-

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Socicl

aecid

Agencia Espariola
de Cooperacion
Internacional

para el Desarrollo




FE Y ALEGRIA COLOMBIA

Victor Murillo Urraca
Director Nacional

Jaime Benjumea Pamplona
Coordinador General del Proyecto

Amanda J. Bravo H.
Claudia Marcela Vega G.
Autoras

César Bejarano
Disefio grafico

Corcas Editores S.A.S.
Impresién

Mddulo de Gestion del mundo
emocional y afectivo

Fe y Alegria autoriza la reproduccion
parcial de los textos que aqui se pu-
blican con fines pedagdgicos, traba-
jos sociales y/o comunitarios, siem-
pre y cuando reconozcan créditos a
Fe y Alegria sobre los mismos. La
reproducciéon comercial con animo
de lucro, estd prohibida parcial y
totalmente, de conformidad con las
normas legales vigentes.

© Fe y Alegria Colombia

Carrera 5 No. 34-39 - Bogota, D.C.
Teléfono 3209360
Pagina web: www.feyalegria.org.co
E-mail: dirnal@feyalegria.org.co

Primera edicién
Impreso en Bogotd, Colombia. Noviembre 2015.







LA FLOR DEL CUIDADO DE LA
EMOCIONALIDAD DE LAS PERSONAS
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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

o

Geskiion del mumndo emoriomenl vy efeative

Taller 3: la flor del cuidado de la emocio-
nalidad de las personas

Objetivo del taller

% Nifias y nifios fortalecen el cuidado de sus propias emocio-
nes y las de las otras personas.

Recursos de apoyo

£ Hojas de colores

& Tijeras

<4 Lanas

< Ppalito que sirva de tallo
£ Pegamento

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

4 Flor del cuidado de los sentimientos de cada nifa y nifo
=% Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial

% Evaluamos los resultados del proceso realizado con los
medios locales para compartir nuestras noticias sobre la
gestion de la emocionalidad en nuestra escuela.

Actividad central

% Hacemos grupos de 10 personas y pedimos que hagan un
pétalo de rosa por cada integrante del grupo. Seguida-
mente, en cada pétalo escribiran el nombre y una frase
de aprecio hacia cada persona.

< Una vez tengan listos los 10 pétalos propiciamos la en-
trega de los mismos, indicando que son simbolos que nos
recuerdan nuestro compromiso para cuidar nuestra emo-
cionalidad y la de las demas personas.



CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Geskion del mumndo emoriomenl 9 o«?«c‘—‘c‘wo

“»  Cada participante armara una flor con los pétalos recibidos que denominaremos “la flor
del cuidado de la emocionalidad de las personas” y la portara durante el resto del afo
escolar. Cada vez que se presenten situaciones dificiles en el aula recordaremos los men-

sajes de aprecio que nos compartieron.

Actividad de cierre

+  Semanalmente conversamos con el grupo sobre nuestro compromiso de cuidar de nues-
tras emociones y de las emociones de las demas personas.

Actividad de refuerzo

“®  Invitamos a las nifias y a los nifios a hacer la flor con sus familiares.







