





Capacidades y competencias
p ar a 1 a v 1d a

HL\Buog sl oles

UNA PROPUESTA DE FORMACION HUMANA
PARA ENFRENTAR LOS RETOS DE LA VIDA

-

aecid

Agencia Espariola
de Cooperacion
Internacional

para el Desarrollo

FeyAlegria
Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Socicl




FE Y ALEGRIA COLOMBIA

Victor Murillo Urraca
Director Nacional

Jaime Benjumea Pamplona
Coordinador General del Proyecto

Amanda J. Bravo H.
Claudia Marcela Vega G.
Autoras

César Bejarano
Disefio grafico

Corcas Editores S.A.S.
Impresién

Modulo Habitos saludables

Fe y Alegria autoriza la reproduccién
parcial de los textos que aqui se pu-
blican con fines pedagdgicos, traba-
jos sociales y/o comunitarios, siem-
pre y cuando reconozcan créditos
a Fe y Alegria sobre los mismos. La
reproduccion comercial con animo
de lucro, esta prohibida parcial y
totalmente, de conformidad con las

normas legales vigentes.

© Fe y Alegria Colombia

Carrera 5 No. 34-39 - Bogota, D.C.
Teléfono 3209360
Pagina web: www.feyalegria.org.co
E-mail: dirnal@feyalegria.org.co

Primera edicion
Impreso en Bogotéd, Colombia. Diciembre 2015.










CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

HL5 cog serlnddoles

Taller 2: nos nutrimos mejor con nuestra
comida tipica saludable

Objetivo del taller

& Nifias y nifios enriquecen sus comidas tipicas complemen-

tandolas con otros alimentos saludables.

Recursos de apoyo

Cartelera sobre una receta de comida saludable tipica de
la region.

Reproductor audiovisual

Video “Peppa Pig La comida” disponible en el siguiente
enlace https://www.youtube.com/watch?v=LafoUKAuhZM
Pliegos de papel

Marcadores

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

Carteleras con recetas de comidas tipicas consideradas
saludables modificadas.

Lista de alimentos saludables y no saludables que consu-
mimos como parte de nuestra dieta.

Compromiso escrito de mayor consumo de alimentos sa-
ludables y evitar el consumo de los no saludables durante
dos a tres semanas.

Actividad inicial

En grupos compartimos las carteleras que elaboramos en
casa, seguidamente, las pegamos en nuestro espacio de
trabajo e identificamos por qué creemos que son comidas
tipicas saludables.

A partir de lo anterior revisamos con las ninas y los ni-
fios las nociones de nutricion saludable que manejan y las
escribimos en una pizarra o cartelera para su posterior
revision.
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b Conversamos acerca de la posibilidad de que algunas de esas comidas tipicas puedan ser
complementadas con grupos de alimentos saludables y les pedimos que en grupos elijan
una receta para mejorarla.

para compartirlas con sus familias.

Actividad central

+  Seguidamente, nos organizamos por grupos y conversamos sobre los alimentos que con-
sumimos con mayor frecuencia, hacemos una lista y los clasificamos en saludables y no
saludables de acuerdo al criterio que hemos venido construyendo.

e Compartimos la lista de cada grupo, identificamos aspectos comunes - diferentes, y re-
flexionamos sobre las caracteristicas de los alimentos saludables y no saludables. Tam-
bién, reflexionamos sobre nuestros habitos de consumo con respecto a la comida. Si lo
creemos pertinente podemos apoyarnos en el video “Peppa pig La comida” disponible
en el siguiente enlace https://www.youtube.com/watch?v=LafoUKAuhZM

Para retroalimentar: es importante preparar el siguiente bloque explo-
rando los productos correspondientes a los grupos alimenticios que es-
tan en cosecha y se cultivan en la region, asi como los lugares, calidades
y precios para optimizar su adquisicion. Sugerimos que de ser posible,
se pueda promover formas organizadas para adquirir (y aun cultivar en las
casas o el colegio) estos productos con el fin de organizar menus saluda-
bles asequibles a las economias de las familias.

Actividad de cierre

%  Elaboramos menus saludables para la cafeteria del colegio y nuestra lonchera. Hacemos
nuestra propuesta y nos organizamos para compartirla con las personas de la cafeteria.
Preparamos maneras de socializar en casa las sugerencias acordadas para una lonchera
mas saludable.

Actividad de refuerzo

< De la lista de alimentos saludables y de los no saludables escogemos uno. Para el primer
caso, nos comprometemos a consumirlo con mas frecuencia de manera permanente, y
para el segundo caso, nos comprometemos a evitar su consumo durante dos a tres sema-
nas y revisar el compromiso para proyectar la erradicacion de su consumo. Escribimos
nuestros compromisos en el cuaderno y nos ponemos de acuerdo con una companera o
companero de clase para que nos apoye en el seguimiento a su cumplimiento






