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 Ejercicios quinta piel: 
la tierra - el mundo

Ejercicio 1 - sonido
Sonido creador

** Las cosmologías de muchas culturas hablan del 
origen del mundo atreves del sonido o la palabra. 
Otras tradiciones hablan del poder transformador y 
curativo de los sonidos. 

** Para esta actividad tendremos que salir a algún 
parque cercano a nuestro lugar de trabajo.

** Una vez en el parque cada persona tratará de 
sentarse en silencio y escuchar los sonidos del lugar. 
Con la ayuda de colores y de papel, trataremos de 
registrar estos sonidos de una manera no escrita. 

** ¿Cuáles sonidos son de origen humano? ¿cuáles no? 

** Dibuja estos sonidos tratando de expresar las 
sensaciones que despiertan en nosotros. 

** ¿Qué creó en nuestro interior estos sonidos? 
¿Qué sentimiento o sensaciones despertaron? 

La música que une
** La música es intrínseca a los seres humanos. La 

diversidad musical del mundo es gigante, pero los 
sentimientos que la música inspira son comunes en 
muchas culturas. 

** ¿Qué tipo de música te gusta? ¿Cuáles son 
las raíces de este estilo? ¿Cuál es la historia de los 
instrumentos con los cuales se toca esta música?

** La gran mayoría de la música alrededor del mundo 
es el resultado del intercambio cultural de diferentes 
grupos. 

** Discute con tus compañeros la historia de la 
música que te gusta. 

Canto al agua
** Uno de los grupos de artistas que hemos 

seleccionado en este manual es Canto al agua. 

** Entre las prácticas que este grupo tiene, se 
encuentra el canto del mantra “ah” a los cuerpos de 
agua del país y el mundo. Esto, con la intención de sanar 
nuestra relación con el agua, que está tan deteriorada.
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** Esta actividad artística/de sanación se lleva a cabo 
en el día mundial del agua (22 de Marzo) en diferentes 
locaciones alrededor del mundo y del país.

** No es necesario esperar al 22 de Marzo para 
completarla. Con el grupo de trabajo busca el cuerpo 
hídrico más cercano. Una vez en el lugar, trata de 
reflexionar sobre el tipo de relación que tienes con 
el agua ¿Qué tanta agua consumes en tu casa? ¿Cómo 
podrías reducir este consumo? 

** Toma nota de las respuestas y guárdalas como un 
recordatorio para mejorar tu relación con el agua. 

Canción ambiental
** ¿Conoces alguna canción con algún mensaje 

ambiental? 

** El grupo se dividirá en equipos de cinco personas. 
Cada equipo buscará alguna canción con algún mensaje 
ambiental.

** ¿Cuál es el mensaje de la canción? ¿A quién va 
dirigido? 

** Después de contestar estas preguntas cada equipo 
deberá crear una representación de esta canción y 
presentarla a los demás equipos.

** El equipo que más canciones adivine e interprete 
el mensaje ambiental de la misma ganara el juego. 

** Finalmente, el grupo completo discutirá sobre los 
mensajes ambientales de las canciones presentadas y 
a qué público van dirigidas. 

Los sonidos de mi país
**  Además de la gran biodiversidad del país, 

Colombia cuenta con una gran riqueza musical. 

** ¿Cuántos ritmos conoces de las diferentes 
regiones de Colombia?

** Para este ejercicio el grupo se dividirá en equipos 
de cinco personas. A cada equipo se le asignará una 
región natural del país. La condición es que la mantenga 
en secreto. 

** Cada equipo tendrá que identificar tres ritmos 
típicos de estas regiones. 

** Posteriormente, se buscarán videos musicales de 
cada uno de los estilos musicales. 

** Con la ayuda de un computador cada equipo 
presentará los diferentes ritmos a los demás grupos. 

** Los equipos que estén observando tratarán de 
adivinar el nombre de la música y la región de la misma. 

** Al final se contará con un mapa sonoro de los 
estilos musicales presentes en cada región del país. 
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Ejercicio 2 - Imagen
Si me ven, me escuchan

** Esta actividad comenzará con la presentación de 
uno o varios videos de organizaciones ambientales 
que trabajen en Colombia y en Bogotá. ¿En qué 
áreas específicas trabajan estas organizaciones: 
conservación, gestión ambiental, legislación, activismo 
ambiental, etc.? 

** Posteriormente, el grupo se dividirá en cinco. 
Cada equipo discutirá una problemática ambiental 
contemporánea en Colombia. Por ejemplo: el 
ordenamiento territorial e hídrico en el páramo de 
Santurban o Sumapaz, el referendo contra la minería 
en el municipio de Piedras en el Tolima, el fallo para 
la recuperación de la cuenca del río Bogotá, etc. 
En general: ¿cuál es el contexto específico de esta 
situación en términos sociales, ambientales y políticos? 

** El grupo total se reunirá en plenaria y cada equipo 
presentará la problemática ambiental que se discutió.

** ¿Qué organizaciones ambientales tienen un 
rol activo en cada uno de estos problemas? ¿Qué 
acciones como individuos y comunidad podríamos 
implementar para mitigar, prevenir o solucionar estos 
problemas? ¿De qué manera directa o indirecta nos 
afectan estas situaciones? 

Visibilizando el desplazamiento
** Se crearán grupos de cuatro personas. Cada 

equipo identificará y discutirá alguna situación de 
desplazamiento forzado que conozcan. 

** Si así lo considera el grupo, podrá seleccionarse 
la experiencia de alguien cercano o que haga parte 
de este trabajo. Si esto no es posible, se podrá tomar 
alguno de los ejemplos documentados en el país. Un 
buen referente al respecto es el banco de datos de 
DDHH y violencia política del CINEP / PPP:  http://
cinep.org.co/index.php?option=com_content&view=s
ection&layout=blog&id=7&Itemid=32&lang=es

** Una vez identificado el caso que se quiere investigar, 
este será documentado por medio de fotografías. 

** ¿Cuál era el contexto socio-ambiental del 
territorio del cual la persona fue desplazada? Locación, 
características ecológicas (tipo de clima, ecosistemas 
presentes, etc.), medio de subsistencia de la persona. 

** ¿Cómo ha cambiado este lugar? ¿La persona 
desplazada, ha vuelto a este lugar? ¿Qué cambios 
ambientales ha notado? De igual forma se pueden 
consultar fuentes de información secundaria al 
respecto. 

** Una vez generada la información del antes 
y después de la situación de desplazamiento se 
procederá a crear dos mapas del lugar. 

** Se tratará de visualizar todos los cambios socio 
ambientales que la persona recuerde o que se hallan 
encontrado en la revisión de información secundaria. 
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** Un mapa será del antes y otro del ahora del lugar. 
La cartografía y escala del mapa debe ser ajustada y 
acordada con la persona entrevistada. 

** Los mapas se presentarán a los demás equipos. 
Una vez en plenaria se discutirá: ¿cuál es el impacto 
ambiental que el desplazamiento tiene en los 
ecosistemas?

Colombia en riesgo
** En este ejercicio trataremos de visualizar algunos 

de los problemas ambientales del país y nuestro rol 
como ciudadanos de Bogotá: 

** Cada persona deberá entrevistar a algún miembro 
de su familia que venga de una región diferente a 
Bogotá.

** La entrevista se debe basar en los problemas o 
situaciones ambientales complejas que la persona 
recuerde se vivían en su lugar de origen cuando ella o 
él vivía allí. ¿Cuál era esta situación? ¿Por qué considera 
que es o fue un problema ambiental? 

**  Una vez completadas las entrevistas cada persona 
llevará su trabajo al taller. 

** El grupo se dividirá por regiones naturales. Estos 
nuevos equipos deberán discutir y sistematizar las 
experiencias ambientales complejas que se presentan 
en estas regiones. 

** Posteriormente, cada grupo compartirá estos 
problemas con el resto de los grupos.

** Finalmente, se discutirán las posibles soluciones o 
acciones que podemos realizar desde Bogotá. 

¿Cómo va el río Bogotá? 
** Se crearán grupos de cuatro a cinco personas. 

** Cada grupo deberá realizar una investigación 
fotográfica de las condiciones ambientales presentes 
y pasadas del río Bogotá.

**  A cada grupo se le asignará una lugar específico 
de la cuenca del río: nacimiento, cuenca alta, media, 
baja y desembocadura en el Magdalena. 

** Los grupos podrán visitar estos lugares o 
simplemente buscar fotografías actuales y presentes 
del lugar. 

** Se realizará una presentación del estado actual 
y pasado de toda la cuenca, y se opensarán futuros 
escenarios. 

** ¿Cuál es el impacto que la contaminación del río 
Bogotá tiene en la región y el planeta? ¿Qué acciones 
colectivas e individuales podemos realizar para 
mejorar las condiciones de este importante río? 
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Ejercicio 3 - Palabra
El poder de la palabra

** Muchas veces pensamos que nuestras acciones 
individuales no tienen un gran impacto en el mundo 
que habitamos. Sin embargo, en este mundo complejo 
toda acción tiene una reacción, a veces inesperada.

** Nuestras palabras trasforman la realidad. En 
este ejercicio tendremos que identificar problemas 
ambientales puntuales en nuestra comunidad. 

** El grupo se dividirá en tres. Cada grupo trabajará 
un tema específico de la problemática identificada: 
causas, situación actual y posibles soluciones.

** Una vez se identifique esto, el grupo en plenaria 
averiguar ante qué instituciones locales y regionales 
se podrían dirigir con la posible solución y/o denuncia 
del problema que la comunidad enfrenta. 

** Es importante tener una solución concreta del 
problema.

** Por lo general las instituciones encargadas son 
la alcaldía local y la Corporación Autónoma de 
Cundinamarca (CAR) 

** ¿Qué otras instituciones u organizaciones 
podríamos involucrar? 

Pasa la voz
** Muchas de las consecuencias del cambio climático 

global en Bogotá nos son visibles porque no tienen 
una voz. 

** Con este ejercicio vamos a darle visibilidad a 
estos fenómenos. 

** El grupo se dividirá en tres equipos. Cada equipo 
deberá investigar en profundidad alguna de las 
consecuencias negativas del cambio climático.

** Una vez se conozcan las consecuencias del 
cambio climático cada grupo deberá reflexionar sobre 
la ocurrencia o no de este en la ciudad de Bogotá.

** ¿Qué estrategias de comunicación escrita y oral 
podemos usar para dar a conocer estos problemas? 

Etimología ambiental
** ¿Cuántos nombres de plantas conocemos? Hoy en 

día es muy común conocer marcas de autos, tiendas y 
hasta equipos deportivos. 

** El grupo se dividirá en cuatro equipos. Cada 
equipo tendrá que buscar cinco hojas y/o flores de 
cuatro diferentes plantas de los alrededores del lugar 
donde se esté realizando el taller. Solo recoge hojas 
y flores que hayan caído, si no hay ninguna en el piso 
simplemente toma unas fotos.

** Una vez se recolecten todas las hojas y flores, 
cada equipo tratará de identificar:

›› El nombre común de la planta.
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›› El nombre científico de la familia y la especie de la 
planta.
›› Su procedencia. 
** ¿Qué nos está diciendo la procedencia y el nombre 

de cada una de las plantas? 

¿A dónde van mis residuos? 
** Nuevamente el grupo se dividirá en equipos de 

cuatro a cinco personas. 

** Cada grupo deberá documentar, de manera gráfica 
y hablada, el viaje que recorren los residuos que son 
producidos en sus hogares. 

** La descripción debe ser detallada y debe involucrar 
todos los lugares y pasos que los residuos atraviesan. 

** ¿Hago separación de residuos en mi casa? ¿Reciclo 
o reúso alguno de estos materiales? 

** ¿Qué pasa con los residuos que terminan en el 
camión de recolección? 

** ¿A dónde van a parar estos residuos? 

** ¿Cuáles son algunos de los problemas que los 
residuos producidos en la ciudad tienen en la escala 
regional y planetaria? 

Ejercicio 4 - Cuerpo
El cuerpo del planeta dos

** Recordemos que el planeta puede ser entendido 
como un gran sistema comparable con un organismo 
vivo. Dentro de este gran sistema planetario 
tendríamos diferentes subsistemas. 

** Podemos decir que un nivel inferior es el del 
Bioma. ¿Cuáles son los tres tipos de Biomas que 
encontramos en Colombia? 

** ¿En qué tipo de bioma específico se encontraría 
Bogotá? 

** ¿Cuáles son las principales características de este 
bioma? De estas características ¿cuáles pueden ser 
identificadas en tu localidad? 

Pachamama querida
** Para muchas de las culturas indígenas de los 

Andes, la tierra tiene un carácter sagrado y vital. La 
Pachamama solo puede ser rasgada o utilizada de una 
manera consciente y delicada. 

** ¿Cómo es nuestra relación con la tierra? Se 
crearán grupos de cuatro personas que tratarán de 
responder las siguiente preguntas:

** ¿Por qué la tierra donde vivimos es importante?

** ¿Qué acciones concretas podemos realizar para 
proteger la tierra que pisamos?

** ¿Cuáles son los usos más comunes que hacemos 
de la tierra en nuestros barrios y localidades? 
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** Cada grupo presentará una de las ideas que tiene 
para cuidar la tierra de su barrio o localidad.

** Entre todos se tratará de realizar un calendario 
de acción ambiental en el cual se implementarán estas 
acciones. 

¿De dónde vienen mis alimentos?
**  El grupo se dividirá en cinco. Antes del refrigerio 

cada equipo deberá seleccionar algún alimento 
empacado que alguno de los integrantes del grupo 
haya traído al lugar.

** Cada grupo deberá leer las especificaciones sobre 
el contenido del paquete.

** ¿Cuál es el origen de este alimento? ¿Cuántos 
ingredientes tiene? ¿Cuál es el contenido calórico de 
este? 

** Una vez contestadas estas preguntas, se tratará 
de ubicar en un mapa del mundo la procedencia de 
cada uno de los productos analizados ¿Cuál es el 
alimento que ha viajado más para llegar a Bogotá? 
¿Qué implicaciones tiene esto para la salud del planeta 
y la mía? 

¡Muchas gracias, Árboles! 
** Con este ejercicio vamos a darle gracias a todos 

los árboles bogotanos y del mundo por toda la ayuda 
y bondad que nos brindan.

** Primero tenemos que reconocer cuáles son los 
servicios y bienes que estos seres nos dan.

** El grupo se dividirá en tres: un equipo para el nivel 
local, otro para el regional y otro para el global. 

** Cada equipo deberá crear una lista de los bienes 
y servicios ambientales que los arboles proveen a los 
seres humanos y demás seres vivos en cada una de 
las escalas que le correspondió. Por ejemplo: al nivel 
local, los árboles proveen refugio para muchos de los 
animales que viven en nuestros barrios. 

** Una vez se termine la lista de servicios y bienes 
que los árboles nos brindan a diferentes escalas, 
escribiremos esta información en tarjetas de papel 
que podamos reutilizar. 

** El siguiente pasos será escoger un árbol 
emblemático que se encuentre cerca del lugar donde 
estemos realizando el taller. 

** La idea es decorar temporalmente el cuerpo del 
árbol con la lista de servicios y bienes que el provee 
para visualizar la importante labor que las plantas 
cumplen. 


