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Este ejercicio pretende reconocer las diferentes
cualidades sonoras de los materiales que conforman
mi vestido.

¥ En este ejercicio exploraremos las cualidades
musicales del material de la ropa que tengo puesta.

¥  Primero es importante explorar el tipo de material
de la ropa que llevo puesta. ;Es algodon, poliéster,
lana? Ahora, qué tipo de sonido hace este material al
contacto con la piel humana. ;Es un sonido claro o
mas bien es un sonido suave!

% Ahora ;cudl es el sonido o ruido que este tipo
de material tiene en mi ambiente biofisico? jcual es el
impacto ambiental que este material tendra una vez
se disponga? ;Es necesario disponer de él o se puede
reutilizar o reciclar?

€ gjercicios segunda

piel: La ropa - el vestido

¥ Una vez consciente de estos sonidos, voy a tratar
de crear un ritmo con mi ropa.

% El siguiente paso es formar parejas y presentar el
ritmo a mi compafnera o companero. ;Existe alguna
diferencia entre los dos ritmos? ;Qué factores afectan
el ritmo de mi cancién? ;Qué me esta diciendo este
ritmo sobre mi vestido?

Muchas veces mi ropa expresa mis gustos musicales;
y ¢qué tal si expresara mis gustos ambientales?

¥  Formar grupos de 4 personas.

¥ Discutir con ellas y ellos cuales son las tribus
urbanas que conocemos y cudles son las prendas de
vestir que les identifican.

¥ Realizar dibujos de cada una de las tribus que
identifiquemos.

¥ ;Me identifico con alguna de estas tribus!?

¥ ;Cudl es el impacto ambiental que tienen las
prendas de vestir en el planeta y en las otras prendas?
¥ ;Como podriamos

ambientales de estas tribus?

mejorar las  practicas



Esta es una version diferente del ejercicio realizado
en la piel uno.

¥ Para este ejercicio necesitaremos de una prenda
de vestir que queramos mucho.

% El primer paso es mirar la etiqueta de esta prenda
de vestir y preguntarnos ;de qué esta hecha? ;Qué
tan sostenible es este material? ;Qué tanto viaja mi
prenda desde su lugar de origen a mis manos?! Para
responder estas preguntas podemos utilizar algin
buscador en linea.

% Con esta informacion se creara una grafica que
explique qué tan sostenible es mi prenda favorita.

%  El paso final sera socializar las graficas que se hayan
creado, y reflexionar sobre el impacto que nuestras
prendas de vestir causan en nuestro planeta.

Con este ejercicio se busca crear conciencia sobre
los materiales que constituyen mi ropa, y el mensaje
que proyecto con esta.

% Para esto necesitaremos residuos solidos de
nuestros hogares.

% ;Cudles son las caracteristicas de las prendas
que tengo puestas? ;Estan hechas de fibras naturales,
animales o sintéticas? ;En qué se diferencian los tipos
de fibras en cuanto a su impacto ambiental?

¥ Con el material que reutilizaremos, vamos a tratar
de crear una prenda o complementar las prendas que
ya tenemos puestas. Para esto vamos a prestar cuidado
al significado que le queremos dar a nuestra ropa.

¥ Una vez terminados los vestidos, seran
presentados a los y las demas en una socializacion.
{Qué significados implicitos o explicitos ven en las
prendas de vestir? ;Ha cambiado mucho la estructura
inicial de la prenda con respecto a la segunda version?

Q
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Ejercicio 3 - palabra
¢Qué dirian Los anivales?

¥ A veces es dificil comunicarse de manera verbal
con los animales; incluso, muchos de los habitantes de
las ciudades hemos perdido cualquier tipo de contacto
fisico o visual con nuestros companeros en este viaje.

¥  Si los animales pudieran hablar como nosotros
{qué nos dirian de la ropa que usamos?

¥ Primero tenemos que conseguir ropas de
distintos materiales. Dependiendo del numero de
fibras encontradas se crearan grupos en el salén.

% Cada grupo escogera entonces un tipo de fibra y
un animal.

¥ ;Qué dirian los animales? El siguiente paso es
crear una pequena representacion (cinco minutos)
que les de la palabra a los animales. ;Les gustaria
nuestra prenda? ;Ellos la usarian? ;Qué le cambiarian?
i{Como se la pondrian?

% [Esta pequenha representacion puede estar

relacionada con una problematica ambiental especifica.

% Las obras seran presentadas en plenaria a todo el
grupo.
¢Qué dice mi ropa de mi
entorno?
% Se crearan parejas en el grupo.

¥ Con la ayuda de cinta de enmascarar se pondran
etiquetas en cada una de las prendas de vestir que

la persona lleva puestas. Estas etiquetas tendran
informacion sobre la procedencia de nuestra ropa, el
tipo de material y para qué me sirve (por ejemplo: mi
camisa me ayuda a traspirar mejor,y a protegerme del
frio).

¥  Ahora ;qué nos dice el hecho de que la mayoria de
ropa que tenemos venga de China? ;Qué problemas
ambientales y sociales tiene esto en China y en
Colombia?

Q




Ejercicio 4 - Cuerpo
“Amarprdndonos”

Con este ejercicio pretendemos realizar RAP
(reflexion, accion, participacion) sobre el impacto que
tienen nuestras acciones individuales en grupos mas
amplios.

¥ Inicialmente se escogera un guia de entre la
audiencia. Esta persona tendra la responsabilidad de
guiar, de manera verbal, las acciones de las demas
personas del grupo.

% Lasylos demas integrantes de la actividad tendran
que vendarse los ojos y caminar de manera aleatoria
por el espacio donde se esté realizando el ejercicio. El
guia se ubicara en un lugar desde donde pueda tener
una vista clara de todas y todos, y a continuacion dara
instrucciones claras.

¥ Cuando quien guia diga “congelados”, todas
las personas deberan permanecer
Inmediatamente, quien guia escogera un participante
y le guiara mediante indicaciones orales hasta donde
se encuentre otra persona. Una vez se encuentren se
deberan “amarrar”; esto puede ser mediante una lazo
o simplemente tomandose de las manos. Este nuevo
nucleo no se puede separar.

¥ Quien guia “descongelara” al grupo, que ahora
comenzara a caminar de nuevo. Una vez el grupo se
distribuya heterogéneamente en el espacio, el o la
guia volvera a congelarlo, y lo llevara hasta donde se
encuentra una tercera persona que sera integrada.

quietas.

% La idea es que estos pasos se repitan hasta que
todas y todos estén amarrados en un solo grupo.

¥ Una vez concluido el ejercicio se pasara a una
pequena reflexion sobre como se sintieron en cada
uno de los roles,y como nuestras acciones individuales
tienen un impacto en nuestro territorio.

Reconectandoive

¥ Para este ejercicio tendremos que traer de
nuestra casa diferentes materiales para reutilizar.

% Ahora la idea es preguntarnos ;cual es el objetivo
de ponerse ropal, jprocurarse proteccion?, jresponder
a una necesidad estétical, jacaso se trata de algo
simbolico?, jseran las tres cosas juntas?

% Se crearan grupos de cuatro a cinco personas.

¥ A cada uno de estos grupos se le asignara un
prenda de vestir especifica (camisa, zapatos, medias,
chaqueta, etc.), y se le pedira que una vez definido
el uso o usos de esta prenda, este uso se mejore
o se vuelva mas evidente con la ayuda del material
reutilizable que han traido.

% Al final las creaciones se presentaran en un desfile
de modas, teniendo en cuenta que debe mostrarse
claramente el sentido de la prenda.
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