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¥ Para este ejercicio necesitaras  algunos
computadores con acceso a internet.

% Invita a los y las participantes a que se retnan en
grupos alrededor de un computador. Cada persona
reproducira alguna de sus canciones favoritas, e
informara alos demas sobre el género al que pertenece,
sobre los grupos sociales que sienten afinidad por ese
género, y sobre cudles son los espacios de encuentro
de esos grupos sociales. Luego consignara sus
reflexiones en una ficha bibliografica.

¥ Ahora pideles que se reorganicen segun los
géneros musicales, que compartan sus reflexiones y
que discutan sobre la naturaleza de los espacios de
encuentro del grupo social afin al género. ;De qué
manera se participa en esos espacios! jcuales son
sus principales actividades? ;podria decirse que estos
espacios de encuentro son espacios de participacion
politica y social? ;por qué? jademas de sus propios

LD 44 gjercicios primera piel.

La epidermis - el cverpo

espacios de encuentro, el grupo participa en espacios
institucionales de participacion politica y social?

¥ Finalmente, invita a uno de los o las participantes
a compartir las conclusiones sobre cémo su grupo
social entiende, construye y/o toma parte de los
espacios de participacion.

Q
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% Para este ejercicio necesitaras imagenes de
distintas reuniones de personas. Por ejemplo, personas
en una marcha, en una fiesta, en una congregacion

religiosa, o en un espacio de didlogo o debate.

¥ Dilesalosy las asistentes que se reunan en grupos.

Entrégales, de manera aleatoria, una de las imagenes de
personas reunidas. Invitalos a que reflexionen sobre
los motivos de la reunion, sobre las formas en que
las personas se vinculan a ese espacio de encuentro
y sobre sus finalidades. Ahora pideles que reflexionen
sobre si este espacio de encuentro puede o no ser
considerado un espacio de participacion politica y
social,y por qué.

% Invita a cada grupo a que comparta sus reflexiones
sobre la imagen que le correspondié y la manera
en que comprende los espacios de participacion
politica y social. Cada uno de los grupos podra hacer
comentarios a las reflexiones de los otros.

¥ Para finalizar, realiza un conversatorio a partir
de la pregunta ;este ejercicio de construccion de
sentidos sobre los espacios de participacion politica
y social puede, a su vez, considerarse o no como un
espacio de participacion politica y social?

Ejercicio 3 - palabra
Un espacio de participacion
ideal

¥ Pide alosy las integrantes del grupo que elaboren
una pequena narracion escrita sobre su experiencia
de participar en un espacio de encuentro cualquiera.
Puede ser un encuentro de amigos, una reunion familiar
o un espacio de discusion y toma de decisiones. ;Qué
fue lo que mas les gusto de ese encuentro? ;Qué fue
lo que mas les disgusto? ;Cual creen que es el aporte
mas valioso de ese tipo de encuentros a sus formas de
relacionarse con los demas!?

¥ Luego invitales a que socialicen sus narraciones
y sus reflexiones sobre las relaciones que se
establecieron en los distintos espacios de encuentro
que seleccionaron.

¥ De nuevo pideles que se organicen en grupos,
y que, con base en lo que consideran mas valioso o
negativo de los espacios de encuentro en los que han
participado, construyan un conjunto de principios o
acuerdos que den origen a un espacio de participacion
perfecto.

¥ Finalmente, invitales a socializar sus escritos
sobre ese espacio de participacion ideal, y permite
que los demas grupos hagan aportes. Encargate de
senalar las coincidencias entre los distintos escritos
para construir una version unificada de un espacio de
participacion ideal para todo el grupo.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Hablar en silencio, hablar con
el cuerpo

% El lenguaje corporal es muy importante para
reforzar nuestras ideas o para refutar las de los demas.
Sin embargo, no le prestamos mucha atencion.

¥ |nvita a las personas del grupo a que recuerden
una reunion de discusion y toma de decisiones en el
que hayan participado: puede ser un espacio familiar,
escolar o de otro tipo.

% Pideles que, en silencio, recuerden a una de las
personas lideres de ese espacio y que recuerden
los gestos de sus manos y su cara. ;Como se
complementaban las ideas y los movimientos de las
manos de esa personal! ;De qué manera movia sus
ojos, sus cejas y su boca?

% Luegopidelesque,de nuevo ensilencio,representen
los gestos que utilizaba esa persona para mostrar
aprobacion, desaprobacion o duda. Es importante que
exploren la mayor cantidad de gestos de su cara y sus
manos. Los demas asistentes podran interpretar en
voz alta esos gestos y sugerir significados.

% Al finalizar, pideles que se organicen en parejas, y
que se sienten en circulo, uno frente al otro. Propén

un tema de debate en el que existan dos posiciones,
y organiza una mesa redonda de la siguiente manera:
todas y todos vocalizaran sus pensamientos e ideas,
pero sin emitir sonidos. El énfasis se pondra en la
gesticulacion y en el lenguaje corporal. Es importante

que cada quien le preste mucha atencion al lenguaje
corporal de su pareja.

% Luego, cada participante explicara al resto del
grupo lo que su companera o companero expresé
con el cuerpo. ;Con cual de las posiciones estaba
de acuerdo? Si alguien no intervino en ningun
momento, puedes pedirle a su pareja que analice su
lenguaje corporal con respecto a las intervenciones
de otras personas. ;Parecia en desacuerdo con las
intervenciones de alguien?, ;con qué intervenciones
parecia estar de acuerdo!?

Q
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