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% Pidele al grupo que se organice en un circulo e
invita a cada asistente a que comparta en voz alta

cual es el animal con el que mas se siente identificado.

Escribe cada uno de los nombres de esos animales en
una ficha e introducelas en una bolsa. En otra bolsa
introduce fichas separadas que contengan el nombre
de un solo animal.

% Ahorainvita a los y las asistentes a que tomen una
ficha de cada una de las bolsas y a que mantengan los
nombres de sus animales en secreto. De esa manera,
cada asistente tendra un nombre de animal aleatorio
y compartira con todas y todos los demas el nombre
de su otro animal.

¥ Las y los participantes deben reflexionar, en
silencio, sobre el sonido que caracteriza a ese animal
y sobre la parte del cuerpo que éste usa para cargar
sus crias u objetos.

¥ Cuando la persona que dirige el ejercicio diga el
nombre de un animal, las personas que tengan ese
nombre se dejaran caer,y las personas que estan a su
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lado intentaran impedir que se caiga, recurriendo a la
manera en que uno de sus propios animales lo haria.

¥ Para finalizar, pideles que digan nombres de
animales hasta que una o uno diga el nombre del
animal compartido por todos y todas de tal manera
que se dejen caer al mismo tiempo.

% Pidele al grupo que se divida en grupos mas
pequenos e invita a cada subgrupo a que dibuje una
silueta humana.

% Cada integrante debera contar una historia de su
vida personal en la que se evidencie su filiacion a un
grupo social, y las relaciones sociales que se tejen en
ese grupo.

*¥ Solicitales que plasmen graficamente esa historia
personal en la silueta humana construyendo un
conjunto de tatuajes sobre las relaciones sociales.

% Luego pideles a los grupos que intercambien las
siluetas humanas que hayan construido, y que intenten
descifrar las historias graficas que plasmaron,a manera
de tatuajes, los demas grupos.
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Ejercicio 3 - palabra
La piiata de Los nacimientos

% Entrégale a cada participante del grupo tres
tarjetas en papeles de distinto tamano, color y tipo.

% Pideles que escriban en cada una de esas tarjetas
una palabra que dé cuenta de sus experiencias de
participacion social y politica.

% Invita a los y las participantes a que roten a su
derecha y a su izquierda las tarjetas que realizaron,
y las que van recibiendo de las demas personas, sin
mirar lo que esta escrito en ellas, hasta tener tarjetas
de la mayor variedad posible.

%  Ahorapideles que destapen sus tarjetas y que entre
todos imaginen la mayor cantidad de sentidos posibles
de esas palabras, en relacion con la participacion social
y politica.

% Para terminar, puedes poner a circular medio
pliego de papel entre los participantes e invitarlos a
que cada uno escriba una frase relacionada con los
multiples sentidos de una de las experiencias que
recibieron, con el fin de producir de manera colectiva
un texto sobre las experiencias de la participacion
social y politica.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Tejer colectivamente una
estructura corporal

¥ Divide al grupo en grupos mas pequenos que
contengan distintos miembros de la comunidad
académica.

% Cubre los ojos de los y las asistentes.

% Pidele a cada grupo que construya colectivamente
una figura corporal.

% Invita a cada grupo a presentar su figura frente
a los demas. Realiza un didlogo en el que los grupos
comenten las figuras que ven, compartiendo sus
posibles significados y las formas en las que fueron
construidas. ;Coémo se construyo la figura? ;qué lugar
ocupaste en la figura y como se decidid? ;qué crees
que representan las figuras de los otros u otras?
{cOmo estan organizadas!?
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