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territorio de paz
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Vivir en paz es mi decision

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Construir la paz empieza por la vida individual, pues en la medida en que alguien
pueda gobernar su vida, podra ofrecer y construir relaciones armoniosas con
los demas y con la sociedad. Este proceso conlleva un aprendizaje complejo,
toda vez que el ser humano esta tejido por multiples dinamicas: pensamientos,
impulsos, sentimientos, intereses, necesidades, anhelos, entre otros; fuerzas que
son expresion de la vida pero que requieren armonizarse para llegar a ser un
territorio de paz.

La armonia personal es el resultado de un proceso de autoconocimiento
que supone el reconocimiento del propio cuerpo y una integracion con
el pensar, el sentir y el actuar. Esta integracion interior también se puede
llamar coherencia en tanto que todos estos elementos funcionan alineados
y contribuyen a la persona en la realizacion de su sentido vital. El cuerpo
se convierte asi en el primer territorio que requiere guiarse por una inten-
cionalidad para llegar a ser un territorio de paz, intencionalidad que puede
resumirse en “vida digna”, eje de su armonia y expresion de lo que es justo
para consigo mismo.

Dresel (2013) afirma que

una de las aspiraciones que nos mueven en la vida es lograr una coheren-
cia entre nuestra forma de pensar y nuestra forma de actuar. A medida
que los afios van pasando, se torna cada vez mas importante lograr esa
sintonia en nuestro interior, porque es la clave de la armonia espiritual
tan necesaria para definir paso a paso el cambio que deseamos recorrer.

Esta busqueda debe empezarse a realizar desde la nifez.



Mareiwa nos recuerda que en la Convencién de los Derechos de la Nifez, se
establece como interés superior, la proteccion y cuidado de todos los nifios y
las nifias. Estos derechos fomentan las condiciones para lograr la armonia en
sus vidas y ser un territorio de paz. Respecto al tema de hoy, los articulos 6! y
272 sefialan la importancia del derecho de las nifias y los nifios a tener a la
supervivencia, a un nivel de vida adecuado y al desarrollo pleno de sus capaci-

dades, en todas sus dimensiones, para construirse como territorio de paz.
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Ser territorio de paz implica autorregulacion emocional, coherencia interior con la dignidad humana pero al
mismo tiempo exige coherencia con los derechos de la infancia, lo cual posibilita el pleno desarrollo de sus capa-

cidades. Por tanto, este taller aporta particularmente al fortalecimiento de las capacidades ciudadanas esenciales |6_:f|
del Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; de la Sensibilidad y el manejo emocional; y de la capacidad de =
Dignidad y derechos segtn la propuesta de la Secretaria de Educacion Distrital de Bogota (SED, 2014a). =
(]
X
g
Objefivo del taller
&
*k  Percibir el cuerpo como nuestro primer territorio de paz donde hemos de aprender a armonizar nuestros E

sentimientos, pensamientos y actuaciones.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

% Chacana.

1. Articulo 06. “Supervivencia y el desarrollo. Todos los nifios y nifias tienen derecho a la vida” (UNICEF, 2005, p. 13).

2. Articulo 27. El nivel de vida. Tienes derecho a un nivel de vida adecuado para tu desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social. Tus
padres son los responsables de que tengas lo necesario para vivir de una forma digna (en especial vivienda, nutricion y vestido). Si ellos no
pueden proporcionartelo las autoridades deben ayudarlos” (UNICEF, 2005, p.34).
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Vivir en paz es mi decision

*

Cartografia de mi territorio de paz.

Duracion del taller

%

Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la acti-
vidad propuesta.

Materiales de apoyo

S

* % KK

Armonizacién del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el
sobre de herramientas).

Chacana — Herramienta 4 (encuéntrela en el
de herramientas).

Musica de relajacion.

Porcién de fique por estudiante para elaborar la Chacana.
Cintas o lanas de colores diversos.

Colores.

sobre

Desarrollo de |la experiencia

Armonizacién del ambiente

Antes de dar inicio a la sesion, ambientamos el salon para el desarrollo
de la actividad en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los si-
guientes aspectos:

%

Fijamos el afiche o el titere de Mareiwa, segln sea el caso, con el fin de
que acompaiie el desarrollo del taller.

Herramientas 2 y 4

B )

Sobre de herramientas

Hemamientas
Ciclo Dos




*

Hacemos uso de la senalizacion que indica cada uno de los pasos de la armonizacion para la construcciéon
de un territorio de paz,y en cada momento en particular.

Creamos con los nifos y las ninas el habito de disponerse en circulo siempre acompanados de
sus Chacanas. El circulo remite a la igualdad y al respeto por las relaciones con los demas, ya que
todos y todas estan a la misma distancia del centro, al tiempo que permite comunicarse cara a
cara, lo cual posibilita el mutuo reconocimiento.

Ademas, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de encuentro con suave musica andina
instrumental3, pues los ancestros de Mareiwa se apoyan en estas melodias para la armonizacion de su vida
interior y relajar sus cuerpos-territorio de paz.

Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada momento del taller.

Esta practica la efectuaremos al iniciar cada taller y la identificaremos como la herramienta 2 (encuéntrela en
el sobre de herramientas), la cual nos ayudara a disponer a las ninas y los ninos al trabajo.

Inicio?

Damos la bienvenida al grupo en esta nueva sesion. Si tenemos companeros o companeras
nuevas, las y los invitamos a presentarse y los actualizamos brevemente sobre nuestro proceso
formativo. Presentamos a Mareiwa mencionando algunos datos de su procedencia y sefialando
que nos acompanara con algunas ensenanzas de los sabios, las sabias y ancestros de su comu-
nidad durante este proceso formativo.

3. Al final del mddulo (Aprendamos mas) se ofrecen varios vinculos para seleccionar la pista musical mas adecuada para este momento de
relajacion y concentracion. Debemos tener en cuenta que algunas piezas musicales andinas son muy alegres e invitan al baile, por lo tanto,
no ayudan al fin que buscamos en este momento pero nos pueden servir para otros momentos de los talleres, como dinamicas, trabajos en
equipo o elaboraciones de productos, segun nuestro discernimiento como personas mediadoras del aprendizaje.

4. Aqui se explica: qué es el cuerpo como territorio de paz, qué es la Chacana y el sentido que tendra a lo largo de las actividades
de la unidad.
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Vivir en paz es mi decision

Mareiwa nos cuenta que desde siglos atrds sus ancestros han reconocido que en cada uno de nosotros habitan
fuerzas contrarias que debemos aprender a equilibrar para lograr la paz interior. Por esto, los sabios reco-
miendan equilibrar el mundo interior mediante la armonizacién que lleva a la reconciliacion de estas fuerzas
opuestas. No se trata de eliminarlas, sino de reconocerlas, aceptarlas, relacionarlas, equilibrarlas; es asi como
en la comunidad de Mareiwa se construye la paz, cada persona es un territorio de paz que se comparte, se
da, se abre a los territorios de paz de las demds personas que habitan la comunidad.

Invitamos al grupo a reconocer algunos elementos internos que pueden ser opuestos y que pueden habitar en las
personas. Motivamos al colectivo para que propongan varios ejemplos. En el pensar, por ejemplo, pueden estar la duda
y la certeza, la verdad y la mentira; en el sentir, la felicidad y la tristeza, la tranquilidad y la confusion, la serenidad y la
rabia, el optimismo y el pesimismo; en el actuar, la coherencia y la incoherencia, la firmeza y la debilidad, entre otros.

Mareiwa contintia contando que en vista de que en el interior del ser humano pueden coexistir estados opues-
tos, los sabios recomiendan equilibrar nuestro interior mediante una armonizacién, que lleva a la reconciliacién
de estas fuerzas opuestas.

De esta forma, la armonizacién se constituye en la fuente de paz interior, gracias a aquella, las personas que

viven en la comunidad tienen la fortaleza suficiente para cumplir cabalmente los acuerdos establecidos para

una convivencia justa.Afirman los sabios y sabias que sin paz interior no hay paz en la comunidad, y de nada
sirven los acuerdos, si no hay una fuerza interior que impulsa y compromete su cumplimiento.

En la comunidad de Mairewa es tradicién que los sabios y las sabias les ensefien a los nifios y las nifias desde
sus primeros afios a armonizar su interior, a descubrir y construir su territorio de paz interior; para ello, cuen-
tan con muchos recursos entre los cuales las Chacanas son muy importantes.



Explicamos que la Chacana es un simbolo de unién con la vida en todas sus manifestaciones, con la naturaleza
y con los demas. Somos lo que somos gracias a la Madre Tierra y a nuestra vida en comunidad; somos gracias
al alimento que nos proporciona nuestro entorno y gracias a la compania y la mirada amorosa de las personas
que nos aman y respetan. El amor y el respeto crean lazos de union auténticos entre las personas que habitan la
comunidad y entre estas y el medio ambiente. Esto representa la Chacana que vamos a construir como simbolo
de unidad, armonia y paz interior>.

En pequenos grupos invitamos a los ninos y las ninas a realizar un dibujo que ilustre como imaginan la Chacana
teniendo en cuenta los elementos que expusimos anteriormente; luego cada subgrupo presenta su creacion.

En la presentacion de los dibujos intentamos establecer puntos en comin y elaboramos una lista de las caracte-
risticas de la forma de la Chacana. Después explicamos cémo es la Chacana, para lo cual se les entrega a los ninos
y ninas la ficha correspondiente (herramienta 4; encuéntrela en el sobre de herramientas).

Comentamos que la Chacana se elabora nudo a nudo, y cada uno de estos representa una relacion significativa e
importante para nuestras vidas. Los nudos se hacen con cinta, lana, tiras de tela, de diversos colores. Cada quien
elige el material en el que quiere hacer sus nudos. El nudo representa el compromiso que tenemos con las rela-
ciones que construimos y que nos ayudan a construir nuestro territorio de paz.

En la comunidad de Mairewa, los ninos y ninas integran en estos nudos a las personas que favorecen el ejercicio
de sus derechos y por ende, su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social lo cual les permite llevar una vida
digna.Asimismo, estos nudos les ayudan a comprender los deberes que les atan a los demas y que permiten salva-
guardar de los demas. En tal sentido, la armonizacion interior para lograr paz es un medio importante para hacer
conciencia y fortalecer en los nifios y ninas la comprensién de la vida como un tejido de derechos y deberes.

Armonizar la vida interior ayuda a construirnos como territorio de paz, en el que se concreta lo que queremos,

deseamos y sofiamos, personal y colectivamente. Un mundo mejor siempre es posible en la medida que descu-
brimos la riqueza y fuerza de nuestra paz interior.

5. Para ampliar el conocimiento sobre este aspecto, se puede consultar http://ongmichawasi.org/simbologia.chacana.pdf
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Vivir en paz es mi decision

Actividad central

Ahora, para comenzar el aprendizaje del proceso de armonizacién interior, invitamos a viven-
ciar siete pasos para lograrla. Iniciamos con los cuatro primeros pasos y a medida que avanza-
mos en el taller practicaremos los demas.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para la iniciar la armonizacion de nuestro interior; tomamos nuestra Chaca-
na, nos ubicamos frente a ella y la saludamos inclindndonos ante ella en actitud de respeto, pues es nuestra
companiera en el camino de construccién de nuestro territorio de paz.

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente, en silencio nuestro cuerpo entra en contacto con nuestra Chacana, hasta quedar totalmen-
te tendidos en ella, y nos adentramos en nuestro territorio de paz. Iniciamos un vigje interior deslizandonos
al ritmo de la melodia que poco a poco vamos dejando atrds. Recordamos e imaginamos que la Chacana
representa nuestro punto de union con la vida, las personas, el mundo, la naturaleza, el universo; significa la

unién profunda de nuestro ser con la vida misma en todas sus formas.



Tercer paso. Nos adentramos en nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respiracién. Inhalamos lentamente e imaginamos que entra en nosotros
toda la fuerza de la vida; el aire es de color trasltcido y radiante. Luego exhalamos lentamente e imaginamos
que dejamos salir todo aquello que nos cause tension, tristeza, enojo, rabia, frustracion, etcétera. El aire es
opaco y grisdceo, todo lo negativo sale de nuestro territorio de paz. Repetimos el ejercicio algunas veces y
sentimos que una luz blanca nos inunda lentamente iluminando cada rincén de nuestro cuerpo.
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Tomamos conciencia de nuestros movimientos interiores: nuestras emociones, nuestros sentimientos, nuestros
pensamientos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar y silenciar nuestro cuerpo para lograr percibir las propias
sensaciones, sentimientos y pensamientos, y sus diversas formas, que poco a poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores permiten tomar conciencia de las relaciones que tenemos con

los demds, la naturaleza, el cosmos, etcétera; poco a poco vamos tomando conciencia de estas relaciones que

tejen nuestra vida. Detectamos la presencia de frio o calor, de alguna tension muscular, de algtin dolor o inco-
modidad, todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contacto con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra
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imaginacién alguna(s) situacion(es) que queremos remediar para construir nuestro territorio de paz®.

Continuamos orientando la armonizacion con las siguientes indicaciones:

*k  Vamos tomando conciencia, poco a poco, de alglin dolor, tensién, ardor, frio, en nuestro cuerpo.

6. En las siguientes sesiones de la unidad, estos cuatro primeros pasos se realizaran de manera parecida y se recogen en la herramienta 2.



>
=
Z
<
a)
<
a)
=)
O
<
o
<
z
0
9]
<
8]
=)
fa)
w

~
(=)

Vivir en paz es mi decision

*

Visualizamos con nuestra imaginacién una situacion problematica y la vinculamos con esta sensacién.
Recreamos en nuestra imaginacion momento a momento esa situacion y la visualizamos por un tiempo.
Imaginamos como podriamos solucionar esta problematica,de manera que cada una de las partes termine feliz.
Regresamos lentamente a la realidad de nuestro taller, nos despedimos de la situacion solucionada.Abrimos
los ojos, movemos nuestras manos, brazos, piernas, y nos sentamos.

Nos quedamos en la compaiiia del sentir y del pensar de la situacion resuelta.

Invitamos a las nifas y a los ninos a ponerse de pie frente a su Chacana y a realizar una ligera venia en senal de respeto
por las relaciones y valores que ella representa. Luego, la tomamos y nos sentamos para conocer el siguiente paso.

Quinto paso. Nos anudamos en armonia

Cada nudo que realicemos en la Chacana, representa las relaciones estrechas y significativas que construimos
con los demds. El nudo simboliza nuestra decision por la unidad en comunidad para la
construccion de nuestro territorio de paz.

Recibimos cintas, lanas o trozos de tela para elaborar nuestro primer nudo: el nudo que nos vincula a la
tierra, a la vida.

Luego, proponemos anudar a nuestra Chacana el nudo que simboliza nuestro vinculo con las personas
que mas queremos.

Ahora, con el recuerdo de la imagen de la situacion problematica solucionada, tomamos nuestra Chacana
para hacer el tercer nudo armonizador que simboliza nuestra fuerza interior para enfrentar las situaciones
dificiles en actitud de paz y reconciliacion.

Senalamos que a medida que avanzamos en esta unidad de aprendizaje y en el proceso de formacion ciudadana,
iremos anudando en nuestra Chacana otras cintas, lanas y telas que iran decorando nuestro tejido y expresando
que nuestro cuerpo-territorio de paz implica decidir por salvaguardar nuestras relaciones y el ejercicio de nues-
tros derechos y deberes.
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Vivir en paz es mi decision

Reconstruccion de saberes

Mareiwa nos ha relatado que sus ancestros compartian sus vivencias para aprender del
pasado y construir saberes que fueran Utiles para las jovenes generaciones. Por ello, ahora
vamos a compartir nuestras experiencias y saberes en plenaria para encontrar guias de
sabiduria interior y formarnos como territorio de paz.

Ser sabio o sabia es ser capaz de reconocer sus fortalezas y debilidades, sus cualidades y defectos, y proponer
estrategias para superarlos contando con el amor y respeto de los demas miembros de su comunidad. A través
de las miradas, los gestos, las palabras respetuosas y amorosas construimos un saber propio y un saber colectivo
para el bienestar de todos y todas.

Sexto paso. Nos encontramos

Este paso tiene como finalidad estrechar la relacién con los demds por lo cual supone el didlogo, la compren-
sion y la escucha activa. Es una preparacion, apertura y disposicion para iniciar el encuentro con los demds y
fortalecer la comunidad. Nuestro territorio de paz se construye en el compartir fraternal.

Ahora, nos disponemos a compartir en colectivo nuestra experiencia vivida en los cuatro primeros pasos de la
armonizacion, a partir de las siguientes preguntas:

{Qué identificamos en nuestros pensamientos? ;Qué sentimientos predominaron?
¢Qué hicimos ante la situacion conflictiva? ;Como los equilibramos con sus opuestos?
i{Qué queremos que cambie? ;Cémo podemos lograr estos cambios?

¢Cual es el significado de nuestro tercer nudo de armonizacién?

{Qué compromisos podemos asumir con nuestros cuerpos-territorio de paz!

E I S



Recordamos que, en nuestro cuerpo, el conflicto se hace presente en las tensiones que se dan entre nuestro
sentir, pensar y actuar;y que en nuestras manos esta armonizarnos para construirnos como territorio de paz.

Cierre

En la comunidad de Mareiwa, una vez se comparten los saberes, y se han llegado a compro-
misos, se realiza un ritual de comunién y reconciliacion con el universo: con la naturaleza
y con los demas.

Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad

Se dfianza la relacién en comunidad al reconocer lo que esta aporta a la construccién de nuestros territorios
de paz.Todos nos disponemos en circulo; luego, abrazados con los compafieros y compafieras, formamos un
gran nudo humano que representa la unién en armonia. Este serd cada vez mds fuerte en la medida que dia
tras dia vamos descubriendo aquello que nos une como comunidad en nuestros territorios de paz.

En una hoja de block dibujamos la silueta de nuestro cuerpo para realizar una “Cartografia de mi territorio de
paz”’; en cada parte de nuestro cuerpo hay escenarios de paz y escenarios de conflictos que vamos a localizar en
el dibujo que elaboramos.

*k  Hacemos un ejercicio de autorreconocimiento. En cada parte de nuestro cuerpo (ojos, boca, oidos, nariz,
corazon, hombros, brazos, manos, piernas, pies, y otros que consideres), identificamos las situaciones de paz
y de conflicto con las que tales partes pueden relacionarse.

*  Luego, ante cada parte de nuestro cuerpo planteamos posibles acciones de paz y posibles acciones que
puedan ayudar a la transformacion de conflictos en una nueva cultura de paz.
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Vivir en paz es mi decision

Ponemos musica andina instrumental a medida que vamos haciendo nuestros dibujos. Al finalizar, permaneciendo
en circulo, nos damos el abrazo armonizador y reflexionamos sobre: ;Qué hemos aprendido con los pasos de
la armonizacion?

Comentamos que aun viviendo algin conflicto nuestra misién siempre es buscar la unidad en el amor y en el
respeto por la vida para construir la armonia interior.

(,-IDU Invitacion a practicar fuera del taller

Con el fin de fortalecer los aprendizajes y compartirlos con las personas que mas quere-
¢¢ mos en nuestra familia y con nuestros amigos, proponemos las siguientes actividades:

% En primer lugar,vamos a elegir a la persona en quien mas confiamos y le vamos a compartir la “Cartografia
de mi territorio de paz”;le contamos sobre nuestros conflictos y nuestras alternativas de solucién pacificas
a los mismos, asi como los escenarios de paz que habitan nuestro territorio.

*k  Invitamos a esta persona a construir nuestro sello personal en la Chacana —logo, imagen, frase— y el nombre
que le daremos —escrito en una cinta especial—, siempre recordando que simboliza unién y es la fuente en
la construccion de nuestro territorio de paz.

**  Finalmente, haremos un nudo armonizador que nos recuerde este compartir y esta relacion construida en
la confianza y el amor.
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Armonizacion del ambiente

A lo largo de este médulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagdgicos
con los ninos, las nifas y los jovenes con quienes vamos a trabajar. Este momento
forma parte de la construccion relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la tematica que nos convoca.

Los puntos a continuacion son una sugerencia minima que puede recrearse con
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesién, ambientamos el salon para el desarrollo de la actividad
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

>k Fijamos el afiche o el titere de Mareiwa, seglin sea el caso, con el fin de que
acompane el desarrollo del taller.

)k Hacemos uso de la sefalizacion que indica cada uno de los pasos de la
armonizacion para la construccién de un territorio de paz, y hacemos uso
de ella en cada momento en particular.

)k Creamos con los nifios y las nifias el habito de disponerse en circulo
siempre acompanados de sus Chacanas. El circulo remite a la igualdad y al
respeto por las relaciones con los demas, ya que todos y todas estan a la
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara,
y esto posibilita el mutuo reconocimiento.

*k  Ademas, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de
encuentro con suave mdsica andina instrumental , pues los ancestros de
Mareiwa se apoyan en estas melodias para armonizar su vida interior y
relajar sus cuerpos-territorio de paz.

*k  Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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Chacana

En los pueblos indigenas de los Andes, la Chacana ha sido un simbolo de unién con la plenitud de la
vida, con la naturaleza y con los demas. La Chacana es una cruz cuadrada con doce puntas que estos
pueblos relacionaban en una relacion matematica con el sol y la constelacion Cruz del Sur, la cual en
muchas culturas ha sido un faro de orientacion en la boveda celeste. Aln mas, los pueblos andinos
ancestrales expresan su cosmovisién en la Chacana, pues en esta se expresa la realidad compuesta
por el agua, el fuego, la tierra y el aire y el ser humano, en armonia con el todo.

Somos lo que somos gracias a la madre tierra y a nuestra vida en comunidad; somos gracias al alimento
que nos proporciona nuestro entorno y gracias a la compania y la mirada amorosa de las personas
que nos aman y respetan. El amor y el respeto crean lazos de unién auténticos entre las personas que
habitan la comunidad y entre estas y el medio ambiente.

Para el proposito de este modulo, la Chacana se convierte en el gran dispositivo facilitador para la
sistematizacion permanente del aprendizaje. Proponemos que cada nino, nina o joven participante
cuente con un yute cuadrado al cual pueda ir anudandosele cintas, lanas o hebras de colores a medida
que avanza en su proceso educativo, segun las intencionalidades que se manifiestan en los talleres.
La Chacana, ademas, sera un medio para las distintas armonizaciones que se proponen a lo largo del
maodulo, punto de encuentro consigo mismo o misma, con los y las demas y con el entorno. Por ello,
la ritualidad y el sentido que le demos a este dispositivo es muy significativo.
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