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Somos generacion de paz § EDUCACION PARA LA

Sensibilidad y manejo emocional /
Transformando realidades

“Donde haya un drbol que plantar, plantalo ti. Donde haya un error que enmendar,
enmiéndalo tu. Donde haya un esfuerzo que todos esquivan,
hazlo td. Sé ti el que aparta la piedra del camino™.

Gabriela Mistral

¢, Que debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Llegamos al momento de actuar. Hoy compartimos nuestros juegos por la
paz con las personas que hacen parte de nuestra comunidad. Este encuen-
tro es muy especial, pues, por un lado, socializamos las reflexiones, apren-
dizajes y creaciones que se constituyen en nuestro aporte concreto a la
consolidacion de una cultura de paz. Y, por otro, tenemos la posibilidad de
reivindicar que la condicién juvenil vale la pena y que los prejuicios sociales
que pesan sobre ella no son una constante aplicable al total de la poblacion.
Lo anterior nos lleva a asumirnos como generacion de paz, es decir, como
grupos de hombres y mujeres organizados, con capacidad real de actuacion
y transformacion creativa de la realidad, desde lo que son, piensan, dicen,
hacen, proponen y construyen.

En palabras de la SED (2014a), el momento de la RAP que hoy vivenciamos es
el de transformando realidades. En este momento:

Se ejecuta el plan establecido, para ello es importante reconocer el papel
de la participacion de quienes han estado involucrados en los primeros
momentos del proceso, pero también convocando a la comunidad educa-
tiva en general de tal manera que sean parte activa de la transformacion.



Tanto las acciones realizadas como las transformaciones logradas deben constituirse en asuntos de reflexion,
lo que es fundamental para que se vivan como oportunidades para el desarrollo de conocimientos significati-
vos y de capacidades para la ciudadania y la convivencia. (p. 23)

Adicionalmente, estamos invitadas e invitados a reconocer las transformaciones producidas en las Ultimas déca-
das por las NTIC en la configuracion de nuevas formas de asumir, comprender y ejercer la ciudadania. El primer
elemento a considerar es la aparicion del ciberespacio como un nuevo territorio de relacion que trae consigo
también una nueva concepcién de ser humano:“la y el ciudadano digital”.

La y el ciudadano digital oscila entre el mundo “real” y el “virtual” y en esta interaccion construye (consciente o
inconscientemente) y recrea la cultura, la cual surge de la utilizacion de nuevos lenguajes y medios de comunica-
cion, de la variedad de mecanismos de relacion entre las personas y de éstas con el ambiente, de la configuracién
de otras formas de participacién y organizacién ciudadana orientadas a provocar un cambio social en el mundo
real con acciones lideradas en el mundo virtual.

En este sentido, Castells (2000) identifica tres rasgos a tener en cuenta en la conformacion de los movimientos y
las organizaciones sociales en la actualidad. El primer rasgo, emerge del interés de actores sociales por sumarse
a la defensa de causas concretas (por ejemplo, los derechos de las mujeres, del ambiente, entre otros), como
respuesta a la poca credibilidad de las organizaciones tradicionales.

Es decir, en general, en la sociedad hay un salto de los movimientos sociales organizados a los movimientos
sociales en red con base en coaliciones que se constituyen en torno a valores y proyectos. Internet es la
estructura organizativa y el instrumento de comunicacion que permite la flexibilidad y la temporalidad de la
movilizacién, pero manteniendo al mismo tiempo un caracter de coordinacion y una capacidad de enfoque de
esa movilizacion. (Castells, 2000)

El segundo rasgo es que los movimientos sociales actuales se constituyen desde los valores.

(...) por lo tanto, son movimientos que dependen sobre todo de la capacidad de comunicacion y de la capa-
cidad de llevar a cabo un reclutamiento de apoyos y de estimulos mediante esa llamada a los valores, a los
principios y a las ideas. Son movimientos de ideas y de valores. Pues bien, internet es fundamental porque
se puede lanzar el mensaje como éste: “aqui estoy, éste es mi manifiesto, ;quién esta de acuerdo conmigo?, y
iqué podemos hacer?”. La transmision instantanea de ideas en un marco muy amplio permite la coaliciéon y la
agregacion en torno a valores. (Castells, 2000)
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El tercer y ultimo rasgo es el poder de articular (desde una estructura de red) a personas y organizaciones que
se resisten y enfrentan creativamente las asimetrias de poder y la vulneracion de derechos.

El internet permite la articulacién de los proyectos alternativos locales mediante protestas globales, que aca-
ban aterrizando en algun lugar, por ejemplo, en Seattle, Washington, Praga, etc., pero que se constituyen, se
organizan y se desarrollan a partir de la conexion internet, es decir, conexién global, de movimientos locales
y de vivencias locales. Internet es la conexion global-local, que es la nueva forma de control y de movilizacién
social en nuestra sociedad. (Castells, 2000)

5 iDisfrutemos el encuentro!
=
g
z T
S Objetivo del taller
g
o
é *  Propiciar un espacio de juegos por la paz en la comunidad.
292
§ Elaboraciones en el proceso de aprendizaje
fg *k  Hoja para portafolio de la participacion diligenciada
g %  Agenda de “La feria por la paz”
%" % Juegos disenados (incluye fichas de orientaciones en caso de requerirse)
g *  Fotografias de la sesion

Duracion de la actividad

3 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccidon de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.



Sobre de herramientas Materiales de apoyo

— , % 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de
Educacion la participacion — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre

para la cludadaniay

de herramientas)

Los juegos construidos por cada combo
Cinta de enmascarar

Computador, impresora y acceso a internet
Hojas para tomar notas y esferos

* % %%
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Desarrollo de la experiencia

Inicio

Observamos unos minutos nuestro mandala colectivo
por la paz e incluimos un simboloque nos recuerde
el poder que tenemos individual y colectivamente para
contribuir en la construccion de una cultura de{paz’en
nuestros entornos de relacion mas proximos (familia, grupos deamigas)y
,,,,, amigos, calle, parque, barrio...).Socializamos las reflexiones que nos‘surgen
L i a partir de la pildora de las “guerreras pacificas por/la vida”. Tomamos
notas personales de las conclusiones de los aspectés-que consideremos
mas importantes.

93]
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El reto de hoy
Todas y todos en tierra firme

Para el reto, organizamos el lugar de encuentro de tal
manera que quede libre de obstaculos que impidan la
movilidad. En caso de ser posible lo realizamos en un



EDUCACION PARA LA

94|

Somos generacion de paz

patio o en una zona verde. Nos dividimos en dos grupos con la misma cantidad de participantes. Demarcamos
dos cuadrados de 1,5 metros de lado, uno para cada grupo conformado.

Escuchamos atentamente el siguiente relato:

“Hace una semana decidimos emprender una travesia por el Mar Caribe. La experiencia ha sido maravillosa,
ademas de conocer a muchas personas, aprovechamos todos los dias para realizar actividades ludicas que nos
dejan muy felices; hemos disfrutado del sol y tenemos un buen bronceado. Sin embargo, el clima cambié de un
momento a otro, el cielo se empieza a tornar nublado y las autoridades maritimas emitieron un comunicado
informando que se acerca una fuerte tormenta en la zona. Recomiendan que no quede ninguna embarcacion
en el mar, pues el riesgo de que se hunda es inevitable.A lo lejos visualizamos una pequefa isla, vamos a garan-
tizar que todas las personas podamos resguardarnos alli mientras dura la tormenta. Esperamos que ninguna
vida corra peligro. Cambio y fuera.”

El reto consiste en organizarnos para librarnos de la tormenta y garantizar la vida de todas las personas con quie-
nes viajamos.Tenemos maximo 3 minutos para llegar y entrar TODAS y TODOS en la isla. La tormenta durara |
minuto, tiempo en el que no podemos salir de la isla, ni tocar el agua del océano.

jSuerte!

Al finalizar el reto, compartimos en plenaria las emociones, sentimientos y reflexiones que nos surgen. Ahonda-
mos en la importancia de la planeacion y la organizacion para sortear situaciones complejas de la vida cotidiana.
Valoramos las estrategias utilizadas por cada uno de los grupos para cumplir con el objetivo e identificamos las
dificultades que se presentaron. Relacionamos estos aspectos con las implicaciones y exigencias propias de la
consolidacion de una cultura de paz.

Compartimos

Revisamos la agenda prevista para la realizacion de la feria por la paz. En la medida de lo posible
hacemos un ensayo previo para verificar que contamos con todos los insumos necesarios para
su desarrollo y si todos los implementos (como por ejemplo, el equipo de sonido) funcio-
nan correctamente.



Ademas, nombramos a una persona delegada del grupo para que organice, al finalizar la feria, un grupo de trabajo
colaborativo en la web, haciendo uso de algunas de las herramientas de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion disponibles. Por este medio contactamos a otras personas jovenes que en nuestra ciudad es-
tén realizando esta misma experiencia. Alli incluimos, luego de organizarlas y editarlas, las evidencias de nuestra
accion transformadora. A la vez, esta herramienta comunicativa nos permite conocer otras experiencias y, en caso

de ser posible, sumarnos a su realizacién. Recordemos realizar este ejercicio en compania de una persona adulta.

Actividad central

La feria por la paz llegé al barrio

Implementamos la agenda prevista para la realizacion de la feria por la paz.
Nos reunimos después de la feria para valorar las situaciones que se presentaron en este espacio de encuentro
comunitario. Recordemos resaltar los aspectos que facilitaron o dificultaron su desarrollo. Valoramos la expe-

riencia a partir de los diferentes momentos que establecimos:

Tabla |3. Valoracion de la accién transformadora

Evaluacioén, valorizacion y sistematizacion

Objetivo del evento

Organizacion

Gestion del evento

Colaboracién y Cooperacion

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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Evaluacioén, valorizacion y sistematizacion

Ejecucion

Evaluacion, valoracion y
sistematizacion

Al finalizar esta fase, evaluamos nuestra capacidad individual y colectiva para aportar en la construccion de nuevas
realidades. jFelicitaciones!

Reconstruyendo saberes

Por combos, hacemos la reconstruccion colectiva de lo realizado en el encuentro, con base
en las siguientes preguntas, que estan sujetas a las modificaciones que podamos concertar
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

P

% ;Cual es el aprendizaje mas relevante de la feria que organizamos para la comunidad?

#k  ;Cuales son los criterios de actuacion ciudadana (individual y colectiva) que en este encuentro reconoci-
mos o fortalecimos?

*k  ;Cual es la finalidad de compartir el conocimiento que producimos a través de las herramientas que brin-
dan las tecnologias de la informacion y la comunicacion?

% ;Qué otras estrategias consideramos que pueden implementarse en la comunidad, de la que somos parte,
para generar reflexiones y actuaciones que contribuyan a la consolidacion de una cultura de paz?

%k  ;Cudles son las razones por las cuales nos declaramos como generacion de paz?, jqué implicaciones en
nuestra vida cotidiana tiene el asumirnos como generacion de paz!

% ;Qué utilidad practica tiene este conocimiento?, ;dénde y cuando podemos aplicarlo?

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados en el encuentro,
en una hoja para el portafolio de la participacién (herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas).



Cierre

Para finalizar la sesion del dia de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina:

El secreto de lo pequeiio se comparte

Aprendi de mis ancestros que la paz implica también tomar parte y accion, es decir, que requiere de mis convicciones
firmes, de mi palabra sincera, de mi accion comprometida y del encuentro con las otras personas para construir
el presente y el futuro en el que queremos vivir. Es asi como asumi el compromiso, no solo de cuidar de mi misma
(de mi vida y de mi cuerpo), sino también de todo lo que me rodea.

Y, icomo cuido lo que me rodea?, en mi institucion educativa me ensefaron los “habitos del habitat” que se
resumen en cinco erres: Reducir, Reutilizar, Reciclar, Respetar y Revisar. Por ello, prefiero el vidrio y el papel
antes que el icopor, reciclo el agua lluvia para regar las plantas, cuido los bienes publicos como el parque, en casa
separamos en la fuente, entre muchas otras...

Mi reflexion al respecto puede resumirse asi:

“Nuestras actuaciones y propuestas de actuacion ciudadana deben avanzar, de manera consciente y consecuente,
en el restablecimiento de los derechos para todas las personas y el ambiente”

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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i{Como crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de
paz en nuestra ciudad?, ;cuales son los compromisos que asumimos para seguir trabajando en la promocion de
una cultura de paz en nuestros territorios de relacion mas cercanos? Incluyamos aquellos relacionados con el
cuidado del ambiente.

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: «Mi
experiencia de aprendizaje en ciudadania y convivencia”

OU Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
/] Organizamos, minimo por fecha, los registros consignados en: “Mi experiencia de aprendi-
GO zaje en ciudadania y convivencia” y en el portafolio de la participacion, los cuales llevamos a
_ #___ la proxima sesion de encuentro.
7 N e N

Ademas, las y los invitamos a compartir la pelicula Invictus para conocer un poco mas la historia de Sudafrica y
los efectos de un deporte en una nacion. Si lo deseamos, podemos observar otra pelicula de las referidas en la
seccion “Aprendamos mas” de este modulo.

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la proxima sesion de encuentro.

Ademas, individualmente meditamos de aqui al préximo encuentro la pildora de las “guerreras pacifi-
cas por la vida”:

“Las mariposas representan el segundo orden con mds especies, ya que cuenta con |65 mil especies clasi-

ficadas en 127 familias y 46 superfamilias”. Hagamos un uso provechoso de la cantidad de personas que

conformamos la especie humana, creemos y reconfiguremos estilos de vida que cuiden la vida de la propia
especie y de las otras especies sobre la faz de la Tierra.
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacién en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de modulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cuatro

(Octavo y Noveno):

Hacemos sinergias para vivir y
convivir en territorios de paz

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Hoja de conclusiones para el portafolio de la participacion
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Herramienta 17A

La escalera del frabajo colaborativo 00NEN0B S 25 -y -

v,

La escalera del trabajo colaborativo es una adaptacion que hemos
realizado al tradicional juego de tablero indio “serpientes y esca-
leras”. Su estructura la conforman 100 cuadrados numerados (de
abajo hacia arriba y de izquierda a derecha) y 19 serpientes y escale-
ras distribuidas aleatoriamente en el tablero. Se juega con un dado y
cada persona jugadora tiene una ficha que mueve de manera ascen-
dente por el tablero de acuerdo con el nimero indicado por el dado.

El objetivo original del juego es que una persona llegue primero al
numero 100, gracias a las escaleras y evitando las serpientes. Sin em-
bargo, en este caso, el objetivo es que todo el grupo llegue a la meta.

i{Cémo lo haremos!?:
Dibujamos en el piso (lo mas grande posible y con tiza o con cinta de enmascarar) el tablero propuesto en esta guia.

Acordamos las “reglas” del juego teniendo presente que es nuestra responsabilidad que todos los combos lle-
guen a la meta.

Elegimos a una persona de cada combo que sea la “ficha” que nos representa en el tablero.

Lanzamos un dado (puede ser uno de los que construimos en una sesion de encuentro anterior) y definimos qué
combo mueve primero su “ficha”.

Avanzamos por el tablero de acuerdo con el nimero que indica el dado y cumplimos con la pregunta u orienta-
cién que nos plantea ese numero.

Avanzamos y retrocedemos en el tablero de acuerdo con la posicién de las escaleras y las serpientes (la cabeza
de la serpiente nos hace retroceder, la cola de la serpiente nos permite subir). Las casillas de inicio y finalizacion
(de las serpientes) no tienen pregunta o reto asociado.

* X FXX K%

Recordemos que si deseamos, el combo animador de la sesién puede incluir o cambiar la totalidad de
las preguntas aqui planteadas. Lo importante es conservar la intencionalidad del juego.

end i HU®)A

DE BOGOTAD.C.



Herramienta 17B

Preguntas
2.  ;Qué es la organizacién!?
6. ;Cuales son las caracteristicas del traba-
jo colaborativo?
8. ;Qué significa la frase “en comunidad somos
mas por la paz”?
10. ;Por qué somos generacion de paz? Justifica tu respuesta
14. ;Qué es la paz!
17. ;Cuales son las motivaciones que nos impulsan a actuar para construir una cultura de paz?
18. ;Qué son los derechos humanos?, ;como se vulneran?, ;como podemos coadyuvar
con su garantia?
20. ;Quiénes son las personas responsables de construir la paz?, ;por qué?
24. ;Cual es el principal documento “legal” que salvaguarda los derechos para todas las personas?
28. ;Cuales son las caracteristicas del poder que “posibilita” la vida?
29. ;Cual es la importancia de plantear preguntas?
32. ;Qué papel juega la emocionalidad en las acciones que realizamos? Justifica tu respuesta
37. iCudles son las diferentes posibilidades de encuentro que tenemos a nivel presencial y virtual?
Explica tu respuesta
40. Enuncia 5 valores que es preciso promover para consolidar una cultura de paz
42. Destaca el aprendizaje que consideres mas importante de la teoria del caos. Justifica tu respuesta
44. ;Cual es el lugar de la “creatividad” en nuestro ejercicio ciudadano? Explica tu respuesta.
50. ;Cual es el aprendizaje mas significativo de este proceso formativo?
51. Enuncia 5 posibilidades de participacion que tenemos como jovenes en los diferentes lugares de
los que somos parte.
53. ;En qué aspectos de nuestra vida cotidiana tenemos que mejorar si queremos aportar a la con-

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

solidacion de una cultura de paz?



58.

60.
62.
64.
67.
71.

74.
76.
80.
8l.
85.
86.
9lI.
93.
95.

98.

ALCALDIA MAYOR
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Herramienta 17C

iCuales son los lugares privilegiados en los que compartimos nuestras emociones, ideas, conoci-
mientos, suenos y demas? Explica tu respuesta

¢A qué nos referimos al afirmar que somos gestoras y gestores de paz? Justifica tu respuesta
¢Cual es la importancia de la memoria y la historia en la consolidacion de una cultura de paz?
¢Cuales son los momentos que facilitan nuestra actuacién colectiva transformadora?

{Cuales son los usos que habitualmente damos a las redes sociales?, jqué otros usos tienen?
¢Qué practica cotidiana (concreta) de cuidado de la vida y el ambiente hemos incorporado a
nivel individual y colectivo?

iCuales son los compromisos —individuales y colectivos— que mas nos cuesta asumir en este
proceso formativo, por qué?

¢Cual es la utilidad principal del didlogo?

¢Cual es la importancia de valorar y sistematizar nuestros aprendizajes?

iQué es el poder?, ;cuales son los poderes-recursos mas significativos del combo?

{Qué intencion tiene involucrar a otras personas de la comunidad en la reflexion, diseno e im-
plementacion de acciones transformadoras? Justifica tu respuesta

{Podemos organizarnos para actuar, asi no compartamos el mismo espacio geografico?, jcémo?,
ipara qué?, ;con qué fines lo hariamos?

Enuncie 5 derechos humanos

{Qué significa la frase:“pensar antes de actuar’? Justifica tu respuesta

{Cuales son las herramientas de las tecnologias de la informacion y la comunicacion que pode-
mos utilizar para potenciar el trabajo colaborativo?

{Qué derechos humanos se vulneran mas a las personas jovenes?

GOTA
HUC7ANA
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3. {Quién es algo y nada a la vez? (El pez) - 0

23.

30.
33.
4].
46.
54.
57.
65.
79.
82.

96.
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Herramienta 17D

Es como una paloma blanca y negra, pero
vuela sin alas y habla sin lengua. (La carta)
Todos pasan por mi, yo nunca paso por
nadie. Todos preguntan por mi, yo nunca
pregunto por nadie. (La calle o el camino)

El hermano de mi tio no es tio mio ;Sabrias
decirme qué es mio? (El papa)

Si lo nombro, lo rompo. (El silencio)

Soy un galan muy hermoso, de bellas damas
querido, siempre he dicho la verdad, aunque,
a veces, lo he sentido. (El espejo)

Soy animal que viajo: de manana a cuatro pies, a mediodia con dos y por la tarde con

tres. (El hombre)

Empieza por uno mismo, cuando esta bien entendida; pero es necesaria al mundo, para dar al
pobre vida. (La caridad)

Cada pais me distingue, pues yo lo represento, suelo estar en las alturas, cara al sol y cara al
viento. (La bandera)

Todos las piden, nadie las respeta si quieres saber que es, espera. (Las leyes)

Vueltas y vueltas doy sin cansarme, mas si no bebo paro al instante. (El molino)

Todo el mundo lo lleva, todo el mundo lo tiene, porque a todos les dan uno en cuanto al mundo
vienen. (El nombre)

Te dice lo que esta bien, te dice lo que esta mal y no es ninguna persona,

ide quién se puede tratar? (la conciencia)




Herramienta 17E

Retos

9. Cantar una cancion de moda mientras improvi-
san la coreografia

I'l. Abrazar al resto de companeras y compane-
ros en un minuto

25. Cantar la tercera estrofa del Himno Nacional

34. Mencionar los multiplos de 3 hasta llegar a 99

45. Contestamos una pregunta plantea-
da por otro combo

55. Realizar un reto propuesto por otro combo

69. Formar un reloj humano y dar las doce horas

78. Hacer un pictograma sobre un derecho humano
para que el resto del grupo adivine cual es.

84. Inventar una estrofa de una cancion que contenga
las palabras: paz, justicia y reconciliacion

99. Formar una maquina en cinco minutos que funcione,
haciendo uso de los diferentes insumos presentes en el lugar

Comodines

4. Ceder el turno al combo que mas lejos se en-
cuentre de la meta
I15. Ayudar a un combo cuando este lo requiera (en el desa-
rrollo del juego)
2|. Ceder a un combo tu ultima puntuacién para que avance
26. Vilido para recibir ayuda de un combo en
cuando se requiera
35. Repite turno
43. Avanza dos casillas
56. Ceder el turno al combo que mas lejos se en-
cuentre de la meta
63. Ayudar a un combo cuando este lo requiera (en el desa-
rrollo del juego)
77. Ceder a un combo tu ultima puntuacién para que avance
89. Vilido para recibir ayuda de un combo en
cuando se requiera
94. Repite turno

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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