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Ejercicios: 3° Piel - La Casa / Habitacion

La tercera piel se encuentra representada en la casa,
la habitacion y el lugar donde vivimos. Es, de cierta
manera, una prolongacién del cuerpo pues a lo largo
de la historia la casa ha tenido diferentes formas y
disenos. Como cualquier creacién del ser humano,
en la casa se condensa lo artistico, lo politico y lo
economico. La casa concentra buena parte de la
cultura e identidad de los grupos sociales. Incide en
nuestro comportamiento, en la manera en que nos
relacionamos tanto en el ambito interno como en
el externo. Hundertwasser llama la atencion sobre
la necesidad de romper con la homogeneidad de la
casa y se manifiesta en contra de la linea recta que
domina la arquitectura moderna y de paso incide en
la destruccién de la vida social y en la relacion con la
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naturaleza. Pensemos, por ejemplo, en las diferencias
que existen entre vivir en un barrio, un conjunto
residencial, una casa o un apartamento. Nuestra mirada
sobre esta tercera piel también suele quedar en un
segundo plano o, mejor, suele quedar relacionada con
la necesidad y lo practico. Buscamos tener un lugar en
el cual poder vivir, un lugar de refugio y, si es posible,
que sintamos nuestro. Al considerar y revisar nuestra
relacion con la casa, empieza a darse una transicion
mas fuerte hacia lo colectivo, el barrio, el colegio, la
localidad, la ciudad y el pais. La casa implica vivir con
otros y otras, ya sean la familia o los vecinos, lo cual
implica que en ella empezamos a experimentar la
complejidad de la convivencia.



% Pide a cada uno/a de los integrantes del grupo que
haga un retrato sonoro de su casa. Que empiece por
su cuarto y que haga un recorrido por cada uno de
los lugares.

¥ Pide que elaboren una pequena edicion en la que
unan cada fragmento sonoro o en la que presenten
cada uno de los lugares.

% Proponles que intercambien los audios editados
con los companeros y las companeras del grupo.

%  Por ultimo, pidele a cada uno que escriba sobre las
similitudes que encuentra entre su retrato sonoro y el
que recibid en el intercambio.

Ejercicio 2 - imagen
% Pide a cada uno/a de los integrantes del grupo que

traiga un objeto importante -significativo- de su casa
o cuarto.

¥ Organiza con el grupo una exposicion de los
objetos (decide con el grupo en qué lugar se realiza,
como adecuarla, si quieren que llegue a otras personas,
etcétera).

% Cada objeto debe tener un pequeno texto que
lo acompane en el que se cuente el origen del mismo
y sobre todo el valor que tiene para el propietario o
propietaria.

¥ Si la exposicion logra atraer a otro grupo de
personas o si la realizan en un lugar publico pueden
buscar maneras de involucrar a otras personas.

% Si consideran que es un trabajo que debe ser
compartido Unicamente en el grupo no hay problema.

Ejercicio 3 - palabra

% Pide a cada uno de los integrantes que elabore un
mapa o plano de su casa.

% Solicitales que destaquen en el plano los lugares
importantes,los que mas les gustan,los que comparten
con otros y otras y las anécdotas de esos lugares.

% Pideles que escriban sobre el lugar donde
duermen, que lo dibujen y que cuenten como es.

¥ Organiza una pequena muestra en la que ademas
de los planos y textos, cada uno de los participantes
incluya una resena histérica de su casa, asi como
una descripcion del barrio en donde viven: localidad,
extension, fundacion, etcétera.

Ejercicio 4 - cuerpo

% Pidele a cada uno/a de los integrantes que elabore
una presentacion escrita sobre el barrio en el que vive.

% Para la presentacidn es necesario que averiglie
sobre la historia del barrio y la localidad en la que se
encuentra ubicado.
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% Prepara una exposicion sobre la localidad a la que
pertenece el grupo con el que trabajas y si puedes

, o Pensando en “letra” alta.
compleméntala con material audiovisual.

Reflexiones, creaciones o anotaciones
% Realiza un trabajo de cartografia social en el que PI"OPiaS...

ubiquen con el grupo los lugares agradables, las zonas
de conflicto, los espacios negativos, los recursos y las
problematicas de la localidad. Comparte los resultados
y propon que cada uno/a lleve algo para comer y beber.

0 intenta esta variacion...

¥ Propon al grupo un ejercicio de intervencion en
el cuarto o la casa. Aqui hay una lista de opciones (la
intervencion debe ser documentada con el objetivo
de armar una pequena muestra).

% Realiza un registro fotografico en el que el cuerpo
de cada uno/a ocupe espacios vacios de la casa o el
cuarto.

¥ Crea un patron de medida a partir de la altura
propia o de una parte del cuerpo y medir cada uno de
los lugares de la casa. Elaborar un informe.

% Pinta, decora y reordena el cuarto o un lugar de
la casa.

¥ Genera algin cambio en la rutina y el
comportamiento de los habitantes de la casa a través
de una pequena intervencion.

% Escribe la historia de la casa con tizas de colores
(aprovecha los datos recolectados en otros ejercicios).
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