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Ejercicios: 5° Piel - la Tierra / €L Mundo

% Pide al grupo que grabe todos los sonidos que
encuentren en un recorrido por la ciudad: vendedores
ambulantes, Transmilenio, anuncios, ruido de motores,
personas hablando, etcétera.

% ReUnete con el grupo y haz una seleccion de los
sonidos recolectados.

¥ Con los sonidos seleccionados y un programa
de edicion de audio, haz una mezcla que reuna los
recorridos por parejas o trios.

% Finaliza este ejercicio proponiendo un momento
de silencio para escuchar el trabajo final.

Ejercicio 2 - imagen
% Pide a cada uno de los integrantes del grupo que

entreviste a por lo menos tres personas que conozca
y que vivan en distintos lugares de la ciudad.

% La entrevista debe hacerse sobre la percepcién
que ellos y ellas tienen de la ciudad. Los sitios que les
gustan, los lugares que les desagradan y su historia en la
ciudad. ;Hace cuanto viven en Bogota? ;Cémo llegaron
al barrio en el que estan actualmente? ;Recuerda una
anécdota relacionada con su vida en la ciudad?
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Ejercicio 3 - palabra

% Reunete con el grupo y acuerda un recorrido por
la ciudad. Define con el grupo el lugar al que quieren ir.

% Establece unos acuerdos para el recorrido: Hora
de salida, puntos de encuentro, seguridad del grupo y
hora de regreso.

% Escoge una o varias de las siguientes opciones:

a) Escribir el nombre de los lugares visitados sobre la
piel. Cada quién escoge las partes del cuerpo en que
lo hace. Se recomienda hacer un registro fotografico.

b) Escoger varios lugares, preferiblemente que no
conozcan. Se debe estar en cada lugar por lo menos
una hora dedicandose a observar lo que sucede
alrededor. Como fruto de la observacion se debe crear
una serie de imagenes con su cuerpo con las que se
haga una sintesis de lo que se observo. Estas imagenes
se registran fotograficamente y luego se presentan en
grupo. De esta manera cada uno narra su experiencia.

c) Ir a un bar, una taberna o una tienda. Cada quien
debe sentarse por aparte,como si no se conociera con
los demas. No se puede hablar entre los integrantes
del grupo, solo observar a las demas personas. Se
pide un café o una gaseosa y se toman lentamente;
cuando se esté a punto de terminar se quienes todos
se levantan de la mesa al tiempo, beben la dltima gota
y se van. Luego se reunen con el grupo para hablar
sobre como se sintieron y qué observaron.

d) Buscar en grupo una escalera o un lugar de transito
en el que todos puedan acostarse sin obstaculizar el
paso. La idea es que cada cuerpo se apoye en otro
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quedandose por lo menos|0 minutos en el lugar. Uno
de los integrantes del grupo puede hacerse a un lado
para observar lo que pasa con los transeuntes. Se
puede repetir la experiencia las veces que se quiera.
No hay que olvidar hablar sobre las sensaciones
y los sentimientos que este ejercicio genera en los
integrantes del grupo.

Nota: estos ejercicios deben ser documentados a
través de un registro fotografico y de ser posible en
video.

Ejercicio 4 - cverpo

¥ Se inicia el encuentro con la presentacion del
tema musical “Segin el color” de Rubén Blades y
Willie Colon (Colon-Blades, Canciones del solar de los
aburridos, Fania Records, 1981).

% Se dispone de materiales para la elaboracion de
gafas de cartdn o cartulina con lentes de diferentes
colores.

% Se consiguen fotografias antiguas de la localidad.

% Se entregan gafas de cartén a cada uno de los
participantes. Estas gafas se pueden elaborar de
manera colectiva y cada una puede llevar papel de
colores diferentes.

% Sedisponen las fotografias para que el grupo pueda
verlas. Luego del recorrido se realiza una discusion a
partir de las siguientes preguntas: ;Quién lo hizo? ;Por
qué y para qué? ;Qué ves tu? ;Qué te gustaria mostrar
de la localidad y por qué?



¥ Propon que busquen canciones que transmitan
ideas similares al tema abordado en el taller.

% Pideles que elaboren una historia de lo que
sucedio y que la lleven a su casa. Pide al grupo que se

reuna para hablar sobre qué es el territorio para ellos.

Pideles que escriban.

Nota: Si es posible, convoca adultos mayores y
personajes significativos de la localidad que puedan
cerrar la actividad contando cémo llegaron al
territorio.

4 Pensando en "letra" alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...
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