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ejercicios: 3a Piel - La casa / Habitación

ejercicio 2 - imagen
 * Pide a los participantes que hagan un recorrido 

por la localidad y que hagan un registro fotográfico. 

 * A partir de las fotografías recolectadas por los 
participantes, invita al grupo a elaborar una imagen 
mayor. Puede ser un mural o un collage.

 * Con todas las imágenes puedes crear varios 
símbolos de la localidad, del barrio e incluso, de la 
cuadra.

 * Crea una bandera o un escudo construido con las 
imágenes recolectadas.

ejercicio 1 - sonido
 * Observa a las personas con las que vives en tu 

casa. 

 * Elabora un retrato sonoro en el que describas cada 
una de sus características físicas y de su personalidad.

 * Pide a las personas que “retrataste” que elaboren 
tu retrato.

 * Escucha lo que dicen y haz un escrito en el que 
hagas un balance de cómo te ven los otros.

 * Elabora un dibujo-autorretrato a partir de lo que 
dicen los entrevistados.
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ejercicio 3 - palabra
 * Pide a los participantes que hagan un recorrido 

por la localidad y que registren todas las palabras que 
encuentren en anuncios y carteles

 * Estas palabras deben ser impresas o escritas en 
papel

 * Las palabras impresas o escritas se guardan en una 
caja

 * Se procede a sacar palabras al azar con las 
siguientes indicaciones y opciones:

a) Saca una o tres palabras y pide al grupo que 
construya una historia que las involucre 

b) Saca palabras al azar. A medida que salgan pídeles 
que se transformen con sus cuerpos en lo que éstas 
expresan.

 * Averigua qué es un Cadáver Exquisito y construye 
uno con el grupo. 

ejercicio 4 - cuerpo
 * Para este ejercicio debes pedir al grupo que una 

o dos semanas antes recolecten material de reciclaje.

 * Antes de encontrarte con el grupo debes elaborar 
figuras geométricas en cartón o un material fuerte que 
puedas cubrir con lentejas, aserrín, arena o azúcar (la 
idea es que cada una de las figuras tenga una textura 
diferente).

 * Al iniciar el taller, debes pedir a los participantes 
que dejen a un lado los materiales que han traído. 
Pídeles que se venden los ojos y los llevas a explorar 
cada una de las figuras geométricas que preparaste 
con anterioridad.

 * Luego solicítales que hablen sobre la experiencia 
y que escriban sobre las sensaciones y emociones 
asociadas a cada una de las figuras.

 * Pídeles que luego de escribir seleccionen una o 
dos figuras geométricas, con las que, partiendo de 
estas, deben construir la casa de sus sueños. 

 * Termina la actividad con una exposición de las 
construcciones de cada uno. Valdría la pena construir 
un barrio con las casas que sean erigidas y dejarlo 
expuesto, si es posible, por un tiempo.

Nota: para esta actividad es necesario que cuentes 
con herramientas y materiales. Te sugerimos la 
siguiente lista que puedes complementar.

 * Alambre dulce

 * Alicate

 * Pistola de silicona

 * Pinturas o vinilos

 * Tijeras

 * Pegante Bóxer

 * Materiales reciclados

 * Cinta de enmascarar

 * Cinta aislante


