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Ejercicios: 2° Piel - La Ropa / EL vestido

Como recordaras, la segunda piel es el vestido.
En esta ocasion, los ejercicios siguientes parten del
planteamiento de Hundertwasser pero incorporan
la idea de los objetos que actlan como protesis y
accesorios que amplifican los sentidos, entran en
nuestra vida cotidiana y hacen parte de nuestro cuerpo,
para ver, oir y comunicar a la distancia y llegar a otros
lugares. Esta nueva segunda piel termina amplificando
nuestro cuerpo.
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% Pide al grupo que para este ejercicio traiga sus
teléfonos moviles o celulares.

¥ Propon al grupo hacer una pequena investigacion
sobre el origen del teléfono preguntando a sus padres
y adultos cercanos los recuerdos que cada uno de
ellos tiene sobre este aparato. ;Cuando vieron por
primera vez un teléfono? ;Qué diferencias hay con los
teléfonos de ahora?

% Pideles que las entrevistas se hagan a personas
de distintas edades y si es posible que entrevisten a
personas mayores.

% Recolecten las entrevistas de audio y subanlas a
Internet para que puedan ser compartidas entre todo
el grupo.

% Realicen un balance con el grupo en el que hablen
sobre lo que encontraron en la investigacion.

%  Pide al grupo que busque en su teléfono alguna de
las melodias o los tonos que traen por defecto.

% Deben averiguar el origen de esta melodia, ;quién
la compuso?

% Reunete con el grupo para compartir los
resultados de su investigacion.

¥ Por ultimo, realiza un ejercicio de improvisacion.
Para esto, pideles que uno a uno ponga a sonar sus
teléfonos, primero uno, luego otro, hasta que todos
estén sonando al tiempo. Cada uno puede detener,
aumentar el volumen y cambiar de sonido.

Ejercicio 2 - iImagen
% Pide al grupo que haga una comparacion entre
uno o varios programas de television que sean de su

agrado y la vida cotidiana. Si fueran un personaje de
alguna serie o programa, ;cual serian y por qué?

¥ Pideles que busquen imagenes de ese personaje y
elaboren un collage en el que describan las principales
caracteristicas de estos personajes.

% Ahora pideles que busquen personajes de otras
nacionalidades y procedencias que sean similares al
primer personaje seleccionado, invitalos a compararlos
y sacar alguna conclusion de lo que encuentran y hacer
una nueva comparacion con un personaje colombiano
o incluso con alguien del barrio y de la ciudad, ;qué
elementos encuentran en comun y qué diferencias?

¥ Para terminar este ejercicio, deben construir una
imagen final en la que utilicen fragmentos de su propio
rostro y de los personajes comparados.

variacion de este ejercicio

¥ Puedes complementar este ejercicio invitando
al grupo a investigar sobre el origen de la television.
iCuando llegd el primer televisor al pais? ;En qué
ano aparecio la television a color?... ;Qué otras cosas
propones?

% Si quieres, puedes motivar al grupo para investigar
sobre el origen del cine e indagar con ellos el lugar
de procedencia de las peliculas que ven a menudo.
Luego propén elaborar una lista de paises de los que
conozcan poco e invitalos a armar una seleccién de
peliculas.
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% Reunete con el grupo para verlas y hacer un
pequeno balance de las similitudes y diferencias con
respecto al lugar donde viven los integrantes del grupo.

Nota: arma tu propia lista de peliculas previa para
poder sugerir al grupo si es necesario.

Ejercicio 3 - palabra

%  El siguiente ejercicio parte de la idea del caddver
exquisito pero incorpora el uso del correo electronico
y los servicios de telefonia VolP.

% Para este ejercicio pueden configurar uno o
varios chats colectivos o llamadas grupales. No deben
agregar el uso de video, pues la prioridad es escuchar
la voz y los sonidos que realicen los companeros del
ejercicio.

% Para esto se pide al grupo que se divida en tres.
Cada grupo tendra una tarea especifica. El primer
grupo se dedicara a recolectar palabras que encuentre
en la calle. El segundo describira por lo menos uno o
dos suenos que hayan tenido una semana antes del
encuentro final para realizar el ejercicio. El tercer
grupo se dedicara a escuchar las palabras e historias
que comparten los otros dos. Para esto deben acordar
una reunion via Internet.

¥ El grupo que se dedica a escuchar construira
vestidos y accesorios que se inspiren en las palabras
que compartieron los otros dos grupos.

% Este ejercicio finaliza con la presentacion de los
vestuarios y accesorios disenados.
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Ejercicio 4 - cverpo
% Pide al grupo que averiglie qué es una maquila.

¥ Pide que averigiien cudles marcas de ropa de las
mas conocidas se fabrican en magquilas.

% Pideles que escriban las sensaciones que se
encuentran asociadas a las marcas de ropa, jcémo son
publicitadas?

¥ Invita al grupo a averiguar qué marcas son mas
valoradas en el barrio y por qué. ;Cudles son los
zapatos Yy tenis que mas gustan o mas se desean en el
barrio y el colegio?

¥ Propon el siguiente ejercicio: deben ir al colegio
o alguna reunién con sus amigos utilizando ropa que
luzca deteriorada.

¥ ;Qué reacciones observan? ;Qué comentarios
escuchan? ;Cémo se sienten?

vapiacion propuesta para este
ejercicio

¥ Pide al grupo que consiga revistas y articulos en
los que se publiciten imagenes de hombres y mujeres.

Pueden ser revistas de moda y en las que se ofrezcan
productos para adelgazar y fortalecerse.

¥ Divide al grupo en dos y asigna una tarea a
cada uno de los subgrupos. El primer grupo revisara
cudles son las medidas de los cuerpos masculinos



y femeninos apropiadas y recomendadas segun las
revistas y articulos revisados.

% El segundo grupo realizara una observacion activa
en la que estaran los cuerpos de las personas del
barrio y de los lugares por donde transitan.

% Cada uno de los grupos se reline para compartir
lo que encontraron y realizar una comparacion entre
los productos ofrecidos, los cuerpos de las revistas
y la publicidad y los cuerpos observados en la vida
cotidiana.

¥ Por dltimo, pueden gestionar una visita a la
biblioteca para averiguar un poco mas sobre el tema
o revisar materiales que se encuentran en Internet y
que aborden distintas miradas sobre la obesidad, la
anorexia, la salud y la moda. A partir de la revisién de
esta informacion el grupo propone una mirada critica
sobre el tema y lo relaciona con lo que pasa en su
barrio y en el colegio.

4 Pensando en "letra” alta.

Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...
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