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€} gjercicios quinta piel:
La tierra - el mundo

¥ Al finalizar, invitales a que cada persona,
voluntariamente, presente su trabajo en plenaria.
Suscita el dialogo abierto sobre los mismos, sobre las
lecturas realizadas en cada grupo y sobre la cancion
del inicio. Si todos y todas lo desean, pueden organizar
una exposicion en el barrio o en el colegio con los
trabajos realizados, con el fin de despertar conciencia
sobre la importancia del Amazonas y del conocimiento
ancestral de nuestros pueblos aborigenes.

¥ Pon a sonar la cancion El rugido del jaguar, del
album Ama-zonas, de la banda de rock bogotana Dr.
Krapula,dedicado alAmazonas y realizado con el apoyo
del Colectivo Jaguar, un movimiento intercontinental
en defensa de la Amazonia, y con la participacién de
varios artistas de América Latina. Proyecta la letra

de la cancién o entrega fotocopias para que todos y 4
todas puedan seguirla y cantarla.

¥ Organiza grupos de tres personas y entrégales
copias de diversas historias de la mitologia de los
pueblos indigenas de Colombia, las cuales puedes
encontrar en el libro Literatura de Colombia aborigen,
Obra a cargo de Hugo Nino (1978) y publicada por
el Instituto Colombiano de Cultura. Cada grupo debe
tener un mito diferente.

% Entrégale a cada persona un octavo de cartulina,
lapices, marcadores y pinturas para que plasmen alli
su idea de conexion con la tierra, de ser tierra y, por,
tanto, de cuidado con ella.
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% Proyecta el documental ;Y tU, cuanto cuestas?! de
Olallo Rubio, que puedes encontrar en Youtube.

% Pideles que de forma individual piensen en cual
o cuales son los productos que mas consumen y cual
o cudles son los que desearian consumir, pero que
no lo hacen por su elevado costo. Indicales que se
pregunten cuales son las razones que les hacen desear
esos productos, qué publicidad de ellos recuerdan, si
su consumo es o no necesario, qué utilidad se puede
recibir al consumirlos, entre otras.

¥ Pon en el centro del salon suficientes revistas,
periddicos, pegante, tijeras y octavos de cartulina
para que cada persona construya un collage sobre sus
objetos de consumo.

% Realiza una mesa redonda para debatir sobre el
documental y sobre los trabajos,analisis y conclusiones
que cada quien realizo. Pideles que los peguen en las
paredes del salon.

Ejercicio 3 - palabra
viva La vida

% Como actividad previa al taller, dibuja una silueta
gigante del planeta Tierra rodeado de hombres y
mujeres que representan los nuevos seres humanos
del mundo. Pégala en una de las paredes del salon.

¥ Organiza una carrera de obstaculos, a lo largo
de la cual ubicas letreros con elementos del planeta
Tierra como: humedales, arboles, rios, aire, mares,
océanos, diferentes clases de animales, etc. La mision
es llegar a la meta sin causarle dano a ninguno de esos
elementos ni a las personas del grupo. Lo ideal es
realizarla en un espacio abierto.

¥ Lleva un muheco que presentaras como el hijo
o la hija del mundo. Todos y todas deben garantizar
su cuidado y formacion, a través de la construccion
colectiva de un libro sobre el planeta Tierra. Para esto,
entrega a cada participante una hoja que tenga como
titulo una de las siguientes palabras: agua, bosques,
humedales, aire, tierra, desierto, diferentes clases
de animales y plantas, etc. Ademas, cada hoja estara
dividida en tres columnas: (a) para qué sirve y por qué
es importante ese elemento, (b) los peligros a los que
podemos exponerlo y (c) los cuidados que podemos
darle para preservarlo. Las hojas deben rotar por
todas las personas que participan en el taller para que
consignen alli sus aportes, tratando de no repetir lo
que otras han escrito. Deben haber tantas hojas con
elementos como participantes en el taller.



¥ Al finalizar el paso anterior, cada persona debe
tener una de las hojas. Dales unos minutos para que las
lean y pideles que compartan en plenaria los aportes
que alli fueron consignados. Orienta una reflexion
para recordar que en la Tierra vivimos todas y todos,
y que cada uno de sus elementos son bienes publicos
que debemos cuidar.

¥ Cierra el ejercicio pidiendo que cada quien
escriba un compromiso personal para el cuidado del
planeta y lo pegue sobre la silueta de la Tierra. Para
ello, entrégales pequenos papeles de colores.

Ejercicio 4 - Cuerpo
La madre tierra estd en mi

% Previo al taller, los y las asistentes deben recoger
hojas y flores que se hayan caido de los arboles, piedras
pequenas, palitos y arena. Ademas, deben llevar otros
elementos como lentejas, granos de arroz, pegante,
pinturas y pincel.

% Inicia con una relajacion utilizando grabaciones
de sonidos de la naturaleza. Indicales que imaginen el
paisaje que mas les gusta, que sientan que estan alli
disfrutando y conectandose con los elementos de la
naturaleza.

% Entrégale a cada persona un octavo de cartulina
blanca para que dibujen su silueta en el paisaje que
imaginaron, pero en lugar de colorearla, deberan
rellenarla con los elementos que llevaron. La idea
es representar que somos Tierra y que todos los
elementos de la naturaleza estan en nuestro cuerpo.

¥ Para dinamizar y mantener el estado de
sensibilizacion con la naturaleza, puedes continuar
reproduciendo las grabaciones.

¥ Al finalizar la actividad, invitales a sembrar una
semilla de la planta que deseen cuidar, como simbolo
de su conexion con el planeta. Ademas, si cuentan con
tiempo, puedes orientar una actividad de meditacion
al aire libre que incluya una caminata lenta (casi en
camara lenta) con los pies descalzos sobre la hierba
(en un parqué) como forma de conectarse con la
energia de la tierra. Proponles un abrazo final a un
arbol durante al menos cinco minutos para limpiar la
energia y conectarse amorosamente con el arbol.
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