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2. cvidado de Los otros y Las olpas:
personas cercanas y Lejanas




4 Ejercicios tercera piel:
La casa - habitacion

% Realiza una reflexion sobre como cuidar el espacio
publico, partiendo de las percepciones recogidas
a través del ejercicio. Puedes tener en cuenta las
siguientes preguntas: ;Qué es el espacio publico?
(Cudles son ejemplos de espacio publico? ;Tiene
lo publico algo que ver conmigo y con el cuidado?
¢{Como cuidamos los espacios publicos?

¥ Cierra la actividad proponiendo grupos para
elaborar acuerdos sobre como cuidar de lo publico,
y en particular del colegio. Pideles que piensen en
un plan para arreglar algunas cosas que no requieran

mayor presupuesto.
% Distribuye a los y las participantes en grupos de yor prestp

tres personas. Explicales que jugaran a ser reporteros
de lo publico. Para ello, cada grupo debera recoger a

las percepciones de la comunidad educativa frente
a los espacios y elementos del colegio que han sido
afectados o modificados de alguna manera. Por
ejemplo: las puertas rotas, el patio con basura en el
piso, los pupitres rayados... Pueden usar cualquier tipo
de dispositivo audiovisual como camaras, teléfonos
celulares con camara, videograbadoras, etc.

¥ Organiza una plenaria para compartir los relatos
recogidos,reproducir las grabaciones realizadas y dialogar
sobre la experiencia. Escribe en el tablero los elementos
comunes encontrados, y aquellos que consideras son

relevantes para el cuidado de lo publico.
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¥ Como actividad previa, solicita a los y las
participantes que traigan de su casa un objeto con
mucho valor para ellas y ellos.

% Pideles que representen una imagen de si mismos

o de si mismas en un globo inflado y decorado.

Previamente entrégales el globo y los materiales
para decorarlo. Luego pideles que amarren el objeto
personal al globo con un trozo de lana, y que lo dejen
en el centro del salon, organizado en mesa redonda.

% Ubica los objetos con sus globos en diferentes
lugares del saldn, y diles que cada quien debe buscar
el suyo con los ojos vendados. Al encontrarlo deben
cuidarlo y ponerlo en un lugar seguro, sin danar o
afectar los objetos de los y las demas.

% Diles que se quiten las vendas, y realiza una
mesa redonda para hablar acerca de las sensaciones
y emociones vividas durante la actividad. Algunas
personas habran tomado su propio objeto, pero otras
se habran confundido. ;Esta situacion tuvo alguna
implicacion en la forma de cuidar el objeto?, jtuvieron
o no cuidado con los globos y objetos ajenos?, ;como
cuidaron el objeto propio y cuales fueron los criterios
para identificar un lugar seguro para ubicarlo?
Finalmente, orienta una reflexion hacia al cuidado de
personas cercanas y lejanas, y hacia la posible situacion
en la que el cuidado de una persona lejana se convierta
en el cuidado de una cercana.

Ejercicio 3 - palabra
ALLG cuelga mi vestido

¥ Haz que los y las asistentes se organicen
libremente en grupos de cinco personas. Entrega a
cada grupo revistas, periddicos, material reciclado,
tijeras y pegante. Cada persona realizara un collage
sobre el lugar de la ciudad con el que se siente mas
identificada. Puede ser su casa, un parque, el colegio,un
centro comercial, etc. El collage debe incluir recortes
de palabras o formar una palabra relacionada con
practicas de cuidado en el lugar representado.

¥ Una vez hayan terminado, pideles que se dibujen
a si mismos y a si mismas en el collage, representando
su estilo personal en los escenarios que dibujaron.
Puedes utilizar un ejemplo como:“a mi me gusta jugar
en los parques de la ciudad, entonces me dibujo alli
con ropa deportiva”.

% Entrégales una copia de la obra de Frida Kahlo
Alld cuelga mi vestido, que puedes encontrar en el
siguiente link: http://www.fridakahlofans.com/c0120.
html, y pideles que reflexionen y dialoguen sobre ella.

% Organiza una plenaria en la cual todos los
grupos compartan los resultados de sus trabajos y
las discusiones que sostuvieron. Orienta la reflexion
hacia la apropiacion que hacen de los espacios
representados, y hacia como ésta apropiacion se
relaciona con sus formas de vestir, de cuidarse y de
cuidar dichos escenarios, incluyendo a las personas
con las que alli se relacionan.



Ejercicio 4 - Cuerpo
Tus patas son mis patas

% Como actividad previa,pide a los y las participantes
que traigan un objeto representativo de su casa o
habitacion. Antes de iniciar la actividad, todas las

personas deberan intercambiar el objeto que llevaron.

¥  Organiza al grupo en subgrupos de minimo cuatro
y maximo seis personas. Pide que cada grupo se
ubique en un lugar diferente del salon, con el espacio
suficiente para no tocarse con los demas.

¥ Ahora cada grupo debera organizarse en un
circulo. Las personas se ubicaran una detras de la otra
como formando un tren. Quien encabeza al tren debe
acostarse en el piso, boca arriba, y luego apoyarse en

las manos y los pies como formando un cuadrado.

La siguiente persona debera ponerse en la misma
posicion, pero apoyando su espalda en las piernas de
la otra, y sin poner las manos en el suelo. Luego todos
y todas haran lo mismo que la segunda persona, hasta
formar un circulo en donde el Unico sostén seran
las piernas y los pies de los y las participantes. Cada
persona debe llevar sobre su pecho el objeto que le
fue entregado inicialmente, cuidando de no danarlo o
dejarlo caer. La figura que se vera al final sera como la
de una mesa.

% Organiza una plenaria para que todos y todas
relaten su experiencia, teniendo en cuenta las
siguientes preguntas orientadoras: ;Como crees que
el cuidado de lejanos y lejanas te hace cercano o
cercanal ;A qué acuerdos llegaron al formar la mesa?
{Qué sentiste con la actividad? ;Como aporté a los y

las demas? La reflexion colectiva final sera sobre los
acuerdos cotidianos a los que llegamos para cuidar a
las personas cercanas y lejanas. Esta reflexion puede
contextualizarse en espacios como la casa y el colegio.
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