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 Ejercicios quinta piel: 
la tierra - el mundo

Ejercicio 1 - Sonido
Partituras cotidianas

 * Realiza un ejercicio de calentamiento vocal 
que consiste en que cada persona dice las vocales 
proponiendo una forma de emitirlas. En la primera 
ronda todas las personas pronuncian la vocal “a”, y en 
las siguientes rondas todas las que siguen hasta la “u”. 

 * Pídeles que caminen de manera desordenada 
alrededor del salón pensando en los sonidos con los 
que se encuentran a diario: aquellos que les evocan 
alegrías, tristezas, irritación, etc. Además, solicítales 
que piensen en cómo pueden imitar estos sonidos.

 * Organiza al grupo en un círculo, e invítales a emitir 
los sonidos en los que pensaron.

 * Organiza grupos de cinco personas para que 
dialoguen sobre sus apreciaciones respecto a los 
sonidos y las sensaciones que les transmiten. Puedes 
darles las siguientes preguntas orientadoras: ¿Por qué 
decidieron elegir ese sonido en particular? ¿Qué les 
evoca? ¿Cómo creen que se vincula con su cotidianidad? 
¿Qué hacer para transformar las sensaciones tristes o 
de ira producidas por los sonidos del entorno? 

 * Teniendo en cuenta los sonidos que cada uno y 
cada una emitió, pídeles que hagan una composición 
musical, escribiéndola en un papel como si fuera una 
partitura. 

 * Para finalizar, realiza una socialización de las 
composiciones creadas, resaltando las reflexiones que 
se construyeron de manera grupal.

Ejercicio 2 - imagen
Mi mundo ideal

 * Organiza dos grupos. Cada uno tendrá un espacio 
y tiempo de diálogo; el primer grupo, hará el diálogo 
acerca del mundo como consideran que debería ser; 
y el segundo, sobre el mundo real, tal cual lo perciben.

 * Pide a cada grupo que represente en una imagen 
las conclusiones de su discusión.

 * Organiza una plenaria en la que cada grupo 
presente su trabajo, dejando unos minutos previos a 
la exposición para que los y las integrantes del otro 
grupo expresen las posibles interpretaciones que 
tienen sobre la imagen que será expuesta. 
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Ejercicio 3 - Palabra
Enigmas científicos

 * Organiza cinco grupos. Entrega a cada grupo una 
de las siguientes frases:

a) Si las células del cuerpo se renuevan cada tanto 
(las células de la piel se descaman cada 10 a 14 días; 
los glóbulos rojos viven 120 días), por qué seguimos 
siendo los mismos. 

b) ¿Dónde está el bebé que eras hace 14 años?

c) ¿Por qué algunas de tus creencias o ideas han 
cambiado con el tiempo pero sigues siendo la misma 
persona? O ¿ya no eres la misma persona?, ¿a dónde 
se fue la otra?

d) ¿Por qué aislados el sodio y el cloro son un veneno 
pero juntos conforman la sal, sustancia fundamental 
para la vida?

e) Ciertos árboles que crecen en el África, cuando 
son atacados de manera excesiva por las plagas, son 
capaces de comunicarse con otros, que se encuentran 
a kilómetros de distancia, para que aumenten la 
cantidad de tanina en sus hojas, sustancia que los 
protege de las plagas y otros animales porque los hace 
incomibles. De algún modo, estos árboles reciben el 
mensaje y modifican su composición química. ¿Cómo 
es posible esto?

 * Pide a los grupos que discutan y escriban 
explicaciones que respondan a estas preguntas, aunque 
sus argumentos no sean reales. Luego, que definan 
tres palabras claves para configurar la explicación 
construida, y que las escriban en una cartulina. Cada 

grupo expone la explicación construida, y pega las tres 
palabras en la pared. 

 * Invita a los y las participantes a que lean las palabras 
pegadas en la pared y analicen las similitudes entre 
ellas. Realiza una plenaria para compartir los puntos 
de vista. Orienta la discusión hacia: las conexiones 
existentes entre los distintos seres y elementos de 
la naturaleza, las cuales pueden ser catalogadas como 
mágicas o espirituales; no todo puede ser explicado 
por medio de la razón; tal vez en el universo existen 
conexiones que no hemos descubierto, pero nos 
llevan a pensar en el misterio de la vida; y, todas las 
personas estamos conectadas en algún nivel con las 
demás y con el universo.

 * Pon a sonar la canción de Chico Buarque Oh, qué 
será, qué será y entrégales copias de la letra. Promueve 
una discusión sobre el significado de la misma. Invítales 
a buscar canciones que hablen de cosas intangibles 
que nos unen como humanidad, evitando los temas 
románticos, porque el objetivo es discutir nociones 
más universales. Promueve un espacio posterior para 
compartir lo que hayan encontrado.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Sembrándome

 * Invita al grupo a construir un semillero con las 
siguientes instrucciones: toma un recipiente de vidrio 
(frascos de compota o mermelada), llena 3 cuartas 
partes del frasco con agua, recubre la parte superior 
del mismo con un trozo de algodón y pon una semilla 
de frijol o arveja sobre el algodón humedecido. 
Identifica qué tipo de semillas se están sembrando y 
qué cuidados requieren.

 * Pídeles que hagan una lista de características 
propias que consideran deben cuidar de la misma 
manera como se cuida la semilla para su crecimiento. 
Orientales la reflexión hacia la relación que existe 
entre la semilla y el entorno con el autocuidado. 

 * Una vez realizados estos dos ejercicios pídeles 
que escriban en un papel aquellas características 
propias que han de cuidar para mantenerse bien y en 
armonía con el entorno. Haz que peguen el papel en el 
recipiente donde sembraron sus semillas.

 * Cierra la actividad con un ritual de compromisos 
donde cada persona presenta su siembra y los 
compromisos que hizo consigo misma.


