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% Este ejercicio tiene como objetivo reconocer la
diversidad que existe en nuestra sociedad buscando

valorar la diferencia para el entendimiento reciproco.

Para realizar el ejercicio necesitas fotografias de
rostros (puedes utilizar recortes de revistas), papel
periddico y cinta de enmascarar.

¥ Para empezar ubica diferente fotografias de
personas en un pliego de papel periddico.

¥ Luego invita a los y las participantes a observar
las fotografias.

¥ A continuacion organiza grupos por cada

fotografia que haya.

% Pide a cada grupo que intente recrear la voz que
cree tiene la persona que aparece en la fotografia
respectiva narrando una posible historia de vida.

4 gercicios segunda piel.:

La ropa - el vestido

% Pregunta a los otros grupos si estan de acuerdo o
no con la narracion que se hace.

sobre los
estereotipos que existen con respecto a diferentes
personas por su aspecto fisico desconociendo, tal vez,
los valores que cada quien tiene.

¥ Finalmente realiza una reflexion

% Este ejercicio tiene como objetivo observar los
trabajos de la artista Bastardilla e interpretar las
vestimentas con las que ella pinta a determinados
personajes analizando cémo la ropa caracteriza a
todos los grupos sociales.

¥ Para empezar muestra a los y las asistentes
diferentes obras de la artista Bastardilla en las
que consideres que el vestuario de los personajes
que ella recrea es importante. Puedes consultar la
obra de Bastardilla aqui: http://www.bastardilla.
org/blog/enlaces/,  http://nambrenaurbano.blogspot.
com/2009/04/graffiti-en-bastardilla.html, http://www.
ekosystem.org/tag_big/bastardilla

% Luego arma varios subgrupos de maximo seis (6)
personas y pideles que escojan una obra especifica.
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¥ Pide a los y las integrantes de cada subgrupo
que le creen una identidad especifica a la imagen que
aparece en la obra escogida intentando definir su lugar

de origen, clase social, edad, gustos, etcétera.

% Solicitaa cada grupo que disefie un nuevo vestuario
para el personaje de la obra escogida con base en
caracteristicas diferentes a las que se identificaron
inicialmente.

¥ Lleva a cabo una exposicion de las obras
intervenidas.

¥ Para finalizar, desarrolla una reflexion acerca de
la importancia que tiene y ha tenido el vestido en
nuestra sociedad y de las maneras como se califica a
alguien por su forma de vestir. Reflexiona sobre si esa
realidad contribuye o no a la construccién de paz en
la sociedad.

Ejercicio 3 - palabra
EL Libro de La vida

% Este trabajo tiene como objetivo reconocer y
reflexionar sobre las necesidades que cada quien
tiene y ha tenido en su vida para el desarrollo de una
vida con dignidad. Para llevar a cabo esta actividad
necesitas octavos de cartulina, hojas tamano carta de
colores, marcadores y una carpeta.

% Paracomenzar laactividad pidealosy las asistentes
que elaboren un listado acerca de lo que consideran
son los elementos fundamentales para tener una vida
con dignidad en la sociedad. Pregunta si creen que

el significado de una vida con dignidad es diferente
dependiendo de la persona. Lanza el interrogante de
si en Colombia o Bogota todas las personas tienen
una vida digna o si les faltan varios elementos para
lograrla.

¥ Dile a los y las asistentes que escriban en un
octavo de cartulina la pagina personal de un libro
llamado El libro de la vida en el que se encuentra la
huella de todas las personas del mundo.

% Pideles que escriban su historia particular de vida;
que diga, por ejemplo,“Aqui, en este hermoso planeta
nacié y vivio XXXXX que buscé XXXX y para eso
hizo XXXX”.Ten en cuenta que el ejercicio se trata
de senalar los elementos que se consideran mas
importantes para la vida digna de los y las asistentes
a la actividad.

¥ Di a cada persona que exponga las palabras
que escribio (quienes quieran pueden leer lo que
escribieron o solamente compartir de manera general
las necesidades identificadas).

% |dentifica los elementos comunes y las diferencias
que se encontraron en los escritos.

%  Finalmente haz una reflexion sobre la necesidad
de reconocer la diversidad en el mundo como un
requisito fundamental para la generacién de la paz, pues
ninguna persona es igual a otra y tiene caracteristicas,
origenes, intereses y suenos, tal vez, distintos, aunque,
eso si, con elementos comunes que nos hacen darnos
cuenta que de una forma u otra estamos conectados
siempre.
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Ejercicio 4 - Cverpo
Actitudes frente al conflicto

% Este ejercicio tiene como objetivo reconocer las
diferentes actitudes que se pueden tener frente al
conflicto, analizando la manera como pueden ayudar o
no en su transformacion. Para desarrollar el ejercicio
necesitas hojas carta, cartulinas, colores, marcadores,
témperas y pinceles.

¥ Para comenzar divide al grupo en cinco (5)
subgrupos.

% Pide a cada grupo que dibuje los siguientes
animales: tiburdn, conejo, avestruz, abeja, buho.

% Plantea un caso de conflicto de cualquier tipo.
Puede ser un problema entre vecinos:porque uno pone
musica a un volumen muy alto; puede ser el conflicto
entre una madre y una hija que quiere demorarse
mas tiempo en una fiesta; puede ser una persona
que decide robar un pan porque esta hambrienta;
puede ser el conflicto entre quienes deciden pagar

“vacunds” a grupos de extorsionistas y no correr
riesgos y quienes deciden enfrentarse abiertamente.

% Luego define el comportamiento que simboliza
cada animal: | .El tiburén que ataca a las demas personas
y que asume que “la mejor defensa es el ataque”. 2.
El conejo que huye, se escabulle, se esconde y solo
aparece cuando todo esta calmado. 3. El avestruz que
oculta su cabezay no se enterade lo que ocurre aunque
esté alli, como si el conflicto no tuviera que ver con
él. 4. El buho, el cual observa pasivamente todo desde
una rama alta y de vez en cuando soélo dice “yo te lo

dije”. 5. La abeja que coopera, trabaja colectivamente
y propone soluciones de manera conjunta.

¥  Preguntasi encuentran valida la actitud simbolizada
en cada animal. Plantea la reflexion sobre si hemos
tenido comportamientos que se puedan simbolizar
en cada animal y si esas acciones contribuyen al
tratamiento efectivo de los conflictos.Reflexiona sobre
si esas actitudes contribuyen o no a la generacion de
paz en la sociedad.
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