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 ejercicios quinta piel: 
la tierra - el mundo

ejercicio 1 - sonido
Los sonidos del mundo

 * Este ejercicio espera generar, por medio de los 
sonidos, algunas reflexiones sobre si la humanidad ha 
hecho de este mundo algo mejor o algo peor.

 * Para empezar, haz una breve reflexión sobre los 
derechos humanos como un proceso permanente e 
inacabado.

 * En segundo lugar véndale los ojos a los y las 
participantes del ejercicio.

 * Pídeles que traten de no moverse, y poco a poco 
indícales que caminen alrededor del salón, de manera 
muy lenta, para que no se estrellen (el facilitador o la 
facilitadora tiene que estar muy pendiente de guiar a 
las personas para que sigan caminando por el salón; 
de hecho, se le puede pedir el favor a una, dos o tres 
personas más para que ayuden con la actividad).

 * Luego de un rato pide a las personas que se 
queden quietas, y háblales con mucha calma de los 
derechos humanos, diciendo frases alusivas y palabras 
motivadoras sobre este tema.

 * Reproduce diferentes sonidos de la naturaleza 
como el mar, el viento, la lluvia, los pájaros, los grillos 
en la noche, una avalancha, un manantial, micos, leones, 
elefantes, búhos, etc.

 * Posteriormente, reproduce sonidos humanos 
de niños y niñas riendo, un bebé llorando, una pareja 
peleando, una pareja en actitud romántica, unos amigos 
contando un chiste, un o una cantante en un concierto, 
un grupo musical, un debate televisivo o radial, el 
ruido de un estadio lleno de gente, unas ráfagas de 
ametralladoras, unas bombas, el tráfico en las calles, 
un locutor narrando un gol, un político diciendo un 
discurso, etc.

 * Finalmente, deja el salón en silencio, y pregunta 
sobre lo que se escuchó, sobre lo que se sintió y 
sobre cómo estos sonidos se pueden relacionar con 
conceptos como solidaridad, convivencia, pluralidad, 
respeto a los y las demás, igualdad de derechos, 
existencia de deberes, etc.

 * Reflexiona cómo a través del sonido el ser humano 
ha transformado el mundo generando cambios 
radicales que han desencadenado cosas terribles, pero 
también cosas maravillosas. Haz una breve reflexión 
acerca de los posibles caminos que cada quien puede 
tomar para vivir en el mundo.
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ejercicio 2 - Imagen
el mundo y la gente

 * Este ejercicio tiene como objetivo mostrar los 
estereotipos que tenemos hacia determinadas 
personas por sus características físicas.
 * Para empezar, entrega a los y las participantes 

imágenes de personas provenientes de varios lugares 
del mundo. Entrega imágenes de gente de Estados 
Unidos, Francia, Alemania, Suecia, África, Medio 
Oriente, Perú, Bolivia, México y Colombia, entre otros.
 * Arma grupos de trabajo de mínimo dos (2) 

personas y máximo cuatro (4) en donde se imaginen las 
posibles características que puede tener cada uno de 
los personajes cuyas imágenes han sido seleccionadas. 
Entrega a los grupos fotografías sobre dos personajes, 
y dile a los y las participantes que escriban las historias 
de vida que creen tiene cada personaje.
 * Pide a cada grupo que haga una exposición acerca 

de la posible vida de cada personaje, ya sea por medio 
de una representación teatral o de un breve relato 
(todo depende del tiempo que tengas disponible).
 * Con base en las exposiciones que hicieron los 

grupos, haz una reflexión sobre la desigualdad en el 
mundo, pero también sobre la existencia de prejuicios 
y estereotipos basados en el color de la piel, el 
lugar de procedencia, la profesión, etc., en los cuales 
estamos inmersos, tal vez, sin darnos cuenta.
 * Finalmente, muestra historias de vida de algunos de 

estos personajes, las cuales pueden ser radicalmente 
diferentes a las historias que habían imaginado los 
grupos. Por último, muestra imágenes de arte urbano 
que reivindiquen la diversidad del mundo como un 
factor que enriquece y amplía las percepciones.

ejercicio 3 - Palabra
Palabras, palabras y más 

palabras
 * Haz una breve reflexión sobre cómo en la Red, los 

periódicos, las emisoras de radio, la televisión, la tienda, 
la escuela, la casa, el bus y todos los espacios en los 
que participamos circulan miles de ideas a través de 
las palabras con las que se intenta explicar el mundo, 
generando diferentes interpretaciones.

 * Con base en lo anterior, invita a las personas a 
reflexionar sobre el uso de refranes y chistes, y su 
relación con la dignidad.

 * Para esto solicita a los y las participantes que 
recopilen chistes y refranes populares de diverso tipo. 
Pídeles que pregunten sobre ello a vecinos y vecinas, 
familiares, docentes, amigos y amigas y, en general, 
a quienes se encuentren por el camino. Diles que 
pueden anotar cada chiste y cada refrán en una tarjeta 
o en una hoja.

 * Luego de contar con una buena colección, pídeles 
que revisen las tarjetas y que clasifiquen los chistes y 
los refranes según los temas que aborden.

 * Luego de esta clasificación, solicita a los y las 
participantes que tracen un círculo en el salón, y que 
pongan en el centro algo que represente principios 
éticos que orienten los derechos humanos como la 
igualdad de oportunidades, la no discriminación, la 
libertad, la autonomía, el vivir bien y otros aspectos 
que consideren importantes.
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 * Pídeles que ubiquen las tarjetas con los chistes y 
refranes dentro del círculo identificando la distancia o 
cercanía de estas expresiones a la dignidad humana, o 
a esos principios que la definen.

 * Pide a los y las participantes que analicen en qué 
contextos circulan estas expresiones, y en qué lugares 
o espacios las han escuchado.

 * Solicítales que reflexionen sobre esas frases 
pensando en cuáles de ellas ayudan a construir 
relaciones de poder más equitativas y justas entre las 
personas.

 * Finalmente, realiza una reflexión sobre cómo se 
pueden llevar a cabo campañas para promover, en 
nuestras expresiones y formas de explicar el mundo, 
lenguajes más respetuosos de la dignidad humana.

ejercicio 4 - cuerpo
el planeta azul y el cuerpo de 
agua: corresponsabilidad del 

humano con las dos casas de su 
ser

 * Este ejercicio tiene como objetivo que quien 
participe reconozca, valore, respete, disfrute y defienda 
la tierra–mundo como el espacio en el que habita su 
cuerpo, y que reconozca, valore, respete y disfrute su 
cuerpo como el espacio en el que habita su ser. El 
ejercicio requiere video beam, videos (proyecciones 
en espacio cerrado), música, papel, lápices y agua.

 * Para la consecución de cada objetivo lleva a cabo 
un proceso de sensibilización y juego en el que hagas 
hincapié en la importancia de reconocer, valorar, 
respetar, disfrutar y defender el planeta tierra y el 
cuerpo humano. Puedes proyectar un video, mostrar 
imágenes o simplemente hablar sobre Colombia y su 
riqueza ambiental.

 * Posteriormente pide a los y las participantes 
que conformen tres (3) grupos que se llaman “La 
inteligencia humana” (el pensar: ideas, imágenes 
mentales, etc.), “Los sentimientos humanos” (el sentir: 
el afecto, el odio, el amor, etc.) y “La biología humana” 
(el percibir: los sentidos, las sensaciones, etc.).

 * Dale de beber a los y las integrantes de cada 
grupo un vaso de agua, y pon música que les motive 
(se sugiere An ending de Brian Eno).
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 * Solicita a los y las participantes que respondan 
respectivamente desde las dimensiones del pensar 
(Grupo 1), del sentir (Grupo 2) y del percibir (Grupo 
3) a los siguientes interrogantes: ¿Qué piensan, sienten 
y perciben acerca del universo, las galaxias y el sistema 
solar? ¿Qué piensan, sienten y perciben del planeta 
y sus ecosistemas? ¿Qué piensan, sienten y perciben 
de los animales? ¿Qué piensan, sienten y perciben del 
agua, el oxígeno y el sol, y si creen que tienen algo que 
ver con la vida? ¿Qué piensan, sienten y perciben del 
uso que hace el ser humano de los recursos naturales: 
glaciares, océanos, selvas, bosques, ríos, montañas 
(páramos, vegetales, animales, minerales)?

 * Realiza una socialización de las respuestas 
apoyándote en alguien que haga la relatoría de cada 
grupo desde cada dimensión (pensar, sentir, percibir) 
en donde se dé una sensibilización sobre el ser humano 
como factor de destrucción, desequilibrio, desorden y 
generación de muerte en sus actuaciones cotidianas 
sobre el planeta, la sociedad, y sí mismo/a.

 * Posteriormente, puedes proyectar videos al 
respecto, como Man, de Steve Cutts, o Bendito 
Machine IV (es fácil conseguirlos en la red). 

 * Finalmente, desarrolla un conversatorio que 
plantee puntos de encuentro y acciones de cambio 
para desarrollar una vida con marcos de convivencia 
amplios para todos y todas. Haz hincapié en que 
existen derechos y deberes, lo cual lleva a pensar 
que, siendo nuestro ser individual y colectivo, debe 
haber una corresponsabilidad humana hacia el planeta, 
hacia nuestra ciudad, hacia nuestra casa, hacía nuestro 
cuerpo y hacia los y las demás.


