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 ejercicios segunda piel:
la ropa - el vestido

ejercicio 1 - sonido
La ropa que suena

 * Este ejercicio tiene como objetivo identificar cómo 
la música y los medios de comunicación catalogan a 
las personas de acuerdo con la ropa que utilizan.

 * Organiza el grupo en varios subgrupos de mínimo 
dos (2) personas y máximo (8) ocho.

 * Pídeles que escojan canciones que se refieran a la 
ropa que usan determinadas personas (en la música 
comercial hay montones). Diles que si se les dificulta 
identificar esos temas en las letras de las canciones, 
también pueden escoger videos musicales. Pídeles 
que identifiquen mínimo cinco (5) canciones o videos 
musicales.

 * Pide a los y las integrantes de cada grupo que 
hagan una reflexión acerca de cómo el vestido es la 
expresión de determinados estilos de vida.

 * Entrégale a los y las integrantes de cada grupo 
una canción o un video musical de un género distinto 
al escogido anteriormente, y diles que establezcan 
diferencias.

 * Desarrolla una reflexión planteando el 
interrogante de si en la sociedad contemporánea se 
promueve el acceso a múltiples realidades o si, por 
el contrario, se impulsan visiones unidimensionales de 
la vida. Reflexiona sobre aquellas personas que por 
salirse de los parámetros establecidos en el tiempo en 
que vivieron llegaron a ser marginadas, perseguidas o, 
incluso, asesinadas.

opcional: Si tienes tiempo y quieres profundizar 
sobre el arte urbano o callejero, escoge varias obras 
que muestren diferentes tipos de vestuario, y trabaja 
con base en eso. Por ejemplo, para conocer la obra de 
Toxicómano puedes revisar este link:  https://www.
flickr.com/photos/toxicomano666/
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ejercicio 2 - Imagen
el tendedero: ¿Tu imagen es 

todo?
 * El objetivo de este ejercicio es generar espacios 

de resignificación que permitan reconocernos como 
sujetos de derecho.

 * El ejercicio parte de la observación inicial de la 
imagen de un ídolo popular al que se le pueden atribuir 
diferentes interpretaciones. Para esto, pide a los y las 
asistentes que cuelguen en una especie de tendedero 
las imágenes de ídolos populares que puedan generar 
contradicciones por su aspecto, trayectoria de vida, 
mensaje, opiniones, acciones, declaraciones públicas, 
escándalos, etc.

 * Pide a cada persona o grupo que escoja una 
imagen del tendedero. Dales cinco o diez minutos 
para que todos y todas reflexionen sobre esa imagen 
escogida.

 * Solicítales que expresen las opiniones que les 
suscita cada imagen.

 * Posteriormente entrégales un texto que describa 
y analice la vida del personaje escogido (trata de que 
sea un texto ponderado, es decir, no un texto que 
sea un ataque frontal o que sea una alabanza total al 
personaje en cuestión).

 * Construye colectivamente una nueva imagen que 
describa las nuevas sensaciones que ese personaje 
suscita.

 * Reflexiona sobre la frase “La imagen es todo” 
preguntando si están de acuerdo con ella.

 * Haz un diálogo relacionado con la metáfora del 
tendedero en la que se expresen muchos significados 
sobre las prendas que se cuelgan y, por supuesto, sobre 
sus dueños o dueñas. Reflexiona acerca de lo que 
implican las prendas, pues estas no son solo trapos: 
manifiestan toda una expresión de vida. Plantea la 
discusión sobre los profundos significados que tienen 
las formas de vestir en las personas, las cuales dejan 
ver orígenes sociales, gustos y expresiones culturales, 
posturas ante la vida y posiciones políticas.

 * Solicita a los y las participantes que sugieran 
nuevos personajes para llevar a cabo este ejercicio en 
otros lugares. 

 * Utiliza materiales como cuerdas, ganchos de 
ropa, fotografías, cartulinas, revistas, pegante, tijeras, 
fotografías y una historia de vida de los personajes 
escogidos.

opcional: Puedes escoger a aquellos ídolos 
populares cuyas imágenes se han usado en diferentes 
obras de arte urbano o callejero. El colectivo 
Toxicómano tiene varias obras que pueden ser de 
gran utilidad. Para conocer la obra de Toxicómano 
puedes revisar este link: https://www.flickr.com/
photos/toxicomano666/



Educación para la Ciudadanía y la Convivencia • Red de Facilitadores en Ciudadanía y Convivencia

66

ejercicio 3 - Palabra
sintiendo, dibujando y expresando, 

los derechos vamos amando
 * Este ejercicio tiene como objetivo sensibilizar 

a los y las participantes sobre la vida cotidiana de 
las personas donde, inevitablemente, se presentan 
conflictos, pero también maneras de cooperar 
colectivamente.
 * Para empezar, pide a los y las asistentes que 

cierren los ojos y escuchen sonidos de personas 
discutiendo agresivamente, los cuales puedes recrear 
con algunas de las personas asistentes al taller, o 
también buscando grabaciones al respecto.  Así, 
puedes recrear una pelea de una pareja de esposos, 
un acalorado debate político, una pelea a golpes en 
la calle, una discusión entre vecinos y vecinas, etc. 
Posteriormente, reproduce sonidos de personas 
en situaciones de tranquilidad y cooperación, como 
cuando cantan en un coro, ríen juntas, hacen una 
exposición bien articulada o se saludan con respeto y 
cortesía. En estos casos las palabras y la manera como 
se usan muestran, definitivamente, el estado de ánimo 
de las personas de los ejemplos.
 * Pide a los y las participantes que dibujen lo 

que oyeron, haciendo énfasis en el vestuario que 
caracterizaría a cada persona representada.
 * Solicítales que expongan sus dibujos, y que entre 

todos y todas interpreten las situaciones y los posibles 
lugares donde ocurrían esos hechos preguntando: 
¿Qué sentimientos generan las imágenes? ¿Qué podría 
representar el vestuario en las imágenes?
 * Finalmente, pide a los y las integrantes que 

socialicen sus experiencias y conclusiones.

ejercicio 4 - cuerpo
retazos de la vida

 * El ejercicio busca expresar hechos significativos 
de cada una de las etapas de la vida, utilizando el tejido 
como oportunidad de reconocerse y reconocer a 
otros y otras.
 * Pide a cada uno de los y las participantes que 

escoja retazos de tela de diferentes texturas, colores y 
dimensiones con los cuales crearán su historia de vida.
 * Invita a los y las participantes a que se ubiquen en 

círculo. Pídeles que en el centro del círculo pongan 
una gran colcha en la cual se vayan tejiendo las 
historias de cada quien para formar al final una “gran 
colcha de retazos” con los relatos de todos y todas, 
construyendo una gran narración colectiva.
 * Pide a los y las participantes que compartan 

sus historias con un acompañamiento musical que 
les permita recrear cada uno de los momentos que 
consideran significativos, para posteriormente crear 
una gran “colcha de retazos” colectiva en la que 
se pueda reconocer la diversidad y la búsqueda de 
dignidad como elementos fundamentales para crear 
el paisaje enriquecido con la particularidad y la 
singularidad.
 * Con esto, los y las participantes lograrán abrirse 

a su propia historia de vida, reconociendo los 
momentos en que han sentido que vivieron profunda 
e intensamente de manera individual, pero también 
como parte de un colectivo.
 * Para este ejercicio se requieren retazos de tela 

de diferentes colores, dimensiones y texturas, tijeras, 
hilo, aguja, grabadora, y CD con diferentes géneros y 
ritmos musicales.


