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¥ Materiales: vendas para los ojos, cordones de
50cm. de largo, una campana o algiin instrumento para
producir sonidos.También necesitaras de otra persona
para que te ayude a dinamizar el ejercicio.

% Pide a los y las participantes que se amarren un
cordon en un dedo de la mano y se venden los ojos.

% Pideles que sigan el sonido de la campana mientras
te vas desplazando por diferentes lugares del espacio.

% Pide a la persona que te esta colaborando en
el ejercicio que vaya amarrando poco a poco los
cordones de unas personas a las manos de otras, hasta
ir formando un gran enredo entre todos y todas.

¥ Después de recorrer por un tiempo el espacio,
invitales a quitarse las vendas, soltar sus lazos y
sentarse en circulo. Propicia un debate en torno a las
siguientes preguntas: jcomo se sintieron al desplazarse
sin poder ver? ;qué hicieron para no caerse o estrellarse?
¢lograron la ayuda de otras personas?

s 4 Ejercicios primera piel:

La epidermis - el cverpo

¥ Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion en
torno al papel de la solidaridad para complementar
nuestras necesidades y debilidades.

% Comienzaeste ejercicio conunareflexion colectiva
en torno al papel de la imagen en la construccion de
nuestras identidades.A lo largo de la historia distintas
culturas han transformado y decorado sus cuerpos
para expresar y compartir sus representaciones de si
mismos, para sentirse parte de un “nosotros” y para
diferenciarse de otros y otras. Nuestras maneras de
vestir, transformar y vivir nuestros cuerpos son formas
de expresion de nuestra historia, nuestra identidad y
nuestras condiciones de vida.

% Pide a los y las participantes que se organicen en
grupos de maximo siete personas; que se imaginen
que van a conformar una comunidad donde van a vivir
con otras personas. Para esto, necesitan disehar por
lo menos cinco acuerdos que permitan garantizar que
todos y todas van a vivir con respeto y dignidad.

¥ Cuando terminen de construir sus acuerdos,
pideles que disefien y dibujen en un papel un tatuaje
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que represente a su comunidad y exprese los acuerdos
de convivencia a los que llegaron.

¥ Invita a los grupos a pegar sus tatuajes en una
pared para que los y las demas puedan observarlos.

¥ Después de que todos y todas hayan observado
los tatuajes de cada comunidad, pregunta: ;qué expresa
para ustedes cada uno de estos disefios? jqué podrian
decir de cada una de estas comunidades a partir del
tatuaje que las representa’

% Pide a cada grupo que explique sus tatuajes, y los

acuerdos y las formas de convivencia que representan.

% Propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;jlas explicaciones de cada grupo corresponden
con lo que habian imaginado de las comunidades a partir
de sus tatuajes? jen cudl de estas comunidades preferirian
vivir? ;por qué? ;hay alguno de esos acuerdos que no
estarian dispuestos o dispuestas a cumplir? ;jcudles de
esos acuerdos podrian mejorar la forma en que vivimos en
nuestra ciudad?

% Puedes cerrar este ejercicio con las siguientes
reflexiones colectivas:

> La imagen que proyectamos con nuestros cuerpos
y las formas en que nos transformamos y decoramos
expresan un discurso acerca de nuestra identidad y
formas de vida, pero estos discursos son interpretados
de formas muy distintas por las personas con quienes
nos relacionamos. Estas interpretaciones muchas
veces son la base de la construccion de estereotipos
estigmatizantes y excluyentes.

> Aunque la convivencia en el marco de la diversidad
y la interculturalidad puede generar conflictos y

tensiones por las distintas formas de pensar y habitar
el mundo, siempre podremos construir acuerdos que
nos permitan mantener la convivencia en condiciones
de igualdad y respeto por las diferencias.

Ejercicio 3 - palabra
¢Quien soy?
% Este ejercicio ha sido disehado con el proposito
de que cada participante profundice su conocimiento
acerca de su propia historia de vida. Con este

proposito, les invitamos a que realicen un ejercicio de
investigacion recurriendo a las siguientes herramientas:

> Entrevistas con familiares o personas cercanas.

> Archivos de badl (albumes personales, cartas,
documentos, registros civiles, etc.)

% Pideles que a partir de la informacion que hayan
recolectado y sus recuerdos personales construyan
un relato autobiografico para compartir con los y las
demas.

¥ En plenaria preguntales: ;cémo les fue con su proceso
de investigacion? ;cémo se sintieron indagando acerca de
sus propias vidas? jsienten que conocieron cosas nuevas
acerca de sus propias vidas?

% Invitales a conformar parejas e intercambiar sus
articulos y pideles que los lean. Si alguien no desea
entregar su relato puede simplemente contarle a la
otra persona lo que desee compartir de su biografia.

% Propicia en plenaria una reflexion colectiva a
partir de las siguientes preguntas: ;qué sintieron al
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compartir sus historias de vida con otras personas?,
;qué sintieron al leer la historia de otra persona?, ;qué
descubrieron de las otras personas?, ;qué diferencias y
puntos de encuentro identifican en sus relatos?, jcreen que
es importante el reconocimiento propio y el de las demas
personas para construir relaciones de convivencia, respeto
y horizontalidad?

Ejercicio 4 - Cuerpo
Nos aliventamos
interculturalivente

¥ Comienza este ejercicio con una reflexion en
plenaria en torno a nuestra cultura y nuestras practicas
alimentarias. Nuestros alimentos, la manera en que
los producimos o adquirimos, las formas en que los
preparamos y los consumimos, el sentido que les
damos, son expresiones de nuestra historia, nuestras
condiciones de vida y nuestras culturas.

% Pregunta en plenaria cudles son los platos que
mas les gusta comer y haz un listado en el tablero con
las respuestas del grupo.

% Invitales a conformar grupos de cinco personas y
pideles que elijan uno de los platos para que investiguen:

> Historia del plato y de qué parte del mundo
provienen sus principales ingredientes.

> Como se prepara.

> En qué regiones se suele preparar.

¥ Cuando hayan terminado de buscar y organizar
la informacion, invita a los grupos a socializar sus

presentaciones acerca del plato que hayan escogido. A
partir de las presentaciones de los grupos, escribe en
el tablero un listado de los distintos lugares y culturas
de donde provienen nuestros alimentos y practicas
gastronémicas.

% Propicia un conversacion colectiva en torno a las
siguientes preguntas: ;qué relacion existe entre nuestras
prdcticas alimentarias y nuestra cultura? ;qué culturas y
regiones se identifican en la preparacion de este plato y
sus ingredientes?

% Puedes cerrar este ejercicio con la siguiente
reflexion: en nuestros alimentos se dan cita personas y
culturas muy diversas,desde las comunidades indigenas
que hacemiles deanoslograron“domesticar” alimentos
como la yuca, los campesinos y campesinas que hoy
en dia la siembran, los centros de investigacién que
modifican las semillas, los laboratorios que producen
los insumos, las organizaciones y movimientos sociales
que reivindican la soberania alimentaria, etc. Esta
gran red de personas es una pequena muestra de la
importancia de la diversidad en nuestras propias vidas.
Para que podamos ser lo que somos, e incluso, para
comer lo que comemos, es importante que personas
muy distintas, en lugares muy lejanos a los nuestros,
puedan también ser lo que desean ser.

¥ Ten en cuenta: este ejercicio te puede permitir
vincular las Tecnologias de la Informacion y Ila
Comunicacion (TIC).Si cuentan con acceso a internet,
los grupos pueden realizar la investigacion durante el
taller;si no es asi, puedes dividir el ejercicio en dos dias
para que tengan tiempo de realizar la investigacion.
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4 gercicios segunda piel.:
La ropa - el vestido

Siento en el aire un aroma espiritual,
Mensajeros alados intentando aterrizar,

Si abres el estuche lo que debes encontrar
Es una joya que te deslumbrara

(...) Mira la esencia, no las apariencias...
90-60-90, suman doscientos cuarenta,
Cifras que no hay que tener en cuenta

Mira la esencia, no las apariencias
No te dejes medir, no te dejes confundir
jAguzate! Hazte valer

¥ Para comenzar este ejercicio comparte con el
grupo la cancién El estuche, de la agrupacion bogotana
Aterciopelados. Invitales a leer colectivamente la letra

de la cancion. Si pueden, escichenla en grupo. i . .,
¥ Después de compartir la letra de la cancion,

No es un mandamiento ser la diva del momento propicia un debate en torno a las siguientes preguntas:
Para qué trabajar por un cuerpo escultural, jcudl es el mensaje de la cancion?, ;jconocen otras
¢Acaso deseas sentir en ti todos los 0jos?, canciones con mensajes similares? ;han vivido o conocido
¢Y desencadenar silbidos al pasar? algin conflicto, discriminacién o exclusion por la forma

de vestir? jrecuerdas haber discriminado a alguien por su
(.-.) Mira la esencia, no las apariencias... manera de vestir o por alguna otra condicion de diversidad?
El cuerpo es sélo un estuche y los ojos la ventana /qué expresa nuestra ropa acerca de lo que somos como
De nuestra alma aprisionada personas? ;qué alternativas propones para que en nuestro

colegio o barrio respetemos la esencia de cada una de las
Mira la esencia, no las apariencias... mujeres que hacen parte de nuestra comunidad?

Que todo entra por los ojos dicen lo superficiales,
Lo que hay adentro es lo que vale

/'D
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% Materiales: mapa del mundo impreso o dibujado
en un pliego de papel, marcadores.

% Comienza el ejercicio con una conversacion en
plenaria en torno a las siguientes preguntas: ;donde
hacen la ropa que llevan puesta, los relojes, celulares y
demas aparatos tecnologicos que traen con ustedes?

¥ A partir de las respuestas ve marcando una linea
en el mapa entre Colombia y cada uno de los lugares
de procedencia de las prendas y aparatos.

% Propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;qué sabemos de esos lugares?, ;qué sabemos
sobre la forma en que elaboran estas prendas?, jcudles
son nuestros criterios para escoger la ropa que utilizamos?,
¢qué expresa nuestra ropa acerca de nuestra identidad y
nuestras condiciones de vida?

% Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva sobre el hecho de que estamos mas
conectados y conectadas de lo que pensamos.
Necesitamos de muchas personas para poder vivir
como vivimos.Tenemos que defender y respetar lo que
los otros son, porque asi defendemos y respetamos lo
que somos.

Ejercicio 3 - palabra
vestidos diversos
Antes del ejercicio:

% Recorta varios papeles y escribe en ellos cada
una de las siguientes palabras: Machismo / Racismo /
Diversidad / Sororidad y solidaridad / Interculturalidad.

% Toma cinco pliegos de papel y dibuja la silueta de
un cuerpo humano en cada uno de ellos.

¥ Consigue diferentes materiales de papeleria
como marcadores, papeles de colores, cinta adhesiva,
pegamento, y lanas de colores.

Durante el ejercicio:

% Pide alos y las participantes que conformen cinco
grupos. Entrega a cada uno una de las siluetas y pideles
que escojan uno de los papeles al azar.

% Pide a cada grupo que construya un vestido para
su personaje. Este vestido debe representar la palabra
que les correspondié.

% Invita a los grupos a pegar sus personajes en la
pared para que todos y todas puedan observarlos.

¥ Pregunta en plenaria: jqué creen que representa
cada personaje?, ;por qué?

% Pide a cada grupo que le cuente a los y las demas:
jecudl era su palabra y por qué la representaron de esa
manera? A partir de cada presentacién pregunta: jqué
significa esa palabra?

% Propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;jpiensan que en su barrio o colegio existen
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relaciones machistas, racistas o alguna otra forma de
discriminacién? ;jcémo podriamos generar relaciones
mds solidarias, sororas e interculturales?, ;jqué acciones
o estrategias propondrian para que en el colegio o en
el barrio no se presenten relaciones de dominacién por
condiciones de género, etnia, condicién de discapacidad o
cualquier otra condicion o caracteristica de las personas o
grupos sociales?

Ejercicio 4 - Cuerpo
vestidos de nuestros svefos

¥ Materiales: pliegos de papel de distintos colores,
tijeras, cinta adhesiva y pegamento.

% |nvita a los y las participantes a que se organicen
en grupos de maximo cinco personas y que conversen
durante veinte minutos acerca de lo que sonaban ser
cuando eran ninos o ninas.

% Pideacadagrupo que elijaaunapersonaintegrante
para disenarle colectivamente un vestido de papel que
la haga ver como eso que sonaba ser.

¥ Cuando hayan terminado, pide a los grupos que
hagan un socio-drama en donde la persona con el
vestido de papel desempene el rol que sonaba en la
infancia (docente, bombero, astronauta, etc.).

% Invita a los grupos a presentar su socio-drama
en plenaria. A partir de las presentaciones propicia
un conversatorio en torno a las siguientes preguntas:
;cémo se sintieron cumpliendo, por lo menos durante unos
momentos, el suefio de otra persona? jtodavia suefian con

ser eso que sofiaban? ;por qué? ;qué es lo que nos lleva a
cambiar o mantener esos suefios?

¥ Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
en torno al papel que desempena nuestra sociedad y
las personas e instituciones con quienes convivimos
en la posibilidad de realizar nuestros suenos. Cuando
discriminamos y excluimos a las demas personas por
sus formas de ser, hacer, pensar y sentir, les estamos
arrebatando la posibilidad de construirse como lo que
suefnan.
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% Puedes comenzar este ejercicio con una reflexion

colectiva en torno a la relacion existente entre
nuestra identidad y nuestra cultura con los territorios
y espacios que habitamos.Al construir nuestra ciudad,
nuestro barrio, nuestra casa, o cualquier otro espacio
que habitemos, nos estamos también construyendo
como personas. Esta relacién entre los espacios que
habitamos y nuestras formas de ser, pensar y actuar
es, entre otras, un agravante de las consecuencias del
desplazamiento forzado en Colombia.Al obligar a una
persona o a una comunidad a abandonar su casa y
su territorio, se le esta obligando a abandonar gran
parte de sus posibilidades para vivir y desarrollarse
libremente desde su identidad y su cultura.

% Invitamos a los y las participantes a escuchar y
compartir la letra de la cancion La vamo a tumba, una
cancién a ritmo de chirimia, creada por el compositor
chocoano Octavio Panesso Arango.

4 Ejercicios tercera
piel: La casa - habitacion

Esta casa que yo hice, pasando tanto trabajo

tiene piso guayacan y paredes de chachajo.

Esta casa la hice yo, con amor y sacrificio

pero el barrio esta de fiesta, he invitado a mis amigos

Hoy, la vamos a tumba. Hoy, la vamos a tumba (...)
Esta noche, me amanezco. Esta noche, bebo y bailo.
Esta noche, estoy contento. Esta noche, me emborracho.

(...) Vamos a quitarle el techo.Vamos a dflojar la cama
Vamos a tirar los platos y chiros por la ventana

Esta casa es mia, timbenla. Estoy contento, timbenla.
(...) Ya se estd moviendo, ya se estd aflojando

ya se estd hundiendo, ya se estd cayendo.

Salten, bailen, beban, coman, canten, griten, beban, jodan
(bis)

Que hoy, la vamos a tumba. Hoy, la vamos a tumba.

(...) Se cayé mi casa, en una parranda

Tumbamos la casa, en una parranda (2)

(Dios mio, me dejaste sin casa... pero hice mi buena
parranda)
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% Después de escuchar la cancién y compartir su
letra, propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;qué significa para las comunidades
afrocolombianas del pacifico su casa segin esta cancién?
;/Qué mds nos permite conocer esta cancién acerca de la
cultura de estas comunidades? jqué relacion hay entre los
espacios que habitamos y nuestra cultura?

% Después del debate, pide que organicen grupos de
maximo cinco personas y que escriban la letra de una
cancion en la que describan las casas de su barrio y la
forma en que se relacionan quienes habitan en ellas.

¥ Cuando estén listas las canciones, invita a los
grupos a socializarlas con los y las demas. Después
de escucharlas todas, pregunta en plenaria: ;jqué
diferencias encuentran entre las casas de las comunidades
afrocolombianas del pacifico que describe la cancién y las
casas de su barrio?, ja qué se deben esas diferencias?,
¢€6mo son las relaciones entre las personas de tu barrio?

% Puedes cerrar este ejercicio con las siguientes
reflexiones:

> La usurpacion de tierras y el desplazamiento
forzado en Colombia han abierto grandes heridas a
nivel cultural e identitario en nuestras comunidades,
que también deberan ser abordadas en el marco de
un eventual proceso de posconflicto.

> Nuestras diferentes formas de vida pueden llegar a
generar conflictos en nuestras relaciones sociales, pero
reconocer nuestras diferencias culturales nos puede
facilitar el dialogo y la construccion de acuerdos para
lograr convivir con respeto y dignidad en el marco de
la interculturalidad.

% Podria complementarse este ejercicio con la
proyeccion de la pelicula La Estrategia del Caracol.

¥ Propon a los y las participantes que conformen
cuatro grupos y que cada uno escoja un grupo étnico
de nuestro pais -comunidades Rom, afrocolombianas,
indigenas, raizales- para que realicen una investigacion
acerca de las casas o espacios que habitan. Ten en
cuenta que en el interior de cada una de estas culturas
y grupos étnicos hay muchas diferencias; por este
motivo deberan escoger una comunidad especifica
para facilitar su investigacion (por ejemplo, indigenas
Paeces, comunidades afrocolombianas del valle del
Patia, etc.). Pide a cada grupo que consiga, para el
dia de la presentacion, imagenes de las casas de las
comunidades que investigaron.

% El dia de la presentacion,organicen colectivamente
las imagenes de la casa en las paredes del salon para
que todos y todas las puedan observar, e invita a
cada grupo a que presente lo que encontré en su
investigacion acerca de las casas.

% A partir de las presentaciones propicia un debate
en torno a las siguientes preguntas: ;qué diferencias
encuentran entre las casas que se observan en las imagenes
y las de su barrio? ja qué se deben estas diferencias?
;qué podemos conocer de una comunidad o una persona
a partir de su casa? ;qué pasa si ponemos una casa como
las de la ciudad en una zona inundable como las del
pacifico o si traemos una casa de palafito a la ciudad?
;cémo inciden los espacios y lugares que habitamos en
nuestra vivencia y construccion de nuestras identidades?

% Nota: Este ejercicio puede ayudar a vincular las
tecnologias para la informacion y la comunicacion en
<l
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los procesos educativos. Si cuentas con la posibilidad
de que los y las participantes del taller accedan a
recursos multimedia o a internet durante el ejercicio,
puedes pedirles que incluyan en su investigacion
distintos productos y formatos comunicativos.

€jercicio 3 - palabra
Gracias por Lo que soy

% Puedes comenzar este ejercicio con una reflexion
en torno a la importancia que tienen en los procesos
de construccion de nuestras identidades, las relaciones
que entablamos con las personas con quienes
compartimos los espacios que habitamos.

% Pide a cada uno y cada una de las participantes del
ejercicio que escriba una carta dirigida a las personas
de su casa, reconociéndole a cada uno y cada una los
aportes que ha hecho a la construccion de su identidad
y a la vivencia de la diversidad.

¥ Cuando terminen de escribir invita a quienes asi
lo deseen a compartir sus cartas con los y las demas.
A partir de las presentaciones pregunta: jlograron
descubrir algo de ustedes que aprendieron de alguna
de las personas con quienes viven?, jquisieran aprender
algo mds de esas personas? jcomo esperan aportar a las
personas con las que viven para su vivencia y construccion
de sus identidades?

% Puedes cerrar este ejercicio con la siguiente
reflexion:

> Nuestras identidades se construyen en relacion e
intercambio permanente con otras personas y grupos

sociales. Entre mas diversos y diversas sean, mayores
seran sus aportes a nuestras propias formas de ser,
hacer, pensar y sentir.

Ejercicio 4 - Cuerpo
MiS vecinoS y vecinas

% Previo al ejercicio escribe en cinco papeles
distintos las palabras:Machismo / Racismo / Diversidad
/ Sororidad y solidaridad / Interculturalidad.

% Pide alos y las participantes que conformen cinco
grupos y dales a escoger un papel al azar.

% Invita a los grupos a hacer un socio-drama donde
representen como se vive el término que les correspondié
en las relaciones entre los vecinos de su barrio.

% Pide a los grupos que presenten sus socio-dramas
y después pregunta en plenaria: ;cudl término se
representa en el socio-drama?, j;por qué? Después de
escuchar las respuestas del publico, pide al grupo que
explique cual era el término que se representaba en
su socio-drama.

¥ Después de ver todas las representaciones
propicia un debate a partir de las siguientes preguntas:
¢cémo son las relaciones con los vecinos de su cuadra?,
;conocen casos de machismo, racismo o alguna otra forma
de discriminacion o exclusién que se den entre los vecinos
y vecinas de su cuadra? jcémo se viven, la solidaridad, la
sororidad y la interculturalidad en las relaciones entre los
vecinos y vecinas de su cuadra?, jqué podrian hacer para
propiciar la vivencia de la interculturalidad, la solidaridad y
la sororidad entre sus vecinos y vecinas?
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¥ Para comenzar este ejercicio invita a los y las
participantes a leer colectivamente y a escuchar la
cancionY qué, del grupo Herencia de Timbiqui:

Que por qué grito tanto por la tarde

Que por qué hago esa bulla al despertar
Que por qué toco el bombo y la marimba
Que por qué nunca dejo de cantar

Que por qué hablo tan duro y como yuyo
Que por qué hago un pepiado de naidi
Que por qué tomo jugo ‘e chontaduro

Lo que pasa es que soy de Timbiqui

Que por qué como alacho y tapado
Que por qué hago cocada y birimbi
Que por qué tengo tantos muchachitos
Lo que pasa es que soy de Timbiqui

€} gjercicios cuarta piel:
La identidad - el entorno

Vengo de Tumaco, vengo de Iscuande
vengo del Charco, vengo de Pete,
de Buenaventura, Sanquianga también (...)

Esto viene de la jungla, pal que lo quiera goza
Se toca con la marimba, bombo, cununo y guaza (...)

Vengo de Istmina, vengo de Quibdé
vengo por el Valle, vengo de Chocé,
de Buenaventura, Sanquianga también...

¥ Después de escuchar la cancion y compartir la
letra, propicia una reflexion colectiva en torno a las
siguientes preguntas: ;cual es el mensaje de la cancion?,
¢a qué region del pais y a cual grupo étnico hace
referencia? ;habian escuchado hablar de los alimentos,
instrumentos y territorios que se mencionan en la
cancion?

¥ Pide que conformen grupos de maximo cinco
personas y que compongan una cancion en la que
expresen cémo es la cultura de las personas de su
barrio o su ciudad, y que describan el territorio, los
platos tipicos y los ritmos musicales que se escuchan.

% |nvita a los grupos a compartir su trabajo en
plenaria.

¢ 'D
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¥ Invita a los y las participantes a realizar un
seguimiento critico durante una semana de los
programas de televisidn que suelen ver, para analizar
la manera en que en ellos se tratan la diversidad y el
género.

¥ Comienza por preguntar en plenaria cuales son
las series o telenovelas que suelen ver. Haz un listado
con las respuestas en el tablero.

¥ Propon que de manera colectiva disenen los
aspectos que van analizar en las series a las que haran
seguimiento. Entre otras preguntas, es importante que
tengan en cuenta: ;qué grupos €étnicos se encuentran
representados en los programas analizados?, ;qué papel
desempenan en la historia? ;encuentras relaciones o
mensajes sexistas, machistas o discriminatorios en el
programal ;con cudles personajes se identifican mas
y por qué! ;cudles personajes se parecen mas a las
personas de su barrio?

% Invitales a escoger una de las series o telenovelas
para que apliquen el formato de seguimiento que
realizaron durante una semana.

¥ Cuando hayan realizado el seguimiento a los
programas, invita a cada uno y cada una de las
participantes a que presente los resultados de su
analisis ante el resto del grupo.

% Propicia un conversatorio a partir de las siguientes
preguntas: Después de hacer el seguimiento, jpiensan
que hay elementos discriminatorios o estigmatizantes

en la television que se emite en nuestro pais!
icreen que alguna de las series a las que le hicieron
seguimiento propicia la interculturalidad? ;por qué?!
¢qué aspectos deberian tener en cuenta quienes
hacen la television en nuestro pais para que ella pueda
propiciar la convivencia en el marco de la diversidad?

Ejercicio 3 - palabra
Reconstruyendo La historia
de nuestro barrio o nvestro
colegio

¥ Invita a los y las participantes del ejercicio a
que se organicen en grupos de cinco personas para
que realicen una investigacion acerca de la historia
de su barrio o su colegio, identificando actores
que han hecho parte del proceso, los principales
momentos historicos y el papel que en esa historia ha
desempenado la solidaridad entre las personas.

¥ Pideles que al terminar sus investigaciones
escriban un relato donde den cuenta de la memoria
que reconocieron con su investigacion.

¥ En plenaria pideles que compartan con el resto
del grupo los resultados de su investigacion.

% A partir de las socializaciones pregunta: ;qué cosas
nuevas conocieron acerca de su barrio o su colegio? jqué
papel ha desempenado la solidaridad en esa historia? ;qué
conflictos se presentaron a lo largo de esa historia y cémo
se trataron? ;qué le cambiarian a esa historia y por qué?
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Ejercicio 4 - Cverpo
caminata de observacion

% Invitaalosylas participantesarealizar una caminata
de observacion por el barrio. Relinanse previamente
para planear colectivamente la ruta que seguiran. Para
esto pregunta al grupo: ;jcudles son para ustedes los
lugares mas importantes en el barrio y por qué? jcreen
que hay algun lugar del barrio que no deberiamos visitar?
;por qué? ;hay lugares en el barrio que se identifican con
grupos o actores sociales particulares? jcudles son los
principales lugares de encuentro en el barrio? ;en cudles de
ellos se expresa la mayor diversidad cultural? jencuentran
alguna huella o huellas de la diversidad cultural en el barrio,
como murales, monumentos, o cualquier otra marca que
evidencie la presencia de la diversidad en el territorio?

¥ Disenen una ruta a partir de estos elementos y
pide a cada uno y cada una que lleve una libreta o
cuaderno para anotar sus observaciones y reflexiones
durante el recorrido.

% Después del recorrido propicia un conversatorio
en torno a las siguientes preguntas: ;qué descubrieron
del barrio a partir de este recorrido? jen qué lugares
sintieron mds tranquilidad? ;por qué? ;en cudles sintieron
menos tranquilidad? ;por qué? ;cudles son las principales
marcas o huellas de la diversidad en el barrio? (musicas de
diferentes lugares, olores de comidas, murales, etc.), ;qué
le cambiarian al barrio?, jcomo creen que podrian aportar
a ese cambio?
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% Puedes comenzar este ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a la musica como escenario de
encuentro de diferentes culturas e historias. Asi
como en la cumbia se unieron las culturas africanas y
americanas, en cada uno de los ritmos que escuchamos
se condensan diversas historias y procesos culturales
de pueblos alejados en el tiempo y el espacio.

% Pregunta por los ritmos musicales de los grupos
étnicos de nuestro pais. Escribe en el tablero un listado
con los ritmos mencionados y pide que conformen
grupos de cinco personas.

% Pide a cada grupo que escoja un género musical y
que realice una investigacién sobre la historia de ese
ritmo: qué instrumentos se utilizan y de dénde vienen
esos instrumentos, en qué otros paises o regiones se
hace este tipo de musica.

€} gjercicios quinta piel:

La tierra - el Mundo

¥ Invita a los grupos a compartir su trabajo, y a
partir de estas presentaciones plantea las siguientes
preguntas en plenaria: ;qué descubrieron a partir de sus
investigaciones?, ;qué podemos conocer de una cultura a
partir de su musica?

¥ Nota: Este ejercicio puede ayudar a vincular las
tecnologias para la informacién y la comunicacién
en los procesos educativos. Si existe la posibilidad
de que los y las participantes del taller accedan a
internet durante el ejercicio, este podra ser realizado
en un soélo dia. En caso contrario, deberas dar a los
y las participantes unos dias para que realicen la
investigacion.
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% Materiales: tiras de tela que utilizaras para vendar
los ojos o amarrar las manos de las y los participantes;
pliegos de papel, materiales para realizar un mural
colectivo.

% Pideles que se organicen en dos grupos.A uno de
ellos le pides que sus integrantes se venden los ojos y
al otro que se amarren las manos.

% Pega varios pliegos de papel en la pared e invitales
a que entre todos y todas, cooperando entre quienes
no pueden ver y quienes no pueden utilizar las manos,
construyan un mural donde representen lo que
entienden por interculturalidad.

% Cuando terminen el mural plantea las siguientes
preguntas: ;cémo hicieron para complementarse entre
quienes no podian ver y quienes no podian utilizar sus
manos para pintar el mural? ;qué expresa el mural que
construyeron? ;podriamos afirmar que Colombia es un
pais intercultural? ;por qué? ;cudl es la diferencia entre la
multiculturalidad y la interculturalidad?

Ejercicio 3 - palabra
Un cuento a muchas manos

% Entrega a cada uno y cada una de las y los
participantes tres hojas de papel y un lapicero. Pideles
que escriban un cuento donde se presente un mundo
caracterizado por la diversidad cultural.

¥ A los tres minutos les pides que se detengan e
intercambien su cuento con otra persona, y que
continllen escribiendo el cuento que recibieron,
introduciendo en la historia un conflicto generado
por las diferencias culturales.

¥ Tres minutos después, les pedimos que
intercambien nuevamente su cuento con otra persona,
y que escriban un final para el cuento que recibieron
en donde se dé un tratamiento al conflicto desde la
interculturalidad.

¥ Invita a quienes asi lo deseen a presentar sus
cuentos en plenaria.

% Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva a partir de las siguientes preguntas: jcomo
se sintieron construyendo colectivamente estas historias?
¢han conocido o vivido conflictos similares a los que se
mencionan en los cuentos que construyeron?, ;cémo fueron
tratados estos conflictos? jqué podriamos hacer para que
ese tipo de conflictos no vuelvan a ocurrir?
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Recuerdos extraios

¥ Comienza este ejercicio preguntando en plenaria:

icual es lugar que han conocido donde se han sentido
mas extranos o extranas?! Un viaje que hayan realizado
a otra region o a otro pais, una institucion que hayan
visitado, o cualquier otra condicion en la que se hayan
sentido particularmente diferentes al resto de las
personas que ahi estaban o habitaban.

¥ Escojan cuatro de esos recuerdos, y pide
que conformen cuatro grupos para que cada uno
construya un socio-drama donde representen lo mas
detalladamente posible uno de esos recuerdos. Para
esto podran entrevistar durante diez minutos a la
persona que vivio el recuerdo que van a escenificar.

¥ Invita a los grupos a presentar sus obras y a
partir de las socializaciones pregunta: ;como se
sintieron en ese momento? ;sintieron alguna forma
de discriminacion o exclusién por su condicién de
diferente? ;qué hicieron frente a esa situacion? ;cuales
fueron sus principales aprendizajes a partir de esta
experiencia! ;cambié de alguna manera su forma de
relacionarse con la diversidad? ;han vivido situaciones
similares? ;qué harian de encontrarse en esa situacion?
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