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1. La participacion social y politica
como accion huma
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% Pidele al grupo que se organice en un circulo e
invita a cada asistente a que comparta en voz alta

cual es el animal con el que mas se siente identificado.

Escribe cada uno de los nombres de esos animales en
una ficha e introducelas en una bolsa. En otra bolsa
introduce fichas separadas que contengan el nombre
de un solo animal.

% Ahorainvita a los y las asistentes a que tomen una
ficha de cada una de las bolsas y a que mantengan los
nombres de sus animales en secreto. De esa manera,
cada asistente tendra un nombre de animal aleatorio
y compartira con todas y todos los demas el nombre
de su otro animal.

¥ Las y los participantes deben reflexionar, en
silencio, sobre el sonido que caracteriza a ese animal
y sobre la parte del cuerpo que éste usa para cargar
sus crias u objetos.

¥ Cuando la persona que dirige el ejercicio diga el
nombre de un animal, las personas que tengan ese
nombre se dejaran caer,y las personas que estan a su
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o 4) ¢ercicios primera piel.

La epidermis - el cverpo

lado intentaran impedir que se caiga, recurriendo a la
manera en que uno de sus propios animales lo haria.

¥ Para finalizar, pideles que digan nombres de
animales hasta que una o uno diga el nombre del
animal compartido por todos y todas de tal manera
que se dejen caer al mismo tiempo.

% Pidele al grupo que se divida en grupos mas
pequenos e invita a cada subgrupo a que dibuje una
silueta humana.

% Cada integrante debera contar una historia de su
vida personal en la que se evidencie su filiacion a un
grupo social, y las relaciones sociales que se tejen en
ese grupo.

*¥ Solicitales que plasmen graficamente esa historia
personal en la silueta humana construyendo un
conjunto de tatuajes sobre las relaciones sociales.

% Luego pideles a los grupos que intercambien las
siluetas humanas que hayan construido, y que intenten
descifrar las historias graficas que plasmaron,a manera
de tatuajes, los demas grupos.

5\ (o
S
S A



Ejercicio 3 - palabra
La piiata de Los nacimientos

% Entrégale a cada participante del grupo tres
tarjetas en papeles de distinto tamano, color y tipo.

% Pideles que escriban en cada una de esas tarjetas
una palabra que dé cuenta de sus experiencias de
participacion social y politica.

% Invita a los y las participantes a que roten a su
derecha y a su izquierda las tarjetas que realizaron,
y las que van recibiendo de las demas personas, sin
mirar lo que esta escrito en ellas, hasta tener tarjetas
de la mayor variedad posible.

%  Ahorapideles que destapen sus tarjetas y que entre
todos imaginen la mayor cantidad de sentidos posibles
de esas palabras, en relacion con la participacion social
y politica.

% Para terminar, puedes poner a circular medio
pliego de papel entre los participantes e invitarlos a
que cada uno escriba una frase relacionada con los
multiples sentidos de una de las experiencias que
recibieron, con el fin de producir de manera colectiva
un texto sobre las experiencias de la participacion
social y politica.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Tejer colectivamente una
estructura corporal

¥ Divide al grupo en grupos mas pequenos que
contengan distintos miembros de la comunidad
académica.

% Cubre los ojos de los y las asistentes.

% Pidele a cada grupo que construya colectivamente
una figura corporal.

% Invita a cada grupo a presentar su figura frente
a los demas. Realiza un didlogo en el que los grupos
comenten las figuras que ven, compartiendo sus
posibles significados y las formas en las que fueron
construidas. ;Coémo se construyo la figura? ;qué lugar
ocupaste en la figura y como se decidid? ;qué crees
que representan las figuras de los otros u otras?
{cOmo estan organizadas!?

Q
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% Reunete con el grupo para disenar una pequena
entrevista que les permita indagar sobre las razones
que han llevado a sus compafneros o compaferas,
familiares, amigas o amigos a vestirse como lo hacen.

% Pideles que elaboren una lista de las personas
que podrian ser entrevistadas y, si es posible, que las
vayan contactando para saber si estarian dispuestas a
participar.

¥ Acompana o programa la realizacion de las
entrevistas, asi como una fecha para presentarlas
(como no podras asistir a todas las entrevistas, prioriza
quién del grupo requiere mas tu acompahamiento).

* Cuando tengas las entrevistas realizadas organiza
un encuentro en el que se puedan presentar y se
reflexione sobre la relacion que existe entre la manera

€ gjercicios segunda
piel: La ropa - el vestido

como se visten las personas y los grupos sociales con
quienes sienten afinidad.

¥ Puedes pedirles alas y los participantes que inviten
aalguno oalgunade las personas que entrevistaron para
que comparta con el resto del grupo su percepcion
sobre la relacion que existe entre la vestimenta y la
participacion politica y social.

Q
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% Invitaalasy los integrantes del grupo a que traigan
revistas o periodicos de su casa.

% Pideles que recorten imagenes de personas
que aparecen en esos periodicos o revistas. ;Cémo
se visten esas personas! ;qué actividades u oficios
desempenfan cada una de esas personas? json fotos de
personas desempenando una actividad cotidiana o son
modelos de publicidad?

¥ De acuerdo con lo anterior solicitales a las
personas que organicen las imagenes seleccionadas
en dos grupos; uno con las que provienen de avisos
publicitarios, y otro con las que son de personas
reales. ;Qué diferencias se observan entre esos dos
grupos de imagenes?

% Realiza un dialogo entre los y las asistentes en
donde se reflexione sobre la manera en que se visten
las personas en los avisos publicitarios y en las fotos
de la vida real. También puedes incluir una reflexion
sobre los estereotipos presentes en la publicidad.

% El objetivo final sera construir colectivamente
una historieta en la que se critiquen los estereotipos
representados en la publicidad. Pideles que intervengan
graficamente las imagenes recortadas. Los y las
participantes podran re-dibujar la vestimenta de las
imagenes, insertar didlogos entre ellas o componer
nuevas imagenes a partir de fragmentos.

Ejercicio 3 - palabra
€scogiendo La pinta propia

% Pidele al grupo que se divida en grupos mas
pequenos.

% Invitalos a que reflexionen sobre la manera en
que cada uno y cada una de ellas se visten. ;Cual es su
prenda favorita? ;por qué? ;a qué edad empezé cada
una y cada uno a vestirse como querial jqué dijeron
sus padres? ;hay alguien que afronte problemas en su
casa o en su colegio por la manera como se viste!?

% Para finalizar, pidele a cada grupo que comparta
con los y las demas las razones mas comunes que
llevan a las personas a vestirse como lo hacen, las
dificultades que han tenido que afrontar para poder
escoger su propia vestimenta, y las relaciones que
podrian identificarse entre escoger la propia ropay la
participacion social y politica.

Q
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Ejercicio 4 - Cuerpo
La piel de alguien mds

¥ Divide al grupo en grupos mas pequehos que
contengan distintos miembros de la comunidad
educativa.

% Pideles a los subgrupos que discutan sobre la
manera en que se visten sus integrantes, sobre sus
prendas favoritas y las sensaciones que esas prendas
les generan. Luego invitalos a que intercambien alguna
de sus prendas y que traten de sentir la sensacion que
acompana a esa prenda.

¥ Ahora convoca al grupo en su totalidad, pideles
que se observen detenidamente y después invitalos a
taparse los ojos.

% Divide al grupo en nuevos subgrupos.

¥ Invitales a que sientan la forma y la textura de
la ropa de sus companeros y companeras, y a que
traten de adivinar a qué persona podria pertenecer
esa prenda.

¥ Para finalizar, puedes realizar una reflexion
grupal sobre lo que sinti6 cada uno y cada una de
las participantes al vestir la ropa de otros, y sobre las
dificultades que experimentaron al intentar adivinar a
quién pertenecia una prenda.

Educacion para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia
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% |nvita a los y las integrantes del grupo a que
reflexionen individualmente sobre los sonidos de su
casa. ;Como suena cada lugar de su casa? ;Cuales son
las voces que mas se escuchan en cada uno de esos
lugares? ;Qué discursos son los mas recurrentes?

% Luego pideles que compartan el sonido, las voces y
los discursos caracteristicos de alguno de los espacios
de su casa, y que reflexionen sobre las razones por
las cuales ciertos discursos son marginados de esos
espacios y algunas voces son silenciadas.

% Solicita a los y las integrantes del grupo que
escojan una de las mejores representaciones sonoras
realizadas en la sesion y que, una persona a la vez,
vayan complementandola con nuevos sonidos Yy
discursos antes marginados, a fin de dar origen a una
composicion sonora colectiva.

4 Ejercicios tercera piel:

La casa - habitacion

¥ Invita a las personas a que traigan una de las
imagenes que decoran su casa. Pideles que reflexionen
sobre la historia de esa imagen. ;Como llego a la casa?
¢Qué lugar ocupa dentro de la casa?

¥ Solicitales a las personas que escriban una pequena
resena sobre las imagenes que trajeron y que realicen
una exposicion conjunta.

% Invita a otras personas a que observen la
exposicion, y realiza un conversatorio en el que se
discutan los gustos y afinidades comunes presentes
en las imagenes y las relaciones entre la imagen y la
pertenencia a ciertos grupos sociales.

Q
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Ejercicio 3 - palabra
Hilar La palabra

% Invita a las personas a que recuerden alguna de las
ocasiones en que los miembros de su familia comen
juntos. ;De qué hablan cuando comen juntos? ;cual
de los miembros de la casa es quien mas habla? ;qué
palabras son las mas frecuentes? En una palabra, jcomo
describirian esas escenas!?

% Pideles que tomen esas palabras y que busquen
sus sindnimos. Solicitales que las escriban en fichas y
que las mezclen.

¥ Para finalizar, invitales a que las utilicen para
construir una historia en la que se cuenten las formas
de uso de la palabra en los espacios que compartimos
con nuestras familias.

Q

Ejercicio 4 - Cuerpo
Didlogos corporales

% Pideles a los y las participantes que reflexionen,
de manera individual, sobre las posturas corporales
que adoptan los miembros de su familia en la casa.
{Como caminan los miembros de su casa? ;como se
sientan? ;cuales son sus gestos mas frecuentes?

% Invitales a que representen las posturas corporales
de alguno de los miembros de la familia frente a las
demas personas.Esta representacion debera prescindir
de todo tipo de sonidos y palabras, y apoyarse solo en
el lenguaje corporal.

% Solicitales que se muevan por el espacio como si
habitaran el cuerpo de esa persona escogida, y que
interactuen siguiendo las disposiciones corporales de
esa persona.

¥ Toma, al azar, algunas personas y pideles que
observen desde fuera el tipo de disposiciones
corporales y las interacciones que se generan entre
el grupo. Para facilitar esa descripcion puedes utilizar
preguntas como: ;jqué tipo de disposicion corporal es?
¢es altiva? ;cabizbaja? ;sumisa? jaltanera? ;conciliadora?
¢presta al didlogo? ;amorosa! ;qué efectos tiene esa
disposicion corporal sobre las demas personas?

%  Para finalizar, pide al grupo que se siente en circulo
y que comparta su experiencia. ;Qué observaron
quienes estaban fuera? ;Qué sintieron los y las demas
representando a alguno de los miembros de su familia?
¢{Como ejerce la autoridad cada uno de los personajes
representados?

Lo
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% Invita al grupo a que reflexione conjuntamente
sobre qué significa escuchar y como se llevan a cabo
los actos de escucha.

% Luego pideles que seleccionen un objeto que
represente para ellos y ellas la escucha.

% Solicitale al grupo que se disponga en circulo y
que uno de ellos o ellas tome en sus manos el objeto
que representa la escucha. Esa persona debe decir
en voz alta la localidad o barrio de la que viene, y la
persona que se encuentra a su derecha debera decirle
lo que sabe o piensa de su lugar de origen.

% Luego, el objeto de escucha se rota a la izquierda.

La persona que recibe el objeto debera decir el lugar
del que proviene, y la persona que se encuentra a su

€} gjercicios cuarta piel:

La identidad - el entorno

derecha, es decir, la persona que le entrego el objeto,
debera decirle lo que sabe o piensa de su lugar de
origen. Esta rotacion continla hasta que todos y todas
hallan recibido el objeto y hablado una vez.

¥ Al finalizar la ronda cada persona pasa al centro
y complementa o discute la manera en que las demas
personan perciben su localidad o barrio, y el resto
del grupo escucha atentamente. ;Esta de acuerdo con
lo que las otras personas dijeron de su barrio? ;le
parecen imprecisas esas descripciones de su lugar de
origen? ;como es su lugar de origen?

% Para terminar, puedes pedirles a las personas del
mismo barrio o localidad que escriban un pequeno
texto en el que se recojan los principales estereotipos
que afectan a la gente de sus lugares de origen, y

algunas estrdtegias que les permitan modificarlos.

Q
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% Invita al grupo a que haga un recorrido por su
barrio o localidad en el que identifiquen las principales
marcas de su territorio. Estas pueden ser grafitis,
lugares abandonados, avisos publicitarios, entre otras.

¥ Luego pideles que sehalen esas imagenes
representativas de sus barrios y localidades en un
mapa.

¥ Los y las participantes deberan reflexionar sobre
las imagenes representativas de sus lugares de origen
en relacion con el lugar en que se encuentran. ;Por
qué ciertas imagenes se encuentran en ciertos lugares?
iqué tipo de imagenes circulan en ciertos lugares?!
icual es la relacién entre el mensaje de una imagen y
el lugar donde se plasma esa imagen?

¥ Una vez realizada esa reflexion puedes pedirles
que fijen pliegos de papel en lugares distintos del salon
que se correspondan con los lugares seleccionados en
el mapa, y que los intervengan de tal manera que ellos
y ellas redisenen los mensajes que circulan alli.

Ejercicio 3 - palabra
EL entramado presente en Los
mensajes de La calle

¥ Invita al grupo a que comparta las principales
palabras que circulan en sus calles y en sus barrios.

% Pideles que averiglien el origen de esas palabras y
que describan sus multiples significados dependiendo
de la situacion en la que se usan.

¥ Finalmente, divide al grupo en grupos mas
pequenos Y solicitales que escriban pequenos textos
en los que se explore el mdltiple significado de esas
palabras. Los textos pueden ser canciones, poemas,
cuentos, entre otros.

¥ Para terminar, invitales a que socialicen sus
creaciones y a que reflexionen sobre la capacidad
creativa del ser humano que se expresa en el lenguaje.

Q
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Ejercicio 4 - Cuerpo
si Los monumentos hablaran

% Para este taller necesitaras imagenes de los
principales monumentos de la ciudad de Bogota.

¥ Divide al grupo en grupos mas pequenos y
solicitales que escojan un monumento de la ciudad.

¥ Invitales a que describan la vestimenta del
monumento, su postura corporal y lo representen en
silencio frente a los demas grupos.

% Pidele a los demas grupos que intenten adivinar
qué monumento representa cada grupo. Luego
invitales a que reflexionen colectivamente sobre la
postura corporal del monumento y su significado.

¥ Para finalizar, puedes pedirles que modifiquen la
postura de los monumentos y que imaginen un posible
didlogo entre ellos si tuvieran la capacidad de hablar.

Q
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% Este ejercicio se realiza con base en la cancién
Cambalache, de Carlos Gardel.

% Pidele al grupo que escuche atentamente la
cancién y que reflexione sobre las sensaciones que
le generan la musica y los mensajes que transmite la
letra.

% Realiza una pequena discusion sobre el mensaje
que transmite la cancion. ;Qué nos dice la cancion
sobre las relaciones humanas? ;Qué nos dice sobre el
pasado y el futuro?

¥ Invita al grupo a intervenir la letra de la cancion
para modificar su mensaje.
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€} gjercicios quinta piel:
La tierra - el mundo

% Selecciona un
representen problematicas mundiales. Pideles a las y
los asistentes que reflexionen sobre sus cualidades
personales y que escriban la que mas les guste en una
ficha.

conjunto de imagenes que

¥ Deposita las imagenes en una urna y divide al
grupo en grupos mas pequenos.

% Luego invita a cada grupo a que se acerque a la
urna y tome una de las imagenes. Cada grupo debera
reunirse, compartir las cualidades personales de
sus participantes, y decidir de qué manera utilizar
esas cualidades para solucionar la problematica que
escogieron.

¥ Para finalizar, pide a los grupos que compartan
las problematicas que escogieron, sus capacidades
personales y la manera en que decidieron ponerlas en
relacion para solucionar la problematica.
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Ejercicio 3 - palabra
Nombrar Los conflictos

¥ Invita a las personas a que escriban palabras
relacionadas con problematicas mundiales.

¥ Toma todas las palabras y mézclalas en una bolsa.

% Solicita a los y las asistentes que se organicen en
pequenos grupos Yy pideles que seleccionen algunas de
las palabras.

% Invitales a que construyan colectivamente
consignas, escritos o canciones que aborden esas
problematicas.

Q

Ejercicio 4 - Cuerpo
soluciones y estatuas

¥ Invita a las personas a que reflexionen
individualmente sobre la que consideran es la principal
problematica mundial.

% Pideles que compartan en vozalta esa problematica,
sus causas y la manera en que su accion individual esta
relacionada con ella.

%  Luego organiza subgrupos con base en la similitud
de las problematicas identificadas, y pideles que en
completo silencio compongan figuras corporales
o estatuas grupales que representen una solucion
colectiva a dicha problematica.

¥  Para finalizar, organiza un conversatorio en el que
todos los grupos comenten el trabajo realizado por
los demas. ;Cual fue la solucién que propuso cada
grupo en su figura corporal? ;Cual es la viabilidad de
esa solucion? ;Qué podemos hacer todos y todas para
empezar a solucionar esa problematica desde nuestro
dia a dia?
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