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Nuestra dignidad primero

Concepto relacionado

El ser humano siempre se sitla en un contexto humano, pero alin mas, se inte-
rrelaciona con él, lo transforma y es transformado por él. Esta intima relacion
expresa una dimension que Manfred Max Neef (1994) identifica como la nece-
sidad existencial del “estar”. El ser humano depende del “estar” de forma que
le permita desarrollarse plenamente.Tal categoria existencial, junto con las del
“ser, tener y hacer” determinan a los satisfactores de las necesidades humanas.

El bienestar tiene que ver, entonces, con la satisfaccion de las necesidades hu-
manas, lo cual coincide con el ejercicio de los derechos humanos y particular-
mente de los derechos sociales (también llamados de segunda generacion)
como el trabajo, la educacién, la vivienda, la salud, las prestaciones sociales, entre
otros. Derechos que no son accidentales ni complementarios sino sustanciales
a la dignidad humana. La idea de “bien” no queda al arbitrio interpretativo de
cualquier persona sino que queda integrada al acuerdo suscrito por un Estado
de derecho comprometido con garantizar los derechos humanos.

Adela Cortina (1998) advierte la relacion entre el Estado de derecho y el Es-
tado de bienestar, ya que se suelen mezclar indistintamente estos conceptos y
aclara que el Estado tiene la obligacion constitucional de garantizar los bienes
sociales indispensables para llevar adelante una vida digna o que son basicos
para la vida humana; el acceso a estos derechos no pueden quedar al libre juego
del mercado sino que son asunto directo del Estado. Es decir, es un asunto de
justicia y no de magnanimidad de quienes administran. Podemos encontrar que
la Constitucion nacional de 1991 recoge estos derechos humanos sociales en
su Capitulo Il (De los derechos sociales, econémicos y culturales).

Objetivo del taller

*%  Fortalecer en las nifias y nifios el manejo de sus emociones, bajo el prin-
cipio de no hacer dano, ni permitir que les hagan dano.



®

Evidencias de participacion en el proceso
de aprendizaje

*%  Hojas del dlbum para este taller
sk Carteleras sobre el manejo de emociones

Duracion del taller

AVINVAYANID V1 VYdvd NOIDVYONA3

Sobre de Herramientas

2 horas aproximadamente, flexibles seglin la dinamica del grupo

Materiales de apoyo

Reproductor de video

Video “Las emociones en situaciones” (disponible en internet)

Seis pliegos de papel

Témperas, acuarelas, pinceles o marcadores

Afiche de Mareiwa, herramienta 2 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Fotocopias de las hojas del album para cada nifo y nifha, herra-
mientas 5,9 y 10 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
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Instrucciones de la actividad

Inicio

Nos organizamos en circulo y pedimos que voluntaria-
mente algunas nifias y ninos compartan la hoja de album
de la sesién anterior; reiteramos la importancia de saber
cuidar y cuidarnos.




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

~
(=)

Nuestra dignidad primero

Presentamos al grupo el video “Las emociones en situaciones” y dialogamos con el grupo sobre las situaciones
que observamos. Podemos profundizar en el tema de las emociones a través de preguntas como las siguientes:

sk iQué sentia el pingtiino?
*%  ;Qué sentian Dumbo y su mama?
*k  iCémo nos damos cuenta de lo que sienten?

Actividad central

Entregamos la hoja de album “El mundo de las emociones” (herramienta 9) para desarrollarla
de manera individual. Les comentamos que las emociones nos indican que algo esta pasando
en nuestro interior, que algunas son agradables, como por ejemplo, la alegria, y otras no lo
son, como el enojo. Leemos y explicamos las indicaciones de la hoja del album y sefalamos el
tiempo para el trabajo individual.

Una vez concluido el trabajo individual, convocamos a las nifas y ninos al circulo y les pedimos que compartan su
trabajo. Les invitamos a darse cuenta de la manera como colorearon sus siluetas, tratamos de identificar algunas
coincidencias y diferencias.

Compartimos con ellas y ellos que las emociones estan en el interior de cada persona, como si se tratara de ani-
malitos que tenemos en un corral y que generalmente, estan en calma, viviendo tranquilos. Pero cuando sucede
algo y uno de esos animales se escapa, parece como si quisiera apoderarse de todo el corral.

Tomamos un vaso transparente con agua y les preguntamos qué pueden ver a través de él, escuchamos sus res-
puestas Y les reflejamos que cuando estamos calmados y calmadas podemos ver las cosas de manera similar a
como las vemos a través de este vaso con agua, es decir que las vemos claramente.

Les invitamos a pensar en cosas que nos hagan sentir muy mal, que nos den mucha rabia o miedo, y le pedimos
a un nino o nina que agregue un poco de tierra en el vaso. Lo agitamos mucho, les pedimos que observen y pre-
guntamos: jpodemos ver claramente?, jqué tenemos qué hacer entonces? Si dejamos de agitarlo, poco a poco la
tierra se va asentando y podemos volver a ver a través del agua. Reflexionamos con el grupo sobre cémo son
nuestros pensamientos cuando estan presentes las emociones y sentimientos, en especial los mas fuertes, como
la rabia y el miedo; les preguntamos: ;qué pasa con el respeto a la dignidad de las personas en estas circunstan-
cias? Registramos sus aportes y resaltamos la importancia de aprender a calmarnos. Les recordamos que esto
tiene que ver con su poder interior, porque saberse calmar, saber volver a sentirse mejor, significa que somos



muy fuertes por dentro.Y comparando con la meta-
fora del vaso con agua, para poder ver con claridad
que lo que estamos haciendo respeta los derechos y
la dignidad de las otras personas, tenemos que pro-
curar que las “aguas agitadas” se aquieten y evitar se-
guir agitandolas.

Organizamos seis grupos y les entregamos papel, mar-
cadores y una ficha con el nombre de alguna de las
siguientes emociones: tristeza, enojo y miedo (de tal
manera que cada emocion sea trabajada por dos gru-
pos). Cada grupo piensa en formas de sentirnos mejor
cuando vivimos una situacion relacionada con la emo-
cion que nos tocd. Pueden dibujar, escribir o hacer una
pequena dramatizacion. Compartimos los trabajos en
plenaria y recogemos sus aportes.

Complementamos sus aportes, contandoles por ejemplo, que a Mareiwa le suceden todas estas cosas como a
todas las personas. Ella, observandose y aprendiendo de sus abuelos, asi como también lo hacemos diariamente en
nuestra aula, ha descubierto cosas como éstas: (solamente complementamos aquellas ideas que los propios ninos
y ninas no hayan aportado, pues lo mas importante es resaltar los suyos).

En situaciones de TRISTEZA nos ayuda:

Tener alguien con quien contar.

Escribir.

Escuchar musica que nos haga sentir que alguien nos entiende.

Distraernos.

Saber que con el tiempo nos sentiremos mejor.

Saber que las cosas pueden mejorar, que “después de la noche mas oscura el dia es mas claro”.
Saber que somos muy valiosos y valiosas.

Recordar que para alguien somos lo mas importante.

* que ya nos habiamos sentido asi antes y que luego este sentimiento cambio.
k que las emociones cambian.

* que las heridas sanan.
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Nuestra dignidad primero

En situaciones de ENOJO podemos hacerle daiio a otras personas y a nosotros o nosotras porque
es cuando mds fuertemente agitamos el agua con la tierrita. Mareiwa nos comparte que a ella la
ayuda a calmar:

* RFKFRK F*

No seguir agitando el agua con la tierrita, como pensar todo el tiempo en lo que nos enoja, o buscar la
manera de hacerle dafio a quien nos hace enojar.

Darnos cuenta de que estamos muy enojados y esperar a que este enojo se vaya bajando.

Contar hasta diez.

Respirar profundo.

Decirnos a nosotras y nosotros mismos:“todo esta bien, me sé controlar”.

Saber que tengo un poder en mi interior que me hace muy fuerte, mas fuerte que el animalito loco del
enojo que quiere dominarme y que si lo dejo, a alguien puede danar.

Saber que ya somos grandes y podemos esperar.

Y frente al MIEDO, ayuda:

*
e

Saber que a veces el miedo es muy importante porque nos indica que algo puede hacernos dano y que nos
tenemos que cuidar.

Pensar que tal vez este miedo que sentimos no tiene mucha razén de ser. Que tal vez estamos imaginando
las peores cosas. Que podemos cometer errores,como todo el mundo. Que a veces le damos mucho poder
a las otras personas cuando sentimos miedo, y nos olvidamos que somos poderosas y poderosos también.

Reconstruyendo saberes

Desarrollamos la hoja del album (recuadro de la herramienta 5 y lectura de la herramienta
10) donde recogemos lo aprendido en cada taller, explicamos su propésito y si tenemos
tiempo la realizamos durante el encuentro, de no ser asi, les invitamos a hacerla en casa y si
lo desean, conversarla con sus familiares.

Cierre
Agradecemos el dia, aquello que nos aportd Mareiwa, asi como todas las experiencias vividas

y nos abrazamos colectivamente de tal forma que nos transmitamos sin hablar, las emociones
mas bonitas que podamos.
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Instrucciones

Recorte las partes de Mareiwa y una
los puntos sefalados () con mate-
riales como los siguientes: ganchos,
alfileres, lanas, tornillos, entre otros.u




Aprendizagjes para no olvidar

Herramienta 05 %
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Alegria

Tristeza

Miedo

Rabia

Dibuja en cada circulo una situaciéon que te haya generado
la emocién que aparece escrita.

. Asocia cada emocién con un color

Colorea en la silueta dénde sientes cada una de esas emociones

de acuerdo con los colores que elegiste anteriormente



Recuerda que...

Si tienes una emocion desagradable, piensa en algo que te haga sen-
tir un poco mejor

Si sientes enojo, busca serenarte respirando profundo y pensando
que todo estara bien

Si te sientes triste, busca algo en qué distraerte

Si te sientes mal, ten la seguridad que con el tiempo te
sentiras mejor

Cuando estés muy triste, piensa en que “después
de la noche mas oscura el dia es mas claro”

Si te sientes triste alglin dia, recuerda
que para alguien eres muy importante

G L T I - T

Recuerda siempre que todas
las heridas sanan, también
las del corazéon

*

Cuando tengas mucho enojo,
dale un poco de espera para
que se vaya bajando...es como
una ola grande que choca en la
arena y se desvanece

ALCALDIA MAYOR
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Herramienta 10 G
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Cuando sientas mucho enojo, tranquilo/a, no te sientas culpable...
serénate poco a poco y no hagas cosas locas

Si sientes miedo, tranquilo, toma todas las precauciones necesarias y
respira, todo estara bien

Si te sientes muy enojado, tranquilo/a, cuenta hasta 10 de manera
lenta y di “se me controlar”

:>I<: Si te sientes muy mal, no “agites la tierrita”, deja que se
asiente en el vaso (;recuerdas el ejemplo?)

* No olvides nunca que tienes un poder
en tu interior que te ayuda a controlar tu eno-
jo o tu tristeza

% Recuerda que te estas haciendo
grande y ya sabes esperar o volver a inten-
tar cuando las cosas te salen mal

$¥  Sisientes mucho miedo por algo,
piensa un poquito si existe un peligro
real. Toma todas las precauciones y
veras que todo estara bien
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