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La naturaleza también reclama
T justicia y equidad




Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza

“Para los que pertenecemos a la cultura de la vida lo mas importante no es la plata ni
el oro, ni el hombre, porque él esta en el Gltimo lugar. Lo mas importante son los rios,
el aire, las montaifias, las estrellas, las hormigas, las mariposas (...) El hombre esta en

E tltimo lugar, para nosotros lo mds importante es la vida”
g

% 25 postulados para entender el “Vivir bien” (s.a., 2010)
3

2 ¢, Qué debemos tener en cuenta para

ns| orientar este ftaller?

El reconocimiento de las y los demas como seres en igualdad de condiciones
exige un ejercicio ético de profundas implicaciones con el “saber cuidar” de la
vida, el componente humano esencial y el medio natural que lo hace posible
(Boff, 1999). Ese es el punto de partida de este taller, donde proponemos exten-
der el sentido de los deberes y el respeto por los derechos de las y los demas
hacia la construcciéon de una cultura de paz y solidaridad para incluir en él a
nuestro planeta, la parte fisica de la casa de todas y todos.

Como lo define parcialmente la Secretaria de Educacién Distrital cuando se
refiere a la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza:

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

El sentido de la vida hace referencia a la consciencia de ser seres vivos,
fisicos, emocionales, racionales y espirituales. Seres humanos que habita-
mos un universo vivo donde nuestros pares comparten nuestra esencia
humana. Desde nuestras percepciones y emociones el sentido de la vida,
la conciencia de lo vital, surge de la propia corporalidad. (...)



El sentido de la vida como capacidad ciudadana esencial implica la generacion de una conciencia de respeto
hacia la vida propia, hacia la vida de nuestros pares y hacia la vida de todos los seres que habitan nuestro uni-
verso. Esta conciencia vital se sostiene mediante el desarrollo y adquisicion de habilidades y actitudes para la
vida que parten de la relacién con el propio cuerpo y se proyectan en relacién con los demas. Dicha conciencia
se encuentra en la base de las actitudes, sentimientos y expresiones que nos definen como seres humanos,
que, en otras palabras, define el territorio que somos. Un territorio que es construido dia a dia en relacién
con los demas y con la naturaleza. Por eso la conciencia vital de cada uno de nosotros forma parte también
de una conciencia colectiva. (...)

La valoracién de la vida propia debe conducir a la valoracion de la vida ajena, de nuestros pares y de nuestro
ambiente. En el marco de la educacion para la ciudadania y la convivencia esto implica educar en un sentido
de lo humano que va mas alla de los intereses propios, fomentando la responsabilidad con los otros y con
el ambiente mediante el desarrollo del sentido de pertenencia a lo diverso y a lo complejo. (SED, 2014a, pp.
24-25)

Una perspectiva que nos ayuda a promover estas relaciones de las mujeres y los hombres con la naturaleza
es la propuesta por el “vivir bien” o el “buen vivir” recogida de las tradiciones de los pueblos originarios de
América y que en estos tiempos se ha incorporado en la Constitucion de dos paises latinoamericanos: Ecua-
dor (Asamblea nacional constituyente, 1998) y Bolivia (Congreso nacional, 2009). Estas comprensiones van en
consonancia con el sentido de unidad de las relaciones humanas con la naturaleza y su armonizacién, buscan-
do un equilibrio para las aspiraciones de desarrollo humano de manera que éste sea posible de una manera
sostenible y sustentable.

La sostenibilidad y sustentabilidad hace referencia a la posibilidad de replicar en el tiempo las practicas que
hacen uso de los medios naturales —sin degradarlos— para satisfacer las necesidades de existencia y desarrollo
socioeconémico humano (Unesco, 1987), en un sentido amplio: “[IJos ideales y principios que constituyen la
sostenibilidad incluyen conceptos amplios tales como equidad entre las generaciones, equidad de género, paz, to-
lerancia, reduccion de la pobreza, preservacion y restauracion del medio ambiente, conservacion de los recursos
naturales y justicia social.” (Unesco, 2012, p. 5)

La sostenibilidad y sustentabilidad también se refiere a que las practicas que tienen que ver con la utilizacion del
medio natural protejan al maximo el equilibrio del medio ambiente. Este cuidado hace parte de los derechos de
los pueblos (DESC) a gozar de un medio ambiente favorable para la vida digna tanto en el presente como también
para las generaciones que nos seguiran, incluso, si se puede, mejorandolo. Estos aspectos se constituyen en temas
de interés comun de toda la humanidad, y por eso también, se hace necesario incluirlo en los aprendizajes para el
ejercicio de ciudadania, porque tiene que ver con la casa planetaria que habitamos todas y todos los seres vivos.
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Objetivo del taller

o0 .~ -~ . .

¢ Fortalecer en las nifas y nifios su poder interior para crecer personal-
mente en armonia con el universo, aportando al desarrollo de la capaci-
dad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

o Dibujos y pinturas del escenario natural favorito de las y los participan-
tes

%} Manifiestos de exigencia de justicia para la naturaleza elaborados por
los grupos de trabajo del taller

%} Cuentos cortos elaborados por las y los participantes acerca del cuida-
do de la vida del planeta tierra

@} Carteleras (o diapositivas, si aplica) elaboradas por los grupos en la
seccion Reconstruccion de saberes

%# Figuras de huellas que contienen las intenciones personales para contri-
buir al cuidado de la naturaleza

&% Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo
del taller

* Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtua-
les; portafolios

%} Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de
ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

% Formato para la expresién de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Herramientas |,
2A,2B,4A y 4B
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% Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — Herramientas 2A y 2B

¢ Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

%% Simbolos y objetos diversos para ambientar el salon y que podamos utilizar sobre la empatia con la natura-
leza

Papel de papeldgrafo, marcadores, cinta de enmascarar

Al menos dos hojas de papel tamafo carta por cada participante

Témperas y pinceles o marcadores de diferentes colores para uso del grupo participante

Figuras que asemejan huellas de pie, para fotocopiar y recortar (para todo el grupo)

% Derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales resumidos en octavos de cartulina (elaboracién
propia de cada persona mediadora de aprendizajes)

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Video beam (proyector digital de datos y video)

Desarrollo de |la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las actividades haciéndolo acogedor, pero
pensado para que las ninas y nifos participantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas formas
creativas escritas o graficas de dar respuesta a preguntas que se hayan hecho acerca de tener “miradas de paz y
solidaridad”.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salén para dibujar los circulos concéntricos que simboli-
zan las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que corresponde a
la dimensidn individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que se
ubicaran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y sistémica.

Les pedimos luego que se dispongan para ver el video,VWangari y los arboles de la paz en
castellano (anarecover, 201 3), una vez finalizado, comentan sus impresiones sobre la accion
de la protagonista del video.
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Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el
de nuestras companeras y compaferos en todas las intervenciones, y cuidando también los
momentos de uso de los aparatos tecnologicos para tener un mejor clima de aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que se reunan en grupos de no mas de seis personas y discutan por algunos minutos cudles
fueron sus mayores aprendizajes de la sesion anterior sobre las “miradas de paz y solidari-
dad”;luego de esto, se deben poner de acuerdo sobre los dos mas importantes y preparan
una escultura humana colectiva que exprese estos aprendizajes. Se pide a uno o dos grupos

que presenten su trabajo, mientras que el resto de estudiantes debe tratar de comprender a cudles aprendizajes
se estan refiriendo. Reforzamos y complementamos las ideas basicas que los grupos hayan querido expresar.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas:

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que
expongan los resultados del trabajo que dejé Nicolds sobre
encontrar respuestas a algunas preguntas acerca de diversas
situaciones sociales problematicas o dificiles que encontra-
mos cotidianamente, y la posibilidad y disposicién de mirar-
las con “ojos” de paz y solidaridad.

Hacemos una pregunta abierta para que quienes hayan
hecho un seguimiento a su cadena de actos de paz comenten
cudles han sido los impactos de ellos sobre cada “eslabén™
o si es posible ver otro tipo de impactos.



Inicio

Pedimos al grupo recordar individualmente los ambientes de naturaleza que mas les gusten,
por ejemplo, rios, playas de mar, bosques, llanuras, montanas, entre otros posibles. Si dispo-
nen de medios de conexién tecnoldgica, pueden buscarlos en internet, y si no, se reparten
hojas de papel y témperas y pinceles o marcadores de distintos colores para que pinten el
paisaje de su agrado.

Terminados los trabajos (o la busqueda y seleccion en internet), les pedimos contemplar la imagen reproducida
e imaginar que estan en el lugar real tratando de concentrarse en todo lo que hay en él de colores, sonidos,
olores, sabores, calidez o frio, y disfrutar del momento durante algunos minutos intentando percibir la energia
que puede haber en dicho lugar. Podemos pensar en recorridos deteniéndonos en algunos detalles especiales
que recordemos.

Luego de ello, solicitamos que voluntariamente algunas o algunos estudiantes compartan su vivencia. Si lo consi-
deramos oportuno, podemos complementar el compartir mencionando la importancia de disfrutar de la natu-
raleza, la casa fisica de todas y todos, para cultivar la armonia con ella y la conexién con la energia existente en
sus diversas formas.

Actividad central
Problemas en la casa de todas y todos

Organizamos cuatro grupos y sorteamos entre ellos los siguientes roles: flora, fauna, grupo
humano y ecosistema. Como mediadoras o mediadores de aprendizajes tendremos el rol de
conocer y proponer la aplicacion de algunos de los derechos econémicos, sociales y cultura-
les para atender las dificultades que planteen los grupos en su trabajo.

En cada grupo deben discutir cual es su situacion actual en relacion a su posibilidad de vivir mas tiempo y con
mejor calidad de vida, protegiendo al mismo tiempo nuestro medio ambiente y la naturaleza en general. Propo-
nemos guiar la discusion planteandose respuestas a las siguientes preguntas:

oo 14 . ’ . . .
s iQué aspectos de la vida natural se encuentran mas amenazados en nuestros barrios, localidades, la ciudad
y el planeta tierra?

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

iCon qué fortalezas contamos para hacer frente a las dificultades y amenazas que vive la naturaleza?
iCuales son nuestras limitaciones o debilidades frente a la situacion que vive la naturaleza?

iQué es posible de aprovechar en las actuales circunstancias —confiando ademas en nuestras ventajas parti-
culares— para atender la fragilidad actual de la naturaleza?

A continuacion, les pedimos discutir cudles son las prioridades de atencion que necesita el planeta tierra ponién-
dose en el lugar de la flora, la fauna, el conjunto de la humanidad, y el medio ambiente en general, y elaborar un
“Manifiesto de exigencia de justicia para la naturaleza” que compartiran en plenaria.

En nuestro papel de apoyo, las mediadoras y mediadores buscaremos principalmente en los derechos economi-
cos, sociales y culturales (preparamos una copia fisica en octavos de cartulina) cuales de ellos serian aplicables y
qué tendriamos que hacer para que se haga justicia frente a los aspectos planteados por los grupos.

Promovemos una discusion plenaria donde se vea como estan interrelacionados los problemas o dificultades de
flora, fauna, grupo humano y ecosistema, y cuales son las consecuencias de que los seres humanos no respete-
mos el balance y la armonia con la naturaleza cuando buscamos la satisfaccion de nuestras necesidades vitales y
nuestro estilo de vida.

Invitamos al conjunto de participantes a pensar cual es su contribucion (o huella) presente en el estado actual de
la casa de todas y todos (el planeta tierra) y como podriamos ayudar a transformar esas situaciones, teniendo en
cuenta la siguiente frase:“no estamos viviendo en el planeta que nos dejaron nuestros abuelos y padres, sino en
el que nos tienen prestado nuestros hijos y nietos.” A partir de ello, les pedimos elaborar un cuento corto acerca
del cuidado de la vida del planeta tierra.

Luego de compartir algunos cuentos, les solicitamos afinarlos y mejorarlos en el tiempo que queda hasta el préxi-
mo taller para difundirlos mas adelante a través de internet.

Reconstruccién de saberes

Proponemos que cada grupo recoja los derechos econdémicos, sociales y culturales (que
incluyen los ambientales, aunque oficialmente no se los nombra aparte) pertinentes a la si-
tuacion actual percibida, las relaciones incluyentes, como iguales con la naturaleza y no por
encima de ella, y reflexionen sobre cudl es el papel que podrian tener sus familias y el colegio



en la superacion de los problemas o dificultades identificados. Preparan una cartelera o diapositiva para mostrar
sus conclusiones.

Cierre

Repartimos copias de “huellas de pies” en papel y pedimos que cada estudiante escriba en
su interior su intencion personal para contribuir a un cambio en la manera como cada una y
cada uno estamos considerando a la naturaleza en nuestras acciones. Colocamos un “camino”
de huellas desde un lugar del salon que termina en la galeria de las pinturas del escenario
natural que les gusta disfrutar. Podemos pedir a alguien que se ponga en el lugar de Nicolas,
piense qué podria aportar nuestro personaje, escribirlo y a la copia de la huella de pies, le agregue unas marcas
de ruedas a los lados, para agregarla al camino trazado.
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Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Nico-
las, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta el
lema que hemos creado.

l125]

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satisfe-
chas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero que
nos corresponda el emoticon que lo representa.

pepinba £ epnsn ewepal udiquiel ezajednieu e °G J9j[eL

Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

El encargo de Nicolas es en esta ocasion mirar al interior de nuestra familia, colegio, co-
munidad, barrio y en otros territorios mas amplios, algunas luchas por la defensa del medio
ambiente que se estén realizando. Entre aquellas que encontremos, seleccionamos una o dos
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

con las cuales nos identificamos o consideremos que nos podriamos comprometer. A partir de los aprendizajes
realizados a lo largo de los talleres de esta unidad, preparamos un afiche, cartelera o diapositiva que muestre la(s)
situacion(es) elegida(s) para nuestro compromiso, las motivaciones y razones que tenemos para ello y alguna(s)
accion(es) personal(es) que podemos realizar para contribuir al logro de los propésitos de defensa del medio
ambiente.

Si tenemos la oportunidad, podemos leer el cuento de Antoine de Saint—Exupéry, El Principito, o buscar una ver-
sion audiovisual en internet. Preparamos una continuacion del cuento donde incorporamos los temas trabajados

en este taller 5.

Igualmente, Nicolas nos recuerda hacer un seguimiento a nuestra cadena de actos de paz.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA
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Taller 5. La naturaleza también reclama justicia y equidad
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de moédulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres

(Quinto, Sexto y Séptimo):
Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres)

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Herramienta 1
Formato para la expresidn de satisfaccion del
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo: Jornada: Colegio:
Unidad No. Taller No. Fecha:

NOMBRE DE LA NINA O NINO PUEDE MEJORAR MAS O MENOS LO PASE SUPER

&y

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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Herramienta 2A ¢35 &
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El presente material es una guia de armado. Puedes utilizar esta impresion o por el contrario si sientes el
material un poco fragil, te servira como modelo para transcribir y hacerlo en cartén paja o un material mas
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla mas real). Utiliza un pegante resistente.

24 ©

Brazo de la silla de ruedas Cuerpo de silla de ruedas Brazo de la silla de ruedas Eje (base de silla)

Piezas base para armado final:
Pieza |. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)
Pieza 5. Ruedas izquierdas

Pieza 6. Ruedas derechas

estana Eje
e pegue (base de la silla)

(%

7N : J

. )

: 1 Cortar la totalidad de la piezas por el

. ! borde o perimetro. :
, =

1 1

! 1 Tener presente la utilidad de las fle-

b o e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

chas que indican un pliegue. La flecha
roja = implica un pliegue principal
que te ayudara para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sion por lado y lado. La flecha negra
— implica un pliegue de construc-
cion.

Pestana de pegue

Pliega por los lugares marcados como
se muestra en la imagen y pega la pes-
Cuerpo de la tafa negra de tal manera que quede

silla de ruedas un rectangulo unido.

0060

estana
e pegue

estana
e pegue

Ruedas izquierdas Ruedas derechas

(pegar por ambas caras despues de cortar) (pegar por ambas caras despues de cortar)

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

Rueda izquierda (parte interna) Rueda derecha (parte interna)

Pega las piezas armadas en el punto 4
con el eje de la silla de tal forma que
quede centrada, como se muestra en
la imagen.

Brazo de la
silla de ruedas

08060
> 516

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

4

/)

-
Espacio para peg
eje (base de silla)
I

estana
e pegue

estana

Ruedas derecha e izquierda
e pegue

vista interior
(previamente pegadas por las dos caras
como se indico en las piezas 5 y 6)

Espacio para pegar
eje (base de silla)

Q
4
4

Rueda izquierda (parte externa) Rueda derecha (parte externa)

Pestana de pegue.
Aplicar pegante

Una vez hayas cortado por el perime-

Pestafia de pegue.  Por el extenory tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-

Aplicar pegante pegar a la silla . P Y Y Peg: P -

por el interior y pegar tivamente ambas caras como se indi-
bajo de la silla - :

de o, pega los extremos del eje en los

espacios marcados al interior de las
ruedas (con cuadros negros) como se
muestra en la imagen. Ahora debes
terminar de armar a Nicolas para
que se siente en su silla de ruedas.
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

Pega las piezas 1,2 y 3 como se mues-
tra en la imagen. Pega la pesatafa infe-
rior por debajo de la base de la silla y
la pestana superior al espaldar. (Haz lo
mismo tanto con la pieza 2 como con
la pieza 3).
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Herramienta 2B

o

(%

Corta la vista frontal y posterior
de Nicolas por el borde o peri-
metro.

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha
negra — implica un pliegue de
construccion para hacer que Nicolas
tenga articulaciones y se pueda sentar
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Cintura ————>

Cintura ——Jp
Rodillas ——J

Tobillos ——)

Pliega en los lugares demarcados por
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Rodillas -

Si crees pertinente asegura con cinta
a Nicolas (herramienta 2B) a su silla
(herramienta 2A) para evitar se caiga
durante la actividad.

Tobillos ———————

e on HUC7ANA
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