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En esta última unidad, las niñas y los niños, en compañía de otras personas 
integrantes de la comunidad educativa, realizarán un ejercicio colectivo para 
profundizar en la realidad del territorio escolar más cercano, es decir, el aula de 
clases, con la meta de reflexionar acerca de las formas de cuidado y convivencia 
que lo habitan cotidianamente. Para ello, desarrollaremos actividades que po-
tencien su capacidad para acercarse al territorio, hacerse preguntas, reflexionar 
sobre lo encuentran y plantear acciones de transformación frente a algunas 
situaciones. 

Durante este proceso de formación, reafirmaremos la implementación de las 
herramientas que hemos venido trabajando en el módulo, como la observación, 
la sensibilidad, la reflexión, la pregunta, el trabajo en equipo, la participación, 
entre otras. El gran reto que tenemos como personas mediadoras con el desa-
rrollo de estos seis talleres es potenciar en las niñas y niños su  curiosidad y su 
deseo de transformar para mejorar. Por tanto, recomendamos que este reco-
rrido se acompañe nuevamente por Lila Multicolor, personaje que les  motivará 
a reflexionar y comprender mejor el  por qué y para qué de las situaciones que 
se viven en su aula de clases. 

Para el desarrollo de estos encuentros, es fundamental que tú, como persona 
mediadora, acompañes de manera más cercana el trabajo de cada grupo inves-
tigador para motivarlos.  Por supuesto esperamos que les ayudes a organizar 
la información que van encontrando. En este sentido, se requiere contar con 
el apoyo de familiares de las niñas y niños o estudiantes de grados superiores 
que, como veremos más adelante, desempeñarán un papel fundamental en el 
desarrollo de cada taller.

Intentaremos, en lo posible, efectuar un proceso de reflexión – acción - parti-
cipación, ajustado a las características de las niñas y los niños de estas edades, 
pero seguramente ellas y ellos superarán nuestras  expectativas y nos ense-
ñarán, según sus lógicas, otras maneras de acercarse a su realidad y construir 
ciudadanías.

T.13
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Taller 13. Poderes que transform

an

Objetivos del taller

g	Hacer un ejercicio participativo de revisión de la convivencia en el aula 
y con esta lectura plantear acciones transformadoras, a partir de la 
implementación de la Reflexión – Acción – Participación. 

g Promover en las niñas y niños su compromiso en  la promoción y exi-
gencia de derechos de la infancia en los territorios de los que hacen 
parte (familia, espacio educativo).

Evidencias de participación en el proceso 
de aprendizaje 

g	Desarrollo de la ficha: Comprometidos y comprometidas con el cuida-
do de la vida.

Duración del taller

g Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa

Materiales de apoyo 

g Títere de Lila Multicolor - Herramienta 1 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas) 

g Súper poderes: lupa, orejas, micrófono y corazón - Herramientas 
de la 55 a la 58 (encuéntrelas en el sobre de herramientas) suge-
rimos empacarlos como regalos

g Ficha misión 1: Comprometidos y comprometidas con el cuidado de 
la vida - Herramienta 59 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

g Ficha misión número dos:  Vamos a observar - Herramienta 60 
(encuéntrela en el sobre de herramientas)

g Reproductor audiovisual.
g	Agenda o cuaderno para cada niño y niña
g Video La historia de Raniberto.

Educación para la 
ciudadanía y convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Herramienta 59

Misión 1. Comprometidos y comprometidas con el cuidado de la vida

Nombre del grupo: ____________________________________________________________

Personas integrantes del grupo 

Nuestro compromiso: __________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Herramienta 59

Herramientas de la 55 a la 58
Herramienta 55

Herramienta 57

1
Instrucciones 

Corta por la línea punteada y 
haz un pequeño orificio en la 
parte inferior de las orejas.

Coloca un caucho que 
una los dos extremos, 
parecido al sistema de 
los gorros de fiesta.

Orejas Orejas

Caucho elástico

2
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Instrucciones de la actividad 

Este taller se organiza con base en los momentos metodológicos que inspiran la propuesta.

Momento inicial (percepción - sensibilización): Revisamos con el grupo los compromisos 
que tienen como niños y niñas con el cuidado de la vida y la convivencia en su espacio escolar, 
a través de la siguiente narración:

(Títere de Lila): --Niños y niñas, durante este tiempo de formación hemos aprendido que nosotros y nosotras tene-
mos el poder para mejorar algunas situaciones de convivencia de nuestro espacio familiar o escolar, que creemos 
no funcionan bien; por ejemplo, traemos a nuestra memoria el caso de Suyay que se sentía muy triste por las 
palabras hirientes de algunos compañeros y compañeras  del salón …recuerdan que diseñamos un collage para 
compartirlo en nuestro colegio en el cual invitábamos a reconocer que todos somos seres diferentes, y que eso no 
es motivo para herir a las personas.

Además, de esa situación, qué creen que podemos hacer cuan-
do en nuestro salón vemos que una persona maltrata a otra, o 
cuando escuchamos que una persona usa palabras hirientes, o 
cuando nos quitan nuestras cosas (permitir la participación de 
niños y niñas)… Pues, yo creo que debemos llenarnos de fuerza 
y valor para expresarle que su forma de actuar no está bien, 
porque hace daño.

O qué creen que podemos hacer cuando vemos que nuestro 
salón está desordenado porque algunas personas no son cuida-
dosas con la basura, sus mesas o pupitres (permitir la participa-
ción de niños y niñas)… Pues, yo creo que debemos llenarnos 
de fuerza y valor para expresarle que su forma de actuar no 
está bien,  porque hace que nuestro espacio se vea sucio y feo.

Todos y todas tenemos fuerza y valor en nuestro interior y  de-
bemos practicar para expresarlo sin miedo… al igual que los 
súper héroes y heroínas que vemos en la tele o leemos en los 
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libros, cada niño y niña tiene el poder para cambiar esas situaciones. Imagínense lo que podemos hacer si todas 
y todos unimos nuestros poderes… recordemos que un poder es la capacidad que todas y todos tenemos para 
hacer que nuestros sueños, retos y deseos se hagan realidad.

Pensarse y pensarnos: Reflexionamos acerca de la invitación que nos hace Lila Multicolor 
a utilizar nuestros poderes personales para transformar las situaciones de convivencia que 
creemos no están funcionando bien en nuestra aula de clases. Identificamos algunas y practi-
camos la frase sugerida por Lila Multicolor: “Debemos llenarnos de fuerza y valor para expresarle 
que su forma de actuar no está bien,  porque… 

Diálogo de saberes: Para ampliar nuestra mirada y comprender que las dificultades de 
convivencia no solamente se presentan en nuestra aula de clases, observamos el video “La 
historia de Raniberto” (Gobierno del Estado de México (s/f)). Una vez observada, conversamos 
con el grupo sobre las semejanzas o diferencias que se presentan entre el personaje de la 
historia y la realidad de nuestro espacio escolar. 

En especial reconocemos el valor de Raniberto para contarle a su profesor lo que le estaba sucediendo. También 
recomendamos rescatar la idea de los poderes que todos y todas tenemos para transformar las situaciones que 
pueden causar o causarnos daño.

En el tablero o en papel, con los niños y niñas, elaboramos una lista de los poderes personales que tenemos e 
indagamos sobre cuándo los utilizamos.

Transformando realidades: De repente, Lila Multicolor aparece nuevamente en nuestro espacio 
de trabajo, con varios obsequios, que entrega a la persona mediadora.

Organizamos  a los y las estudiantes en grupos de amigos o amigas tratando de equilibrar el número de parti-
cipantes de niñas y niños, y les entregamos el regalo que ha dejado Lila Multicolor (este regalo consiste en cinco 
súper poderes, los cuales describimos en el cuadro 3.2). Le explicamos al grupo que aunque tenemos nuestros 
poderes personales, en ocasiones recibimos algunos adicionales, que nos dan más fuerza y valor para actuar. 
Compartimos el sentido de cada súper poder.

Taller 13. Poderes que transform
an
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Cuadro 3.2 

Imagen Súper poder Descripción

De la sensibilidad

Con este poder tendremos siempre contacto con 
nuestros sentimientos y sensibilidad para comprender 
a las personas.

Además, este corazón nos recuerda la meta que tene-
mos de nunca lastimar o aceptar que nos lastimen

De la observación 
Con este poder tendremos la capacidad de ampliar 
nuestra mirada sobre la realidad; de intentar mirar más 
allá.

De la escucha
Nos permitirá escuchar más atentamente las ideas y 
los sentimientos de las personas con quienes convi-
vimos

De la palabra
Con este poder, según la pregunta  podremos conocer 
más a las personas de nuestro alrededor y comprender 
mejor lo que observamos

De la información
En esta agenda registraremos los hallazgos que haga-
mos de nuestra realidad, nuestras ideas y nuestros sen-
timientos, respecto a nuestros descubrimientos
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Dedicamos un tiempo para que el grupo explore estos súper poderes y juegue con ellos.  Aprovechamos la ca-
pacidad de imaginar - soñar – jugar que tienen las niñas y los niños de estas edades y les motivamos para que se 
conviertan en súper héroes o súper heroínas del cuidado, cuya misión será identificar las situaciones del espacio 
escolar que no favorecen la convivencia, para plantear acciones de transformación. Les diremos que a partir de 
la fecha cada grupo va a recibir unas misiones que esperamos logren completar y así ganar su lugar como cuida-
dores y cuidadoras de la vida.

Le entregamos a cada grupo su primera misión “Comprometidos y comprometidas con el cuidado de la vida”: la de-
sarrollan, leen en voz alta su compromiso y la ubican en un lugar visible del espacio de trabajo.

Misión 1. Comprometidos y comprometidas con el cuidado de la vida

Nombre del grupo: ____________________________________________________________

Personas integrantes del grupo 

Nuestro compromiso: __________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Taller 13. Poderes que transform
an
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Le entregamos a cada grupo su siguiente misión, que consiste en potenciar su 
capacidad de observación. Les invitamos a colocarse el súper poder de la sensibi-
lidad y llevarlo consigo durante todo este proceso.

Les exponemos que observar y comprender mejor la realidad de nuestra aula 
requerirá que estemos atentos y atentas a las situaciones que pasan a nuestro 
alrededor, así que con el súper poder de la lupa jugaremos a observar y descubrir 
cosas que no habíamos visto antes en el espacio escolar. Leemos la misión dos  y acla-
ramos las dudas que puedan presentarse.

Misión dos: Usando nuestros poderes de la sensibilidad y la observación

1. Usaremos nuestros poderes de la sensibilidad y la observación (corazón y lupa) durante una semana, 
para observar atentamente qué pasa en nuestra aula de clases.

2. Registramos en la Súper agenda de la información el número de veces que ocurre alguna de las 
siguientes situaciones  (pueden hacer estas observaciones en el salón, en los descansos, al ingreso o 
salida del colegio, por el camino… en fin…): 

Vamos a observar Cuántas veces ocurre
1 Se tratan con amabilidad.
2 Se golpean.
3 Ayudan a las personas en dificultades.
4 Se burlan de otras personas.
5 Se prestan los útiles para trabajar. 
6 Se pierden las cosas en el salón.
7 Gritan en clases.
8 Tiran basura al piso.
9
10

Agrega en la tabla otras situaciones que consideres importante incluir desde tu mirada como 
niña y niño.
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Reconstruyendo saberes: En nuestro pétalo, escribimos el nombre o dibujamos a los niños 
y niñas con las cuales vamos a realizar este ejercicio de investigación; compartimos con 
nuestros familiares las cosas más significativas del encuentro de hoy.

Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multicolor, sobre investigar 
tu realidad; enséñales la lupa, el corazón y tu agenda.

Solicita su colaboración para hacer el trabajo de observación.

Taller 13. Poderes que transform
an



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)



Herramienta 55



Herramienta 56

1

2

4

Instrucciones 

Corte los micrófonos por la linea 
punteada según se indica.

Corta por la línea punteada magenta 
como se indica en la impresión.

3

Pega las dos piezas al centro con colbón 
de tal manera que tengas la imagen del 
micrófono por ambas caras.

Encaja las dos piezas 
como muestra la ima-
gen, según los últimos 
cortes (línea magenta), 
realizados a manera de 
cruz

Pegar las dos 
partes al centro
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1
Instrucciones 

Corta por la línea punteada y 
haz un pequeño orificio en la 
parte inferior de las orejas.

Coloca un caucho que 
una los dos extremos, 
parecido al sistema de 
los gorros de fiesta.

Orejas Orejas

Caucho elástico

2
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Misión 1. Comprometidos y comprometidas con el cuidado de la vida

Nombre del grupo: ____________________________________________________________

Personas integrantes del grupo 

Nuestro compromiso: __________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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Misión dos. Usando nuestros poderes de la sensibilidad y la observación 

1. Usaremos nuestros poderes de la sensibilidad y la observación (corazón y lupa) durante una semana, para observar aten-
tamente qué pasa en nuestra aula de clases.

2. Registramos en la Súper agenda de la información el número de veces que ocurre alguna de las siguientes situaciones  
(pueden hacer estas observaciones en el salón, en los descansos, al ingreso o salida del colegio, por el camino… en fin…): 

Vamos a observar Cuántas veces ocurre

1 Se tratan con amabilidad.

2 Se golpean.

3 Ayudan a las personas en dificultades.

4 Se burlan de otras personas.

5 Se prestan los útiles para trabajar. 

6 Se pierden las cosas en el salón.

7 Gritan en clases.

8 Tiran basura al piso.

9

10

Agrega en la tabla otras situaciones que consideres importante incluir desde tu mirada como niña y niño


