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Taller 11 
Disfrutamos la cercanía con los demás
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

La presente experiencia de exploración intenta recuperar el disfrute de la re-
lación de los niños y las niñas con sus cuidadores primarios, mamá y papá es-
pecialmente, ante la influencia que ejerce la familia en la formación de actitudes 
y emociones.

Cuando mamá, papá, la abuela, o quién corresponda, comparten con los niños 
y niñas momentos de juego o espacios en los que se realiza un trabajo con-
junto en un ambiente de armonía, podemos decir que en este espacio se están 
construyendo como personas felices, capaces de dar y de recibir amor, base 
fundamental en la construcción de una cultura de bienestar y de paz.

El mundo actual, sin embargo, nos pone a todas y todos en una carrera contra 
el tiempo frente al cumplimiento de las obligaciones laborales o escolares, o 
frente a situaciones económicas difíciles, o a sistemas de relación violentos 
que a veces se instalan al interior de los grupos familiares. Lo anterior conlle-
va a que se frene la posibilidad de que los niños y niñas vivencien de manera 
permanente el disfrute de la relación con sus más cercanos. La soledad y la 
indiferencia se hacen presentes, y esto lleva a una pobreza afectiva que luego 
trascenderá a la relación con los demás.

El presente taller, por lo tanto, busca vincular en un espacio de disfrute y 
de goce a los niños y las niñas con sus padres, madres, abuelos, abuelas y 
demás familiares o personas cercanas con las que comparten momentos de 
sus vidas. Si la asistencia de alguna de las familias no es posible, debemos 
prever que alguna persona cercana a nuestros exploradores o exploradoras 
pueda participar, puede ser un profesor o profesora o un amigo o amiga del 
colegio.

Para que la vivencia tenga una esencia especial, se propone su realización en 
una de las casas de los niños y niñas del grupo, por lo cual, la experiencia debe 
ser planeada con anticipación, de tal modo que además podamos contar con 

T.11
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el acompañamiento de otros familiares. Sin embargo, lo importante fi-
nalmente será ubicar un espacio que motive el contacto cercano en el 
que sintamos la confianza para expresar el afecto a las personas que más 
amamos.

Objetivo del taller 

g	Vivenciar el disfrute de la relación con los más cercanos como condi-
ción para hacer posible la vida buena y el goce de los derechos.

Elaboraciones en el proceso de aprendi-
zaje

Llenar el “Tesoro de cualidades y poderes” con la energía de las caricias y 
los abrazos que permitan potenciar los poderes de cada una de las perso-
nas del grupo familiar y de los niños y niñas.

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Los que surjan en la creación de los juegos por parte de cada una de 
las familias

g	Tarjetas con ilustraciones: abrazos de oso, besos de chachete, 
caricias de flor y libre – Herramientas 3A y 3B que consta de 4 
tarjetas, dos por cada herramienta 

Sobre de herramientas

Herramientas 3A - 3B

Taller 11.  D
isfrutam
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Desarrollo de la experiencia

Percepción – sensibilización: Celebrar el día de la familia va a ser muy divertido, llamando 
a la creatividad porque la propuesta es que la pasemos muy bien en un espacio diferente al 
colegio en el que papás, mamás, abuelos, abuelas, niños y niñas podamos vivenciar el goce que 
produce compartir espacios de recreación o cualquier actividad realizada conjuntamente con 
las personas que más queremos. 

La tarea inicial será que niños y niñas pregunten a sus seres queridos a qué jugaban cuando eran pequeñas y 
pequeños. Esto será una gran diversión porque volver a recordar los primeros años infantiles estimula el diálogo, 
la creatividad, la comunicación y toda la posibilidad de expresar emociones y sentimientos. Y no olvidemos que 
la niña exploradora también participará en la actividad por lo que ella también debe buscar y preparar un juego.

Será muy divertido en la preparación de la actividad recordar juegos como a la rueda rueda, el corazón de la piña 
que se va cayendo, el yoyo, el trompo, la pirinola, la guerra de colores y muchos más que marcaron la infancia de nues-
tras madres, padres, abuelas y abuelos. Y si nuestros niños y niñas provienen de grupos étnicos o de regiones con 
una cultura marcada, esta experiencia va a generar grandes aprendizajes.

Como la idea es aprovechar la fiesta de la familia para compartir los juegos, la tarea consistirá en jugar y jugar 
para que practicando nos salga muy bien y en la fiesta de la familia los podamos disfrutar con otras personas.

Transformando realidades: El día del evento será especial, nadie tendrá que venir con traje 
de lujo ni regalo, solamente con ganas de pasarla muy bien y jugar y jugar. De acuerdo con lo 
planeado, la actividad la realizaremos en la casa de uno de nuestros exploradores o explorado-
ras o en el parque del barrio. Lo importante será contar con un espacio en el que todos nos 
sintamos muy bien.

La organización de las familias será fundamental. Dependiendo de la cantidad, nos distribuimos 
por grupos y alguien necesitará ejercer como secretario o como auxiliar de apoyo. Para ello se puede utilizar 
cualquier dinámica que la niña exploradora quiera proponer, pero se adjuntan como herramientas de apoyo para 
ayudar en la organización algunas tarjetas con abrazos de oso, besos de chachete, caricias de flor y alguna 
otra que la niña exploradora quiera realizar (herramienta 3A y 3B, que se encuentran en el sobre de 
herramientas). 
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Otra 
que la niña exploradora 

quiera realizar
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Ya organizados, la tarea será jugar y jugar. Es importante  que los exploradores y exploradoras sean los encar-
gados de enseñar el juego a los demás; esto les será fácil porque ya en sus casas lo han practicado y para este 
momento lo sabrán a la perfección.
 

Diálogo de saberes: Cuando hayamos disfrutado el espacio, vamos a invitar a nuestras familias, 
niños y niñas para que compartamos los aprendizajes que generó la actividad. Para comenzar 
cada uno va a contar cuál fue el juego que más le gustó y por qué, qué fue lo más divertido, y 
en fin, todas las ideas que puedan surgir. 

La vivencia de las normas, reglas o acuerdos de cada juego darán cabida a un diálogo impor-
tante de cómo las cosas no suelen funcionar cuando ellas no se siguen, y entonces posiblemente la pasemos muy 
mal. También es esencial la afectividad involucrada en el juego, porque nada sacamos si estamos en un lugar para 
compartir y éste se llena de malas caras, rabietas, pataletas, y otros. Sobre todo si el juego implica ganar, porque 
también tenemos que aprender que no siempre es así; si perdemos lo importante es pasar un rato divertido en 
la cercanía de quienes más queremos.

Todas las preguntas que la niña exploradora realice con creatividad permitirán ahondar en todos los aprendizajes 
propicios para descubrir, que en la primera infancia, el juego es fundamental para construir relaciones llenas de 
amor, comprensión y felicidad.

Pensarse – pensarnos: Ahora vendrá una actividad muy especial y es que las familias o las 
personas cercanas que acompañan a cada explorador y exploradora los y las acojan en sus 
piernas y así se van a abrazar, acariciar, hablar y en sus oídos van a susurrar mensajes de amor. 
Los abrazos y besos que se dan, permitirá que se fortalezcan mucho más los lazos de unión. 
Por eso, la idea es que inventen diferente formas de abrazar y acariciar, de modo que se ge-
nere una gran cantidad de energía que se pueda sentir. Y en este mismo espacio lo vamos a 
compartir con las demás familias.

Reconstruyendo saberes: Para concluir la celebración, el “Tesoro de cualidades y poderes” 
va a aparecer y en éste, las familias y los exploradores y exploradoras van a poner de manera 
creativa la energía que en este momento tienen y que les permitirá potenciar todos su pode-
res: el de la alegría, la paz, la colaboración, la sinceridad y todos los demás. 



Herramienta 3A
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Herramienta 3B Herramienta 3B
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