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Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos g

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Cuando superamos las distintas etapas de la vida y llegamos a la adultez, tene-
mos una gran tendencia a repetir patrones de comportamiento que en nuestra
infancia nos marcaron. De esa manera, si la ausencia de carifo o el afecto so-
breprotector estuvo presente, estas mismas tendencias las repetiremos mu-
chas veces de manera inconsciente.

El efecto negativo que esta generando en nuestros ninos y ninas el maltrato in-
fantil ocasionado muchas veces por sus cuidadores primarios y, supuestamente,
primeros proveedores de afecto, estimula un proceso que permite fomentar en
ellos y ellas la capacidad de crear formas diferentes de relacionarse, distintas a
las que les haya tocado vivir.

Este ejercicio creador debe ser visto como “energia interior cotidiana, estimulo
y fuerza de renovacion que promueve el cambio, se apoya en los conocimientos
y en la sensibilidad, avanza generando una espiral al proponer e impulsar obras y
acciones que a su vez seran sustituidas o transformadas por otras propuestas; es
una evolucion infinita que conmueve y que es base de la continuidad de la vida.
No se crea partiendo de la nada. Las personas fabrican objetos que dan respues-
ta a expectativas Yy satisfacen necesidades; son transformadoras de la realidad
cuando crean o, en su defecto, tan solo reproducen lo ya hecho. Las condiciones
internas, las posibilidades personales y los factores externos hacen que la crea-
tividad se desarrolle con diferente ritmo y manera en cada individuo; asi, puede
permanecer limitada o alcanzar excepcionales manifestaciones. El desarrollo de
la creatividad fomenta en la personalidad una actitud de constante busqueda,
capacidad de descubrimiento, aprendizaje y reorganizacion mental” (Secretaria
de Educacion Distrital y Secretaria Distrital de Integracién Social, 201 3).

En esta medida, la presente experiencia de exploracion busca atender a la ne-
cesidad de generar desde la primera infancia la posibilidad de crear relaciones
afectivas solidas que contribuiran de manera relevante en la construccion del
proyecto de vida de nuestros nifios y nifas. Este proyecto de vida debe tener un



Herramienta 2

sentido especial que es el de alcanzar el bienestar, la felicidad plena y el goce
de sus derechos.

Teniendo en cuenta que el punto de partida es de entrada una actividad
que genera un choque afectivo importante, debera ser manejada con toda
la cautela posible y atender a la vez todos aquellos comentarios o reflejos
que permitan identificar situaciones que vayan en contra de los derechos
de las nihas y los ninos o que generen maltrato. Si a partir de esta expe-
riencia es posible identificarlas y activar las rutas de atencidn necesarias,
podremos sentir con orgullo que hemos alcanzado de manera significativa
el proposito de la experiencia.

Objetivo del taller

20 -~ .~ . .

%* Fomentar en los nifos y nifas la capacidad de crear formas de relacion
afectiva que hagan posible el alcance de la vida buena y el goce de sus
derechos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Cartel escrito por las familias con el efecto logrado por la propuesta im-
plementada y puesto en el “Tesoro de cualidades y poderes”

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecucion del taller

Materiales de apoyo

Titere Ramén (Instrucciones) — Herramienta 2.
Materiales que estén de acuerdo con la propuesta pensada
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Desarrollo de |la experiencia

Percepcion - sensibilizacién: —Mi mama me pegd, mi mama me regahd, mi hermanito me
arufo—, éstas y otras frases dira Ramon, un titere un poco brabucon que se aparecid hoy
en el colegio y que a los exploradores y exploradoras viene a visitar para contarles la vida
amargada que dia a dia le toca vivir. Esta situacion sera recreada por la nifa exploradora por
lo que este personaje sera caracterizado con gran creatividad con un titere de media o una
marioneta para lo cual se pueden utilizar las instrucciones sugeridas (herramienta 2, que se
encuentra en el sobre de herramientas).

Ramén le contara a los ni-

nos y ninas como su mama

le pega pellizcos cuando no

se come toda la comida, o le

da chancleta cuando hace pata-
letas;—y eso que mama dice que

me quiere y mis hermanos también,
pero eso en realidad no parece ser
verdad— dira Ramon.




Dialogo de saberes: —;A ustedes también les pasa lo mismo?—, pregunta Ramon; y en ese
momento se inicia un dialogo con los exploradores y exploradoras, quienes podran expresar
en este momento cémo perciben las relaciones y el afecto que le proveen las personas que
los cuidan, sean ellas sus familiares u otros cuidadores primarios (vecinos, abuelas, etc.). La
nina exploradora escuchara con gran atencion y aprovechando la experiencia cuidadosamen-
te, traera a colacion situaciones que a nuestros exploradores y exploradoras les haya tocado
vivir y que sean reveladoras frente a la reflexion que se pueda generar sobre ellas.

Pensarse — pensarnos: —Yo no sé qué sientan ustedes—, dira Ramon,—pero yo creo que
los ninos y las ninas deberiamos hacer algo para hacerle saber a quienes mas queremos que
no nos gusta que nos maltraten asi nos hayamos equivocado. ;Podriamos pensar entre todas
y todos qué podemos hacer?—

La idea es pensar en una gran propuesta, y para que sea muy buena, vamos a realizar varias
consultas, puede ser en cuentos, en libros, preguntando a otras personas,y si fuera posible, consultando en inter-
net, para lo cual seguramente los compaferos y companeras de otros cursos del colegio nos puedan ayudar. La
nina exploradora ubicara a las personas y el material que sean necesarios para apoyar la experiencia en el lugar
establecido, y asi, tener la posibilidad de desarrollar diversas estrategias.

Como ademas tenemos el “Tesoro de cualidades y poderes”, él nos ayudara a identificar aquellos a los que
debemos acudir para contrarrestar los efectos negativos de las actitudes de nuestros familiares o cuidadores

primarios que en ocasiones nos hacen dafio y no nos permiten gozar la vida buena a la que tenemos derecho.

La propuesta seleccionada, aqui la vamos a escribir:

Propuesta:
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Transformando realidades: A la hora de desarrollar la propuesta, tendremos que llamar a
Ramon para hacerle saber que se nos ocurrié una gran idea. Una vez le hayamos contado,
ponemos manos a la obra.Tal vez tengamos que hacer algunas pinturas, carteles, cartas, poe-
mas, frases o graffitis a través de los cuales les hagamos saber a quienes nos quieren y mas
queremos, que los ninos y ninas queremos la felicidad y que contamos con ellas y ellos para
alcanzarla.

La condicion es que Ramoén deje de ser tan brabucoén, y en vez de alegar, descubra que las
situaciones pueden ser modificadas si juntos trabajamos con alegria y encontramos los caminos de la felicidad.
En esta ocasion tuvo muchos amigos y amigas que ayudaron a mejorar la situacion, pero cuando esté solo debera
actuar con confianza y la felicidad con seguridad alcanzara.

Reconstruyendo saberes: Para saber qué impacto genero la propuesta que implementamos, a
los familiares y cuidadores de nuestros exploradores y exploradoras les vamos a pedir que en
un cartel ubicado en la puerta del colegio escriban el aprendizaje que les dej6. Cuando todos
y todas lo hayan hecho, la nina exploradora los leera, y asi, con alegria podremos celebrar que
los nifos y ninas pudimos cambiar con mucha creatividad una situacion que nos afecta. Esta es
la actitud que siempre debemos asumir cuando no estemos de acuerdo con alguna situacion,
y esto es fundamental cuando hablamos de paz porque permitira que todas las personas puedan tener la posibi-
lidad de vivir en un ambiente de armonia en la que como seres humanos, el respeto por la dignidad siempre sea
lo mas importante.

Y finalmente, vamos a poner el cartel en el “Tesoro de cualidades y poderes” como evidencia de los poderes que
puestos en accion, nos permitieron modificar una situacion.

Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Haz un corte de 6 cms en la puntera
del calcetin.

Recorta un o6valo de tela del color
que prefieras de 10X10.5 cms aproxi-
madamente. Estos diametros depen-
deran del calcetin que esojas.

Da la vuelta al calcetin, toma el 6valo
y céselo en el corte hecho en el paso
uno (coselo por el perimetro).

Coge dos bolitas de icopor y férralas
(de manera independiente) con tela
blanca. Asegura en la parte posterior
con hilo y corta el sobrante de tela.

Herramienta 2

Instrucciones

Recorta dos circulos de tela negra
para hacer las pupilas, y pégalas en las
bolitas de icopor hechas previamente.

Da la vuelta al calcetin cosido en el
paso tres para que quede al derecho
y cose las dos bolitas (ojos) encima de
la boca del titere, por la parte opuesta
al talon.

Asegurar

Corta tiras de lana (suficientes para
simular cabello) de diferentes longitu-
des o iguales segun prefieras y asegu-
ra en el centro (con firmeza). Poste-
riormente, puedes darle forma segun
tu preferencia.

Cose el cabello al calcetin para ase-
gurar. Puedes agregarle detalles para
personificar tu titere segln creas ne-
cesario.
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