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Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Las experiencias de exploracion del presente taller, tendran como punto de
partida lo que para cada uno de nuestros exploradores y exploradoras, y tam-
bién para la persona mediadora, significa la palabra amor.

Es una palabra con un acento especial que nos permite explorar posibilidades
expresivas de nuestros pensamientos y sentimientos hacia las personas mas
cercanas, manteniendo la esencia y la autenticidad que nos hace ser nosotros y
nosotras mismas.

De cara al propésito del taller, encontraremos como la relacién afectiva per-
mite un encuentro con quienes hemos generado un vinculo cercano y que
tienen un significado especial en nuestras vidas, considerando en ellos a los
miembros de nuestra familia quienes son fuente de seguridad y afecto, ademas
de otras personas que surgen en el contexto de las relaciones cotidianas, como
la profesora o el profesor, las amigas y amigos y otros cuidadores primarios
importantes en el momento de la vida en la que se encuentran los nifios y nifias
del ciclo inicial.

Para que el taller fluya de manera natural, es muy importante que tengamos una
disposicion especial y logremos conectarnos con el objetivo de la experiencia des-
de el mismo momento de la planeacion generando un ambiente propicio que haga
surgir las emociones que daran linea a los demas talleres de la presente unidad.

Con esta motivacion, sera posible impregnar de un aire especial a las experien-
cias en las que la persona mediadora, asumiendo el rol de nifia exploradora,
logre transmitir y motivar el mundo de sensaciones que surgen del vinculo
afectivo con nuestros mas cercanos. La creatividad de la persona mediadora
y el nivel de desarrollo de nuestro grupo, seran claves para la organizacion de
este taller; haciendo las adaptaciones que consideremos convenientes cuando
se requiera para conseguir el objetivo planteado.



Objetivo del taller

o0 . , . . . r .
¢ |dentificar las caracteristicas (emocionales y de personalidad) que estrechan los vinculos afectivos entre las
personas y nos permiten ser auténticos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Pegar corazones alrededor del “Tesoro de cualidades y poderes”

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecucion del taller.

Materiales de apoyo

o0 o

¢ Plastilina para elaborar corazones

¢ Caja o bolsa para representar el “Tesoro de la cualidades y poderes”
% Materiales para ubicar en el “Tesoro de cualidades y poderes”

Desarrollo de la experiencia

Percepcién — sensibilizacién: Hoy sera un dia especial porque la nifia exploradora con gran
emocion nos contara que en este dia siente que hay algo en su pecho que se mueve mas rapido
de como suele hacerlo y nos pedira que adivinemos ;jqué es? Pondremos nuestras manos alli
donde queda el corazoén para sentir su palpitar.

El ejercicio sera realizado en un espacio ambientado que estimule la percepcion de los latidos
del corazon para lo cual estaremos en silencio, escuchando musica suave y con esteras y colchonetas donde nos
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Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

podamos sentar o acostar estimulando primero la percepcion vy, finalmente, la expresion de sentimientog,que
esta experiencia nos genere. "2‘

Didlogo de saberes: La nina exploradora estara muy atenta a las reaccio-
nes de nuestros exploradores y exploradoras, lo que permitira iniciar
un didlogo emotivo con relacion al sonido que percibi-
mos. ;Como se llama eso que suena como ‘toc toc’ que
palpita en nuestro pecho? Sera maravilloso escuchar las
hipotesis de los nifos y ninas a quienes les pedire-
mos que lo hagan de manera ordenada porque todas

y todos seremos atendidas y atendidos.




Es posible que de forma muy rapida descubramos que lo que suena se llama corazén y que cada uno y cada una
quiera expresar su apreciacion sobre la forma que éste tiene. Por eso, en este momento la nina exploradora por
arte de magia hara aparecer plastilina con la que permitira el diseno de corazones con formas variadas surgidas
de la imaginacién: en forma de flor, de nube, o de sol, por ejemplo, porque finalmente sera la representacion del
amor.Y mientras las formas del corazon y la representacion del amor van apareciendo, sera maravilloso traer
a colacion las experiencias vividas como super héroes y super heroinas que nos permitieron identificar que el
poder del AMOR es fundamental para generar alegria, carino, amistad, tranquilidad y demas.

Una vez hemos realizado los corazones, jugamos a compararlos viendo las diferencias y similitudes que en ellos
se pueden encontrar y descubriendo asi los imaginarios que cada uno y cada una hemos venido construyendo
con relacion al sentimiento del amor.

Pensarse — pensarnos: Con la sensibilidad a flor de piel pensamos en “secreto” en las per-
sonas que mas amamos pero no lo expresamos sino que las tenemos en nuestra mente. Este
ejercicio sera relevante en la medida en que haremos conciencia de nuestros sentimientos
hacia las personas mas cercanas que tienen mayor influencia en nuestra vida. No sabemos si
sean muchas o pocas, pero con seguridad aparecera al menos una que pueda representar para
cada explorador y exploradora el sentimiento del amor.

Cuando todos tengamos a las “personas que amamos” en nuestra mente, nos organizamos para transitar un
laberinto que nos llevara a un lugar muy especial, es un camino que la nina exploradora descubrié con anterio-
ridad y que permite llegar al “Tesoro de las cualidades y poderes”.—;Qué tendra este tesoro?— Preguntara la
nina exploradora, y cuando el baul que lo representa sea abierto, encontraremos que esta vacio y proponemos
llenarlo con las cualidades de las personas que tenemos en nuestra mente. Ello quiere decir que si las personas
que mas queremos son alegres, llenamos el tesoro de sonrisas y para ello reiremos dentro de tesoro o tal vez se
nos ocurra dibujar una carita feliz para ponerla alli, o si la persona que tenemos en mente nos consciente mucho,
ponemos en el tesoro muchos abrazos o dibujos que los representen.

Es posible que las cualidades se relacionen con aquello que a las nifas y los nifios los hacen felices, por lo que la
nina exploradora permitira que surjan algunos actos como el recibir juguetes de las personas que mas quere-
mos —considerando que el juego para nuestros exploradores y exploradoras es fundamental—; en esta medida,
pondremos un juguete en la caja de los tesoros. Asimismo, si la cualidad esta representada por la felicidad que
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se produce cuando la persona que mas queremos nos canta o cuenta cuentos, ubicaremos libros de cuentos o
un CD de canciones en el tesoro.

Alli ubicaremos también, los poderes que cada una y cada uno tiene y que fueron identificados en las primeras
experiencias, y asi, las cualidades de las personas que nos aman y que amamos y nuestros poderes se juntaran
para que este tesoro se fortalezca dia a dia. Los poderes seran puestos en una dinamica similar, utilizando como
apoyo la expresién gestual, corporal, el dibujo o las estrategias que lo faciliten. De esta manera, habremos llenado
el tesoro con todas las cualidades que tienen todas las personas que nos aman y que amamos y que estaran ahi
disponibles cuando tengamos que recurrir a ellas.

Transformando realidades y reconstruyendo saberes: Cuando hayamos llenado el tesoro,
a la nina exploradora se le ocurrira danzar alrededor de él para que la energia de quienes
Nos aman y amamos se junten con nuestros poderes y asi podamos construir entre todos un
mundo de paz y amor. Este juego vamos a hacerlo con la siguiente ronda a la cual pondremos
una tonada inventada o de alguna cancién que conozcamos:




Ronda del amor

Ronde, ronde, ronde,
que ronde el amor,
que por todas partes
él da calor.

Ronde, ronde, ronde,
que ronde otra vez,
que nifos y ninas
lo queremos ver.
Ronde, ronde, ronde
que ronde otra vez
si se nos escapa,
lo vamos a traer

(Bertha de Ardila)
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Una vez la ronda esté aprendida, giramos alrededor del tesoro cantandola varias veces y en algin momento de
manera sorpresiva, la niha exploradora se detiene para hacerle saber a los exploradores y exploradoras que
acaba de caer en cuenta que al amor a veces le gusta escaparse, por ejemplo, cuando las personas pelean. En este
momento los exploradores y exploradoras expresaran sus sentimientos con respecto a aquellas situaciones en
las que creen que el amor se quiere escapar, por ejemplo cuando mama nos regana por una pataleta, o cuando
no hacemos caso, o cuando el hermano o hermana nos obliga a hacer cosas que no queremos, en fin. Diversas
situaciones sucedidas a los exploradores y exploradoras escucharemos y atenderemos.

Esta parte de la experiencia se convertira en un juego en el que una vez se expresan las situaciones en las que
el amor se quiere escapar, todos y todas damos una sugerencia con respecto a las cualidades y poderes que
podemos sacar del tesoro para volverlo a traer, por ejemplo, cuando mama nos pega, sera necesario sacar del
tesoro el poder de la alegria y la cualidad del didlogo y con ello volver a traer el amor entre los dos. Los poderes
se juntaran en este momento de manera especial para resolver todas las situaciones en las que el amor corra el
peligro de escaparse.

Para finalizar pegamos los corazones que realizamos alrededor del tesoro, al cual recurriremos en el recorrido
de las siguientes experiencias.

Pero ain nos queda por descubrir el secreto de cada explorador y exploradora con respecto a las personas que
aman. Ellos y ellas lo tienen en la mente pero lo vamos a conocer en la proxima experiencia, en la cual sabremos
acerca de las virtudes que las caracterizan.Asi iniciamos un camino en el que las distintas experiencias nos reve-
len secretos con respecto a la forma de comunicar, crear, disfrutar y compartir con las personas mas queridas,
fortaleciendo de esta manera, el vinculo afectivo como punto de partida para hacer posible la vida buena y el
goce de los derechos.



