
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: ciudadanía activa
La ciudadanía es una categoría legal que les otorgó a las y los pobladores el 
derecho al reconocimiento de ciertos derechos en el marco de la constitución 
de los Estados-nación a partir del siglo XIX. Contra un régimen monárquico y 
autoritario que se relacionaba con la población, en tanto súbditos que obede-
cen las leyes del rey, se instaura la figura del ciudadano que establecía igualdad 
entre los sujetos y el derecho a elegir a sus gobernantes y de organizar las nor-
mas y los destinos de la nación. La ciudadanía, así concebida, fue una importante 
conquista fruto de luchas, discusiones y conflictos.

Si bien el concepto de ciudadanía no está cerrado, pues en su construcción 
participan grupos y sectores que pugnan por establecer los límites y las posi-
bilidades de los derechos de la población, este es un concepto eminentemente 
político, entendida la política como la puja por el orden social deseado (Lechner, 
2002). La política se refiere a lo de todos y todas, a la manera como funciona 
la sociedad y los colectivos que actúan en ella. La política va de la mano de la 
ciudadanía y también es sinónimo de lo público. 

Aunque la ciudadanía se suele relacionar con un estatus que cada quien porta, 
su esencia se juega en el ágora, es decir, en la asamblea comunitaria, en los asun-
tos que nos competen a todas y todos. A veces nos quieren hacer entender 
que la ciudadanía solo tiene que ver con las elecciones, con el voto y con lo que 
hacen los gobernantes. Además de eso, la política tiene que ver con las repre-
sentaciones que nos hacemos los unos de los otros y con la manera como nos 
involucramos, o no, en proyectos y tareas colectivas. En la puja por la noción de 
ciudadanía se juegan concepciones de ser humano y de sociedad. Por ejemplo, 
podemos encontrar una manifestación de dos concepciones distintas en el gra-
fiti de la figura 2.12.

Figura 2.12

T.12

NUESTROS

SUEÑOS
NO

cABEN

URNAS
EN SUS

Ná, to es custión
de doblarlos bien
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En la participación política las personas nos jugamos la ciudadanía plena. Cada quien, dependiendo de sus posibi-
lidades y condiciones, es sujeto político en la medida que se vincula, se adscribe, se compromete en una acción 
concreta con otros y otras por el bienestar de su colegio, barrio, ciudad o país. Según Alexander Ruiz (2007), la 
ciudadanía es una condición política que nos posibilita participar en fabricación de nuestro propio destino. Para 
este autor:

ser ciudadano activo (…) significa ejercer con sentido de responsabilidad un rol político, que en buena medi-
da se define en la participación de proyectos colectivos en los que se hace tangible la idea de la construcción 

o reconstrucción de un orden social justo e incluyente (p. 118).

En la propuesta de la SED, la ciudadanía se comprende como una práctica vinculada al poder, que hace visibles 
las luchas acerca de quiénes podrán decir qué y cuáles son los problemas sociales comunes y cómo deberían 
abordarse (SED, 2014b). Por ello, se habla de ciudadanía en sus dimensiones individual (física, intelectual, práctica), 
societal (interacción con otros y otras) y sistémica (ambiente, Estado, sociedad, mundo). Según la SED, la ciuda-
danía se materializa en la esfera pública, aunque es evidente que atraviesa la realidad personal e íntima. Practicar 
la ciudadanía es empoderarse en todas las dimensiones que constituyen lo humano.

Sin embargo, distintas visiones y comprensiones del mundo, la sociedad y el individuo, como aquellas afines al 
neoliberalismo como modelo económico, vienen proponiendo –directa e indirectamente– un tipo de ciudadanía 
privada, cerrada, encapsulada en sí misma y que favorece el desinterés por lo público, por los proyectos colecti-
vos, por la movilización en pro de los derechos. Una democracia vigorosa y que se ensancha requiere ciudadanas 
y ciudadanos críticos, vigilantes de lo público y comprometidos colectivamente en organizaciones de diversa 
índole que dinamizan y mejoran la sociedad.

En esta línea, la educación ciudadana implica la combinación del aprendizaje de valores y conocimientos junto a 
las capacidades propias del pensamiento crítico y la acción transformadora, ya que:

la propuesta de la SED está enfocada a la construcción de una ciudadanía que propende por una sociedad 
justa y equitativa, mediante el desarrollo de capacidades ciudadanas que doten de poder a los y las estudian-
tes y la comunidad educativa en general, y que estimulen la acción y decisión de los mismos sobre compromi-

sos éticos, políticos y sociales adquiridos mediante la práctica creativa. (SED, 2014b, p. 14).
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Objetivo del taller

g	 Incentivar la participación en grupos y organizaciones respetuosos de 
los Derechos Humanos y de la dignidad de todas las personas.

Evidencias de participación en el proceso 
de aprendizaje 

g	Informe escrito sobre visita a organizaciones.
g	 Avatar Ciudadano..

Duración del taller

g	 Dos (2) horas aproximadamente (según las condiciones de ejecución del 
mismo).

Materiales de apoyo 

g	 Copias de los 3 recuadros - Herramientas de la 35 a la 37 (encuéntre-
las en el sobre de herramientas).

g	 Copias de la encuesta - Herramienta 38 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas).

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepción - sensibilización): Ini-
ciemos nuestro taller con una mirada atenta al siguiente 
mensaje de la figura 2.13: ¿qué nos quiere expresar?, ¿qué 
ideas nos despierta con su mensaje?

Sobre de Herramientas

Herramienta 35

Recuadro 1

1. Valore de 1 a 5 las siguientes actitudes como las prácticas más importantes de un 
ciudadano (5 para lo más importante, 1 para lo menos):

g Tener buenas relaciones con sus vecinos. ___

g Dejar la basura en los días y lugares señalados. __

g Movilizarse por una causa común. __

g Ser tolerante con los demás. __

g Vincularse a un movimiento político. __

Herramientas de la 35 a la 37

Herramienta 37

Recuadro 3

3. ¿Participo o he participado en alguno de estos grupos? (Califique con 5 para la 
mayor frecuencia de participación de los integrantes del grupo y 1 para la menor 
frecuencia).

g Movimiento social. __

g Grupo barrial. __

g Gobierno estudiantil. __

g Grupo artístico. __

g No participo ni he participado en ningún grupo. __

Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas
ciclo cinco
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	 Figura 2.13

Pensarse y pensarnos: Para continuar, por parejas, diligenciamos el siguiente recuadro: 

Recuadro 1

1.	 Valore de 1 a 5 las siguientes actitudes como las prácticas más importantes de un ciudadano (5 para lo más 
importante, 1 para lo menos):

g Tener buenas relaciones con sus vecinos. ___
g Dejar la basura en los días y lugares señalados. __
g Movilizarse por una causa común. __
g Ser tolerante con los demás. __
g Vincularse a un movimiento político. __

Taller 12. C
iudadanía com

prom
etida

¿Son ustedes 
ciudadanos normales 

y corrientes
O todavía piensan?
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Luego, nos unimos dos parejas, de manera que quedan grupos de 4, socializamos las respuestas y tratamos de bus-
car consenso respecto a estas. En los mismos grupos de 4 procedemos a llenar el siguiente recuadro de opciones:

Recuadro 2

2.	 Valore de 1 a 5 las siguientes inclinaciones a participar en política (5 para lo más importante, 1 para lo 
menos):

g Participar en política no tiene mayor importancia.__
g Participar en política significa ser respetuoso con los demás. __
g Participar en política es vincularme a una organización. __
g Participar en política es estar enterado de lo que pasa en el país. __
g Participar en política es sumarse a un paro. __

Con las respuestas en la mano, nos unimos a otro grupo, de manera que quedan grupos de 8 estudiantes, discu-
timos las respuestas y tratamos de llegar a un acuerdo sobre la numeración de lo más y lo menos importante, 
tanto para el recuadro 1 como para el recuadro 2. Posteriormente completamos el recuadro 3

Recuadro 3

3.	 ¿Participo o he participado en alguno de estos grupos? (Califique con 5 para la mayor frecuencia de parti-
cipación de los integrantes del grupo y 1 para la menor frecuencia).

g Movimiento social. __
g Grupo barrial. __
g Gobierno estudiantil. __
g Grupo artístico. __
g No participo ni he participado en ningún grupo. __

Finalmente, hacemos una puesta en común de las respuestas de los grupos de los recuadros 1, 2 y 3. Identificamos 
tendencias y matices. Adicionalmente, leemos algunas pistas de análisis:

g	El recuadro 1 pretende medir la propensión para entender la ciudadanía como un asunto personal, íntimo 
(tener buenas relaciones con los vecinos, ser tolerante), como algo ligado a lo público (movilizarse o vin-
cularse a un movimiento), o como unas virtudes intermedias (dejar la basura en su lugar). Si la tendencia 
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refuerza el primer sentido, nos encontramos, en términos generales, frente a una ciudadanía pasiva que vive 
la política como algo doméstico y privado. La ciudadanía así es coartada de su dimensión más propiamente 
política, esto es, lo colectivo, lo público, lo que es de todas y todos. La ciudadanía como virtud moderada 
de buenos comportamientos es una cara importante aunque insuficiente de la ciudadanía. Algunos autores 
llaman a este comportamiento civilidad (Ruiz, 2007). No basta no tirar los papales a la calle, cruzar la calle por 
la cebra o tener buenos modales de saludo y despedida. La ciudadanía democrática, además, implica prácticas 
y compromisos ligados a la defensa de los derechos fundamentales y la organización política. 

g	El recuadro 2, relacionado con el anterior, busca identificar la tensión entre la concepción íntima y la con-
cepción pública de la política, esta vez desde la inclinación a la participación. La no participación, el desinterés 
frente a la misma, así como su exclusiva circunscripción a ámbitos reducidos de acción (ser respetuoso o 
estar informado) coartan la dimensión colectiva de la política que, en esencia, remite a proyectos colectivos 
que dialogan con la estructura social vigente y sus posibilidades mantenimiento o transformación. Alejarse de 
la movilización o de la vinculación a movimientos políticos, en nombre de la política, es deformar la demo-
cracia misma y caer en la tentación del mercado, que equipara el ciudadano al consumidor, que se contenta 
con sondeos de opinión o que reduce participación a la promoción de campañas light para elegir la estrella 
del último reality.

g	El recuadro 3 pretende concretar los imaginarios del 1 y el 2, es decir, se espera que, coherente con una 
versión íntima e individualista de la política y la ciudadanía, impere la no participación en grupos; sin embargo, 
si esta no participación es nombrada por quienes defienden una concepción pública y democrática de la ciu-
dadanía, existe una contradicción. Por lo menos llamaría la atención que quienes postulan opiniones en pro 
de una política vinculada a lo social y atenta a la movilización ciudadana, no estén participando en agrupación 
alguna. La ciudadanía, que se ejerce en la práctica, se reduciría así a una mera opinión que poco interpela o 
compromete las acciones concretas de las personas. ¿Cómo compaginar una idea abierta y vinculante de 
política con la ausencia de una práctica grupal y movilizadora?

Diálogo de saberes: A continuación aplicamos todo el cuestionario a otras personas en el 
colegio o en calle, según las circunstancias, y extraemos las conclusiones del caso.

Taller 12. C
iudadanía com

prom
etida
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Encuesta sobre inclinaciones ciudadanas

1.	 Valore de 1 a 5 las siguientes actitudes como las prácticas más importantes de un ciudadano (5 para lo más 
importante, 1 para lo menos):

g	 Tener buenas relaciones con sus vecinos. __
g	 Dejar la basura en los días y lugares señalados. __
g	 Movilizarse por una causa común. __
g	 Ser tolerante con los demás. __
g	 Vincularse a un movimiento político. __

2.	 Valore de 1 a 5 las siguientes inclinaciones a participar en política (5 para lo más importante, 1 para lo menos):

g	Participar en política no tiene mayor importancia. __
g	Participar en política significa ser respetuoso con los demás. __
g	 Participar en política es vincularme a una organización. __
g	 Participar en política es estar enterado de lo que pasa en el país. __
g	 Participar en política es sumarse a un paro. __

3.	 ¿Participo o he participado en alguno de estos grupos? (Marque solo una opción).

g	Movimiento social. __
g	 Grupo barrial. __
g	 Gobierno estudiantil. __
g	 Grupo artístico. __
g	 No participo ni he participado en ningún grupo. __

Luego de aplicado y tabulado el cuestionario, ¿qué tipo de concepciones de ciudadanía y política imperan? ¿Sí hay 
coherencia entre los resultados de las preguntas 1 y 2 con la 3? ¿Qué nos dice esto?
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Leemos el siguiente fragmento:

Ciudadanía defensiva y ciudadanía propositiva

Se pueden reconocer dos formas genéricas y complementarias de ejercer la ciudadanía: una de-
fensiva y otra propositiva. Se ejerce defensivamente la ciudadanía cuando, por ejemplo, se participa 
pacíficamente en la reclamación, demanda o exigencia de derechos amenazados o efectivamente 
violados ante instituciones legal y legítimamente constituidas –tales como tribunales de justicia–. Se 
ejerce propositivamente la ciudadanía cuando se participa en acciones pacíficas de reforma política 
y/o normativa para eliminar injusticias o para ampliar las condiciones de equidad social (Ruiz, 2007, 
pp. 118-119).

Transformando realidades: Para finalizar, nos organizamos para de ejercer nuestra ciuda-
danía, bien sea defensiva o propositiva. Además, analizamos la oportunidad de vincularnos a 
alguna organización social, comunitaria, artística o política barrial, local, distrital o nacional. 
Puede ser alguna de aquellas que analizamos en el taller 9. Profundizamos en sus propuestas, 
perfilamos nuevos acercamientos para hablar con otros de sus integrantes y asistimos a varias 
reuniones con ellos. Elaboramos un breve informe escrito sobre esta experiencia para presen-
tarla en clase a los demás compañeros y compañeras.

Reconstruyendo saberes:
Ahora respondemos:

g	 ¿Qué hemos aprendido con la realización 
de este taller?

g	 ¿Cómo se ha modificado nuestra concepción sobre la ciudadanía y la 
política?

g	 ¿En qué nos animamos a participar?

Registramos lo más destacado de nuestras vivencias del día en nuestro Avatar Ciudadano. Tam-
bién en el Facebook de Pintadas Ciudadanas, registramos de manera libre las experiencias del 
taller de hoy.

Aprovechemos 
para reflexionar la 

experiencia...
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La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cinco
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Jóvenes por el  empoderamiento y la transformación
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Recuadro 1

1. Valore de 1 a 5 las siguientes actitudes como las prácticas más importantes de un 
ciudadano (5 para lo más importante, 1 para lo menos):

g Tener buenas relaciones con sus vecinos. ___

g Dejar la basura en los días y lugares señalados. __

g Movilizarse por una causa común. __

g Ser tolerante con los demás. __

g Vincularse a un movimiento político. __



Recuadro 2

2. Valore de 1 a 5 las siguientes inclinaciones a participar en política (5 para lo más 
importante, 1 para lo menos):

g Participar en política no tiene mayor importancia.__

g Participar en política significa ser respetuoso con los demás. __

g Participar en política es vincularme a una organización. __

g Participar en política es estar enterado de lo que pasa en el país. __

g Participar en política es sumarse a un paro. __

Herramienta 36



Herramienta 37

Recuadro 3

3. ¿Participo o he participado en alguno de estos grupos? (Califique con 5 para la 
mayor frecuencia de participación de los integrantes del grupo y 1 para la menor 
frecuencia).

g Movimiento social. __

g Grupo barrial. __

g Gobierno estudiantil. __

g Grupo artístico. __

g No participo ni he participado en ningún grupo. __
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Encuesta sobre inclinaciones ciudadanas

1.	 Valore de 1 a 5 las siguientes actitudes como las prácticas más importantes de un ciudadano (5 
para lo más importante, 1 para lo menos):

g	 Tener buenas relaciones con sus vecinos. __
g	 Dejar la basura en los días y lugares señalados. __
g	 Movilizarse por una causa común. __
g	 Ser tolerante con los demás. __
g	 Vincularse a un movimiento político. __

2.	 Valore de 1 a 5 las siguientes inclinaciones a participar en política (5 para lo más importante, 1 
para lo menos):

g	Participar en política no tiene mayor importancia. __
g	Participar en política significa ser respetuoso con los demás. __
g	 Participar en política es vincularme a una organización. __
g	 Participar en política es estar enterado de lo que pasa en el país. __
g	 Participar en política es sumarse a un paro. __

3.	 ¿Participo o he participado en alguno de estos grupos? (Marque solo una opción).

g	Movimiento social. __
g	 Grupo barrial. __
g	 Gobierno estudiantil. __
g	 Grupo artístico. __
g	 No participo ni he participado en ningún grupo. __


