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Viviendo experiencias de exploracion ciudadana con mis mas cercanos E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Concepto relacionado: Sentido de las nor-
mMas

Las normas se constituyen en un referente de actuacion social que orientan
a las personas hacia comportamientos que en un determinado momento se
senalan como buenos o malos. Son decisiones que nos permiten coordinar las
nuestras con las de otras personas porque cuando seguimos una norma podre-
mos prever como actuaran los demas en un determinado momento.

El cumplimiento o no de las normas tiene que ver con el andlisis que hacemos
de las mismas y, dependera en gran medida, de si en ellas vemos el beneficio
que traen o de si lo hacemos simplemente para evitar un castigo. Muchas veces
también cumplimos una norma casi de forma instintiva porque hemos asumido
que es lo que hay que hacer y de forma inconsciente actuamos conforme a
ella, como si fuera algo innato, inclusive cuando ellas pueden ser arbitrarias e
irracionales. En las ninas y los ninos es facil que esto suceda porque a fuerza de
imitar las actuaciones de los adultos,adoptan tacitamente reglas normativas. Sin
embargo, es importante resaltar que las normas pueden tener un caracter de
obligacion y prohibicion o de permiso dependiendo de cada caso. Las primeras
no dan posibilidad de decision, mientras que las segundas te permiten, de acuer-
do con tus razones, decidir si actuaras de ese modo o no (Alison Gopnik,2009).

Los adultos vemos con frecuencia como las ninas y los ninos, en la organiza-
cion y desarrollo de sus juegos y en determinados momentos, obligan el cum-
plimiento de ciertas reglas pues entienden cuando quebrantar una norma y
causar dano esta mal, inclusive entienden cuando hay o no una intencion;y por
otra parte, son permisivos con otras reglas. Decidir golpear a un compafero
esta mal pero si ello sucede en el marco de un juego no lo sera. El efecto del
dano o de felicidad que puede causar una regla debe constituirse en la prac-
tica a realizar con los nifios y las ninas vislumbrando en ellas la posibilidad de
ser cambiadas, especialmente si pueden evitar el dano y aumentar la felicidad
propendiendo hacia una convivencia mas armoniosa con los otros, que son las
personas y todos los seres de la naturaleza con los que entramos en relacion
en la vida cotidiana.



Herramientas de la I | a la 14

Objetivo del taller

20 .~ .~ .r
% Promover en las nifas y los nifios la comprension de las normas que
rigen la vida en su grupo familiar.

Evidencia de parficipacion en el proceso
de aprendizagje

Dibujar en el cuaderno viajero de aprendizajes el juguete elaborado en
conjunto entre los nifos y las nifas y sus familiares. También se deben es-
cribir los acuerdos que se hagan para el uso del mismo.

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecucion del
taller.

Materiales de apoyo

Juguete elaborado por los ninos y ninas con sus familias con material
desechable.

Tarjeta realizada por las familias con una frase que expresa alguna
norma con relacion al uso del juguete preferido en la casa.
Cuaderno viajero.

Lapices y colores.

Laminas con diversas ilustraciones de nifios y nifias realizando
actividades en su casa - Herramientas de la |1 a la 14 (encuén-
trelas en el sobre de herramientas).
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Viviendo experiencias de exploracion ciudadana con mis mas cercanos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepcién — sensibilizacién): A qué explorador y exploradora no le gus-
ta jugar. El juego es en esta edad el recurso mas importante para comprender como funciona
el mundo, y los juguetes el medio para lograrlo.

Para la experiencia de exploracion que vamos a iniciar, pediremos previamente a las familias que
junto con sus hijos e hijas elaboren un juguete utilizando materiales del entorno que tengan a
su disposicion o material reciclable. Si es posible, pueden acudir a paginas de internet que sugieren varias ideas
sobre cdmo hacer esto, trabajo que se podria realizar previamente en un horario acordado por la persona media-
dora y las familias en la sala de sistemas del centro educativo. Lo importante es que la elaboracion del juguete se
convierta en un espacio para compartir y disfrutar entre los nifios y las ninas y los miembros de su grupo familiar.

Los juguetes seran traidos por nuestros exploradores y exploradoras el dia asignado para la experiencia.

Somos exploradores y exploradoras (pensarse — pensarnos): Ha llegado este maravilloso
dia y nuestros exploradores y exploradoras al llegar, seran invitados a participar a un desfile en
el que cada uno y cada una podra hablar de su juguete. Por turnos y con mucha gracia caminan-
do por la pasarela diran el nombre de su juguete, con qué materiales esta realizado, quién les
ayudo a elaborarlo, y otras preguntas mas que permitan saber lo que ha generado la elaboracion
en cada uno y cada una. Sera importante hacer notar si alguien tiene un juguete igual pero reali-
zado de otra manera con el fin de valorar las ideas diversas que tienen las personas porque cada una es particular.

Ubicamos pistas (diglogo de saberes): Procedemos a continuacion con el juego de las adivi-

C) ’ nanzas. Para ello, pediremos a nuestros exploradores y exploradoras que se ubiquen en circulo
cogidos de la mano y en este momento los juguetes seran ubicados por un rato en un lugar
~ seguro.

El juego consistira en que la nifa exploradora dice al oido de los ninos y ninas el nombre de
un juguete y el o ella lo debe representar con el cuerpo, por ejemplo si es un carro,“en cuatro
patas” ira por el salon expresando el sonido rrrrrrrr. En este momento los demas ninos y ninas deberan adivinar
qué es. Si es un balon, rodando por el salon se desplazara y asi sucesivamente.



Una vez hemos adivinado, los nifios y nifias que hayan traido un carro pasaran al centro del circulo e imitaran
el movimiento. Luego cada uno tomara su juguete y la nina exploradora aleatoriamente le hace alguna de las
siguientes preguntas:

¢En qué lugar de la casa pondras tu juguete cuando termines de jugar?
¢{Qué dicen en tu casa si después de jugar dejas el juguete botado por ahi?
¢En tu casa te dejan jugar con tus juguetes en el momento en que estds comiendo?

Las preguntas se haran teniendo como referencia el grupo y las normas que se quieran resaltar con respecto al
uso de los juguetes por parte de los nifos y de las nifas permitiendo que con los nifos y nifias de 5 afos se lo-
gren establecer distintas posibilidades de actuacion. De esta manera veran que una norma es posible modificarla
siempre y cuando genere ideas nuevas y sorprendentes, por ejemplo:

Tal vez Marcela no quiera poner su oso en el armario después de que juega con él porque
a ella le gusta tenerlo cerca, entonces le puede proponer a su mama que... por ejemplo,
ponerlo de adorno en su cama porque finalmente lo importante es que no quede en el

piso ya que alguien se puede enredar con él y caerse.

Encontramos caminos (transformando realidades): Proponemos a las exploradoras y los
exploradores agruparse voluntariamente para jugar con los juguetes que han traido. Cada
grupo pondra sus reglas pero sera muy importante que todos sus integrantes participen de la
actividad. En ese momento debemos estar muy atentos y atentas para intervenir en los gru-
pos si lo consideramos necesario. El ejercicio tendra sus retos porque compartir el juguete
no es facil para los exploradores y exploradoras, pero los motivaremos para que lo intenten
puesto que sera una experiencia maravillosa. La nina exploradora pedira que juntos estemos
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atentos a las situaciones que se presenten de modo que al finalizar el juego podamos intercambiar ideas frente a
los sucedid, por ejemplo, que algunos nifhos y ninas prefirieron jugar solos para no prestarle al juguete a su com-
pafero o compafiera, que en algunos grupos se pelearon, o que acordaron alguna norma y luego no la cumplieron.
Retomar aquellas actitudes sera importante frente al aprendizaje que se quiere generar con esta experiencia.

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Terminado el momento de juego ubicamos
nuestro juguete en un lugar previamente acordado con el grupo y sera el momento para que
la nina exploradora genere expectativa en los nifios y nifias tomando una bolsa con actitud
de misterio. La abrimos y jqué sorpresa! son unas laminas con diversas imagenes de
nifios y nifias realizando actividades en su casa (herramientas de la 11 a la 14, que se
encuentran en el sobre de herramientas anexo al material).

—
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Viviendo experiencias de exploracion ciudadana con mis mas cercanos g

Los exploradores y las exploradoras expresaran qué hace cada nifio y cada nifia de la ilustracion en cada foto
y porqué lo hace, en qué momento del dia hace esta actividad vy, si necesita de la aprobacion de su familia para
ello o qué autonomia tiene para decidir si la realiza o no. Cada explorador y exploradora hablara de su propia
experiencia, y por ello, debemos escuchar con mucha atencién porque nos permitira comprender como en cada
familia el establecimiento de normas y limites estd regulado por la dinamica misma que se ha establecido al inte-
rior de cada una de ellas.

Finalmente vendra el trabajo en el cuaderno viajero de aprendizajes el cual sera nuevamente llevado por los
nifos y las ninas a sus casas.Alli vamos a dibujar el juguete elaborado y vamos a escribir los acuerdos que haga-
mos como familia para el uso del mismo. No debemos olvidar que como personas mediadoras rotaremos los
cuadernos entre las familias porque ello nos permitira un importante intercambio de aprendizajes.
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