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Con un corazón para amar
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IA Concepto relacionado: Amor filial

El primer contacto social del niño con el mundo lo tiene a través de su madre, 
quien se convierte durante el primer año de la vida en su principal figura de ape-
go. Posteriormente, éste se diversifica y surgen otras figuras de apego, depen-
diendo del tipo de relación que se establezca, con los padres, los abuelos, los tíos, 
etc. Este apego se da especialmente por el trato cercano y afectivo que media en 
la relación. Muchos investigadores han planteado que de esta primera relación 
emocional depende el buen desarrollo de la futura personalidad del niño.

El amor filial que establece el niño por las figuras de apego, como con la madre 
el padre y los abuelos, debe ser cultivado porque es tan necesario para el de-
sarrollo del niño como el agua o los alimentos que ingiere. Querer y respetar 
a su familia es un sentimiento que crece y se desarrolla siempre que exista una 
relación entre los niños y las niñas con sus padres y madres en la cual prime la 
comunicación emocional, el afecto y la ayuda y colaboración del adulto hacia el 
niño y la niña, generando de esta manera, seguridad, autoestima y capacidad para 
enfrentar las experiencias que se le presenten. Será además el punto de partida 
para la formación de ciudadanos afectivos que valorándose a sí mismos, valoran 
a los otros, respetándolos en sus propias particularidades.

Objetivo del taller:  

g	Motivar en los niños y las niñas la expresión de sentimientos frente a las 
dificultades y logros de las personas que conforman su grupo familiar.

Evidencia de participación en el proceso de 
aprendizaje

Los niños y las niñas representarán con sus familias los sentimientos de alegría, 
tristeza, preocupación, enfado, etcétera, que se viven al interior del grupo fa-

T.9
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miliar utilizando papel seda de diferentes colores con el fin de relacionar estas emociones con las experiencias 
vividas y utilizando como apoyo el cuaderno viajero de aprendizajes.

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Fotografías representando distintos momentos vividos por la familia que será visitada por el grupo de niños 
y niñas.

g	Distintivo de exploradores y exploradoras.
g	Recortes de papel seda de diversos colores en cantidad suficiente para cada niño y niña.
g	Pegante.
g	Cuaderno viajero de aprendizajes.

Instrucciones de la actividad  

Momento inicial (percepción – sensibilización): Una nueva experiencia de exploración 
vamos a iniciar y en esta ocasión acordaremos previamente con una familia cercana al centro 
educativo la visita de los niños y niñas a su hogar. Para hacerlo usamos nuestro distintivo de 
exploradores y exploradoras y nos disponemos a salir de viaje recordando la importancia de 
observar atentamente todo lo que encontremos a nuestro alrededor. 

Para señalar las recomendaciones que debemos tener en cuenta, vamos a iniciar la actividad con el juego… “qué 
pasaría si”… para lo cual la persona mediadora agregará algunos sucesos que permitan su identificación. Por 
ejemplo:
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Utilizando la estrategia la persona mediadora generará que con los niños y niñas sea posible determinar todas 
las medidas necesarias para que la salida se realice sin ningún contratiempo y sea aprovechada de la mejor ma-
nera.

Pero antes de salir, entre todos y todas vamos a preparar diferentes canciones (dos o tres) que ofreceremos a 
la familia que visitaremos para divertirnos un rato cuando estemos allá. Seleccionaremos las que más nos gusten 
y las prepararemos utilizando como apoyo instrumentos musicales.

Si es posible, pediremos a las personas de la familia que visitaremos que  nos acompañen en el recorrido para 
promover un acercamiento inicial con el grupo y que nos preparen fotos que representen distintos momentos 
de la vida familiar como celebraciones de cumpleaños, fiestas de navidad, entre otras. 

Somos exploradores y exploradoras (pensarse – pensarnos): Al llegar saludamos de for-
ma muy cordial a las demás personas que allí se encuentran y abrimos un espacio de presen-
tación utilizando para ello una retahíla que los exploradores y exploradoras dirigirán a cada 
persona de la familia que vamos a conocer:

Qué pasaría si… vamos todos corriendo por la calle? 
Se espera que frente a ello se genere la recomendación de caminar cuidadosamente.

Qué pasaría si… vamos caminando distraídos? 
Se esperaría como recomendación que vayamos muy atentos observando lo que hay a nuestro alrededor.

Qué pasaría si…cuando estemos en la casa de (el niño o niña de la familia que visitamos) 
nos distraemos y no atendemos a lo que esté sucediendo? 

Se esperaría un acuerdo frente a la recomendación de escuchar 
atentamente lo que la familia nos va a contar. 
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Una vez se dice la retahíla, la persona de la familia dice su nombre, qué le gusta hacer y hará un movimiento 
gracioso. Los exploradores y exploradoras al final saltando la aplaudirán.

Luego seremos invitados a conocer la casa y para ello, nos ponemos unos anteojos mágicos que nos permita 
observar muy bien cada detalle, los cuales se pueden hacer juntando el dedo índice y pulgar  de cada mano y 
llevándolas hacia la cara. 

Terminado el recorrido nos reunimos en un lugar de la casa y cada uno y cada una hablará sobre algún detalle 
que con sus anteojos pudo captar y que nos permitan descubrir algo llamativo que nos de paso para hablar de 
alguna norma de la familia o de su forma de organización, por ejemplo que la cama de la bebé está en el mismo 
cuarto de la mamá, o que los juguetes están muy organizados.

Ubicamos pistas (diálogo de sabe-
res): En este contexto, observamos las 
fotografías que la familia preparó para 
mostrarnos. Podemos rotarlas para que 
todas y todos las veamos y expresemos 
sus ideas frente a ellas. Esta actividad nos 
permitirá hablar de los momentos felices 

que vivimos en familia por ejemplo el nacimiento de un bebé, 
la navidad, la celebración de cumpleaños y otros más. Este 
espacio será importante para que cada explorador y explora-
dora comente sobre situaciones similares vividas por ellos y 

1,2 y 3 su nombre queremos saber
4,5,6 cuéntenos qué le gusta hacer
7,8, 9, muéstrenos cómo se mueve

10, 11 y 12 un aplauso daremos saltando como un resorte
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IA ellas. Aunque no es posible prever que se refieran momentos de tristeza, debemos estar dispuestos a escucharlas 

como una manera de hacer notar que tanto los momentos felices como los tristes deben permitir que todas 
las personas de la familia nos unamos mucho más. Y para expresar la unión, vamos a juntar nuestras manos con 
las de nuestros compañeros y compañeros unas encima de las otras y allí las manos de la familia que visitamos 
también estarán.

Encontramos caminos (transformando realidades): ¡Qué bueno tener un corazón que 
siente cosas distintas dependiendo de cada situación! Vamos a preguntar a los exploradores 
y exploradoras cómo se les pone el corazón cuando todos en su familia están felices y lo 
vamos a representar con el cuerpo por ejemplo levantando las manos, aplaudiendo, riendo. 
También cómo se pone el corazón cuando alguien de la familia está triste y que se puede 
expresar caminando cabizbajos, agachando la cabeza mirando al piso o con diversos gestos; 
y finalmente, cómo se pone cuando alguien está enfadado, preocupado, en fin, buscamos que 

representen con su cuerpo la emoción de cada momento. Será muy importante permitir la manifestación de las 
experiencias que quieran traer a colación y que estén relacionadas con cada una de las expresiones que quieren 
representar. En este momento el rol de la persona mediadora es importante porque la idea es aprovechar las 
expresiones de los niños y niñas para el intercambio de ideas.

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Preguntamos a los exploradores y ex-
ploradoras si podríamos representar también los momentos de felicidad, tristeza, enfado, 
preocupación que vivimos con la familia utilizando diferentes colores. Exploramos sus ideas 
frente a esta propuesta utilizando como apoyo recortes de papel seda de colores diversos 
y damos el tiempo para que cada uno escoja aquel que le represente algún sentimiento por 
ejemplo, el rojo la alegría, el negro el miedo y el azul la tristeza. Es posible que la selección 

esté mediada por sus gustos o por la relación del color con la situación específica  por ejemplo, la alegría es roja 
porque yo me pongo feliz cuando me compran helado de mora.

Con cada hoja de papel seda que les será entregado a nuestros exploradores y exploradoras de acuerdo con sus 
solicitudes, realizarán bolitas que  pegarán en el cuaderno viajero de aprendizajes. Este lo llevarán a sus casas con 
el fin de que dibujen o peguen fotografías de momentos alegres y/o tristes que hayan vivido juntos. Nuevamente, 
una vez se haya realizado el ejercicio los niños y niñas traerán el cuaderno viajero al aula para compartirlo con 
sus compañeras y compañeros, y posteriormente, la persona mediadora los rotará entre las familias como parte 
del ejercicio de conocimiento que se ha propiciado entre ellas.
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Para despedirnos ofrecemos a la familia las dos canciones que habíamos preparado como parte del agradecimien-
to por habernos acogido.
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Sentir es vivir


