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Concepto relacionado: Expresion de emo-
ciones y sentimientos

Los nifos y nifas en la primera infancia exteriorizan sus emociones pasando del
enojo, al llanto y a la risa con gran facilidad. Sin embargo, es necesario desarro-
llar la experimentacion con diversas sensaciones que permitan la clara identifi-
cacion de estos sentimientos, propiciando de esta manera la libre expresion y
el desarrollo del autocontrol.

Lopez (1991) senala, que las emociones estan presentes en nuestras vidas desde
que nacemos y juegan un papel relevante en la construccién de nuestra perso-
nalidad y en la interaccion social.Vivimos las emociones en cualquier espacio y
tiempo: con la familia, con los amigos, con nuestro entorno y con nosotros mis-
mos, y especialmente, en el ambito educativo se propicia un espacio de vivencias
y sensaciones importantes para el crecimiento personal.

El juego, el compartir con otros y otras y participar de diversas situaciones
permite que las ninas y los ninos experimenten grandes emociones; asi mismo,
estar fuera del entorno familiar y entrar en contacto con sus pares implica la
puesta en escena de diversos sentimientos, los cuales deben percibir, identificar,
controlar y aprender a manifestar de acuerdo con el contexto.

La Educacion Inicial por tanto, debe posibilitar el acercamiento de las ninas
y los nifos hacia las diferentes formas de expresion, orientando todas estas
emociones y sentimientos hacia el arte, la danza, las artes plasticas, escénicas
y la literatura, que seglin Toledo (2003) permiten la interaccion reciproca y el
intercambio simbdlico posibilitando en los nifios y las nifas el conocimiento del
mundo y su respuesta frente al mismo.

Orientar a los nifios y las ninas,acerca de la vivencia de las emociones y la forma
de tramitarlas, les posibilitara el acercamiento hacia ellas de forma que puedan
escuchar “las diferentes voces” con las que nos hablan: sus propuestas, gustos,
intereses y necesidades, y asi promover la libre expresion, unida al reconoci-
miento y manifestacion libre de lo que piensan, sienten, desean, y viven.



Posada (1999) plantea que las experiencias brindadas en la primera infancia permiten tomar contacto con todas
las posibilidades de comunicaciéon y de expresion en diversos contextos. Asi como los ninos y nifas necesitan
entender instrucciones breves y concisas “ven a comer”, “cuidado con ese peligro”, “donde estan los zapatos”,
también requieren escuchar o contar historias, jugar con las palabras, conmoverse y explicar, lo cual le permite
aprender a explorar emociones y comprender e imaginar situaciones. En tal sentido, el desarrollo emocional,
afirma Cardona (2004), influye directamente en el crecimiento de las ninas y los ninos y en la maduracion de
su percepcion del entorno. Un desarrollo emocional con pocas experiencias o vivencias, en otras palabras con
poca estimulacion, tiene incidencias negativas en el desarrollo de los ninos y las ninas, observandose esto en las
limitaciones, temores y dificultades en la expresion, percepcion y la atencion, no solo por la vivencia de estas

emociones, sino también por la comprension de los eventos de su cotidianidad.

Teniendo en cuenta esto, el desarrollo emocional sano, debe permitir ser consciente de los propios sentimientos,
estar en contacto con ellos y ser capaz de involucrarse con otras personas de forma adecuada, desarrollando
la capacidad de empatizar, simpatizar, tener identificacion y poder generar vinculos afectivos e intercambios de
sentimientos satisfactorios sin temor a la expresion. Es necesario por tanto, favorecer el ejercicio de interac-
ciones calidas y seguras que fortalezcan la construccion de la confianza basica dentro de un ambiente ludico y
placentero que genere bienestar. Asi mismo, es importante implementar acciones que promuevan el desarrollo
de los procesos de identidad que permitan a los ninos y las ninas comprender las nuevas rutinas, ritmos, habitos,
demandas sociales y culturales, respetando los gustos y tiempos individuales porque éstos son indispensables
para la construccion de la vida psiquica y afectiva, fomentando, de esta manera, el “aprender a ser” para conocer-
se, valorarse a si mismo y actuar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de responsabilidad personal
en las distintas situaciones de la vida.

El Lineamiento Pedagdgico y Curricular de la Educacion Inicial en el Distrito, hace énfasis en que el cuerpo permite la
vivencia de los sentimientos al expresar que “en definitiva, la expresion corporal se fundamenta en la posibilidad
de que los nifios y nifias encuentren en su propio cuerpo los mecanismos y recursos expresivos que les permi-
tan auto conocerse, asi como reconocer a los demas, expresar sus emociones y hacer uso creativo del cuerpo,
desde la espontaneidad, tratando de hallar en su cuerpo lo nuevo, lo imprevisto, lo no habitual y poniendo en
juego todas sus adquisiciones a nivel motriz, asi como la conciencia de sus sentimientos, para establecer vinculos
expresivos con el medio”.

Se puede identificar, de acuerdo con lo expuesto, que generar actividades y poner en marcha la experimentacion de
emociones y sentimientos mediada por el cuerpo, y vivir experiencias significativas, es una tarea urgente del con-
texto familiar; social y educativo, las cuales permiten tener una sana interaccion a nivel individual y social. Asi mismo,
es necesario, favorecer la escucha y comprension de las expresiones y sentimientos del mundo social y afectivo
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de los nifos y las ninas, lo cual permitira el desarrollo de la iniciativa para ir
asumiendo roles sociales y actuar participativamente, en la medida que se les
acompana en los procesos de autorregulacién que permitan el reconocimien-
to, el respeto por el otro y la apreciacion de las diferencias.

Objetivo del taller

20 . . . .

% Promover el reconocimiento y la expresién de las emociones y los sen-
timientos que surgen en la cotidianidad, fomentando la libre expresion,
el conocimiento de siy el autocontrol.

Evidencia de participacion en el proceso
de aprendizaje

Los nifnos y las nifas con pintudeditos plasmaran su huella en el circulo de
aprendizaje del taller 3 de la tarjeta de participacion, dibujando en esta la
expresion de la emocion presente en el momento del taller.

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo a las condiciones de ejecucion del taller.

Materiales de apoyo

s Tarjeta de participacién de cada nifio y cada nifia.

%% Laminas para expresion de emociones y sentimientos (herramien-
tas de la 2 a la 10).

Papel kraft.

% Pinturas de diferente color y pinceles.

& Marcadores o colores.

Mdsica variada.

Tarjeta de participacioén

ﬂ

Herramientas de la2 ala 10




Elementos con distinto olores y sabores.
Pintudeditos y lapices.
Emoticones de papel con diferentes expresiones.

Instrucciones de la actividad

Momento inicial (percepcién — sensibilizacién): Para el desarrollo de esta actividad puertas
y ventanas cubiertas deben estar con papel o cartén, para lograr asi una provocaciony de esta
manera todos y todas podamos entrar en accion. El espacio cubierto debe quedar por si nues-
tros exploradores y exploradoras van a dibujar, en muros o paredes de este lugar. A sus familias
les pediremos que nos hagan llegar de ellos y ellas sus vestidos de bano o ropa muy comoda
con la que puedan estar, porque pintaremos libremente sin poner limites a su expresividad.

Somos exploradores y exploradoras (pensarse — pensarnos): Al comenzar, todos dispues-
tos debemos estar; para aventurarnos en un conocimiento real de cada uno de los partici-
pantes en esta actividad. jSer uno mismo y una misma es geniall, eso es lo que demostraremos
con agilidad.

Previamente en casa cada explorador y exploradora con ayuda de la familia su silueta dibujara
en el papel necesario para plasmarse de tamano real, acostaditos sobre éste alguien les demarcara y una vez
terminada al aula se traera.

Colores, pinturas, vinilos y marcadores a su disposicion se pondran, para que artisticamente los detalles se pue-
dan plasmar: pelo, boca, ojos, ombligo, pecas, y todo lo que en nuestro cuerpo podemos encontrar que nos sirva
para representar de la mejor manera nuestro retrato personal.

Un espejo muy grande en esta actividad vamos a ubicar para que nuestros exploradores y exploradoras vuelvan
a mirarse y cada detalle puedan observar: el rasponazo de una caida, un adhesivo de una carita feliz, una manilla,
unos aretes y en fin... Otra cosa muy importante representada quedara, si estamos felices, tristes o preocupa-
dos... Para ello previamente con nuestro cuerpo al grupo lo vamos a expresar mostrando los detalles de la boca,
los ojos y demas, que diran con seguridad, como cada uno esta.

Una vez los retratos estan, los vamos a mostrar y a comentar, describiendo como se ve cada uno y cada una y
qué lo hace diferente a los demas.
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Ubicamos pistas (didglogo de saberes): Ahora con musica variada y empleando nuestro
cuerpo vamos a representar lo que el escuchar diversos ritmos musicales podemos experi-
mentar;si suena una marcha todos vamos a marchar y en fila como soldaditos por el espacio
nos vamos a desplazar, si es una musica suave los movimientos lentos seran y como tortugas
nos veran caminar y muchas otras experiencias de expresion la persona mediadora motivara.

(4
<

{Y si la musica dibujamos?... esta sera una gran idea para divertirnos un rato. La musica bai-
lable alegria nos dara y posiblemente con rojo se pueda representar pero ello cada explorador y exploradora
un color elegira con el que su emocion representara; es posible que la alegria sea roja y la tristeza amarilla ello
del gusto de cada uno y cada una dependera. Para esta actividad la persona mediadora los materiales dispondra,
puede ser papel periodico o kraft, pinceles, pinturas o colores segln su creatividad.

Luego otro ejercicio podremos realizar, en el que nuestro olfato vamos a emplear, diversos aromas de frutas,
flores, perfumes o lo que haya a nuestro alrededor; que con seguridad algunas cosas nos haran recordar... un olor
quiza picante, un vinilo nos puede representar, o un olor muy suave recordarnos a mama. La persona mediadora
siempre asegurara a través de preguntas que los exploradores y exploradoras esta relacion la puedan expresar.

Empleando el sentido del gusto algunos sabores experimentaremos como dulce, acido, salado, amargo...que
otras sensaciones nos permitan evocar, a medida que probamos nuestras percepciones al resto del grupo lo
vamos a manifestar.

Encontramos caminos (transformando realidades): Para finalizar algunas imagenes vamos
a mostrar (Herramientas de la 2 a la 10, que se encuentran en el sobre de herramientas
adjunto al material), para que cada uno cuente u opine lo que le genera o el recuerdo que
le evoca simplemente al mirar. Podremos decir, a quién nos recuerdan o las emociones que ahi
podemos descubrir, relacionandolo con experiencias que hemos podido vivir.

Se ira preguntando a cada uno y cada una en particular, rotando las imagenes para que puedan expresar lo
sentimientos que les generan de forma individual utilizando como apoyo las imagenes que en el material anexo

encontraran.

En el siguiente cuadro algunas ideas la persona mediadora puede encontrar para esta experiencia orientar.



Cuadro 1.2

Cuando me como un helado, me pongo...

Al ver un perro grande y rabioso yo...

Porque:..
a mi me gusta el helado...
Cuando me caigo jugando, me da...
. . Porque:..
Si me caigo yo...
Cuando veo un perro grande y rabioso, me
pongo.. Porque:..
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Explorando mi cuerpo y el de los demés me conozco

Cuando un compafero me quita un jugue-
te, me da...

Porque...
Si un compafiero o companera me quita un
juguete, yo...
Cuando me dan un regalo, me pongo...

Porque...
Si me dan un regalo yo...
Cuando mi casa esta oscura en la noche,
me da...

Porque...
Si mi casa esta oscura en la noche, yo...
Cuando como me da...

Porque...

Al comer ricos y variados alimentos yo...




Cuando estoy solo o sola, me pongo...
Porque...
Si estoy solo o sola yo...

Cuando me hacen cosquillas, me da...

. : Porque...
Si me hacen cosquillas. .. q

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Para revisar la experiencia de los ninos y
las ninas respecto a la actividad, utilizaremos como apoyo emoticones (seleccionados por la
persona mediadora) con estados de animo que puedan representar las diversas sensaciones
que cada uno y cada una puede experimentar. Seleccionados al azar cada nifo y nifia expresa
la emocion que cada carita va a expresar. La persona mediadora las siguientes preguntas pue-
de emplear: ;Esta carita cémo esta? ;Por qué esta carita se siente asi? ;Si la carita esta triste
como la podemos volver una carita feliz? Recoger las expresiones del grupo sera importante
porque ello sentido a esta actividad dara.

Y para finalizar con pintudeditos en el circulo de aprendizajes nuestra huella plasmamos y con un lapiz una carita
en ella dibujamos expresando la emocion que en este momento experimentamos,y a un companerito o compa-
nerita elegimos para mostrarle y sobre ella hablarle.
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