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Facilitadores y facilitadoras de Ciudadania y
Convivencia,

Bienvenidos y bienvenidas a nuestro Manual de
Ambiente, que hace parte de la segunda fase de Caja de
herramientas para la Ciudadania y la Convivencia que
promueve la Secretaria de Educacion del Distrito en
su plan sectorial 2012 — 2016 en asocio con el CINEP
/ Programa por la Paz y Fe y Alegria.

Caja de herramientas forma parte del proyecto
Educacion para la Ciudadania y la Convivencia que
tiene como proposito fomentar en estudiantes
y demas personas de la comunidad educativa
Capacidades Ciudadanas Esenciales, entendidas como
un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades,
motivaciones y practicas que desarrollan el potencial
de las personas para conocerse a si mismas, conocer
su contexto, imaginar coémo transformarlo y actuar
colectivamente para ello.

Este Manual ha sido construido colectivamente con
méas de 40 facilitadores y facilitadoras —docentes,
gestores 'y gestoras, estudiantes, directivas—
representantes de diecinueve (19) localidades de
Bogotd, mediante la metodologia de Reflexion —
Accion — Participacion (RAP) con el acompafiamiento
del equipo de la Red de facilitadores y facilitadoras
de Ciudadania y Convivencia del CINEP / Programa
por la Paz. Esta construccion colectiva ha posibilitado

Presentacion

la socializacién de sentidos, saberes y experiencias
ricas y diversas, asi como el contraste con teorias y
reflexiones de numerosas fuentes.

Para el desarrollo de este Manual se identificaron
tres ejes movilizadores de la reflexion: 1) Mi primer
territorio: cuidado de mi mismo, la otra y el otro, 2)
Territorios ambientales y su dimensién cultural, y 3)
Territorio regional y planetario. Cada uno de los ejes se
encuentra acompafiado de herramientas didacticas
que permiten profundizar en los contenidos: Hablando
nos entendemos, en donde, mediante un didlogo entre
los personajes que han sido creados en la primera y
segunda fase,se hace el planteamiento de los elementos
centrales del eje; Pildoras conceptuales, en donde se
presentan conceptos, reflexiones, definiciones Yy
debates académicos de algunas de las definiciones que
estan presentes en el texto; Ciudadania en movimiento,
en donde se presentan experiencias nacionales o
distritales en la construccion de ciudadania; Enlaces
ciudadanos, en donde se encuentran vinculos con
noticias de diversos medios, herramientas didacticas,
videos, documentos y otros materiales disponibles en
internet, que te podran ser muy Utiles en tus procesos
pedagdgicos; Pensando en letra alta, que es un espacio
para la expresion libre de las propias experiencias; y
Glosario, que relne las definiciones de los términos
posiblemente desconocidos, subrayados a lo largo del
texto.
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Adicionalmente, ponemos a disposicién una bateria
de Ejercicios pedagégicos que amplian las posibilidades
de reflexion para cada eje, inspirados en las creaciones
de cinco artistas (Friedensreich Hundertwasser,Joseph
Beuys, Augusto Boal, Latin Latas y Canto al Agua) que
cuentan con un amplio compromiso social y politico y
que presentaremos mas ampliamente en la Bienvenida
a facilitadores y facilitadoras.

Acompanar la reflexion en torno a la ciudadania con
herramientas didacticas, experiencias comunitarias,
iniciativas ciudadanas, asi como noticias y ejercicios
que implican a la totalidad del ser humano, es la
propuesta que hacemos desde el equipo Ciudadania
y Paz del CINEP / PPP con el fin de integrar diversos
saberes que orienten la reflexion hacia la bisqueda de
una sociedad incluyente en la que el conocimiento y la
transformacion de las formas de hacer, sentir y pensar
tengan diversos caminos.

Invitamos a que nifios, nifias, adolescentes, jovenes,
hombres y mujeres que entren en contacto con este
Manual lo entiendan como un material abierto que
no confluye en un punto sino que, por el contrario,
diverge y se puede aplicar segin las condiciones
y necesidades de su entorno. Su recorrido es una
aventura de exploracion para la reflexion en torno a
la Ciudadania y Convivencia desde el Ambiente.

iiFeliz recorrido!!



Nuestras herramientas didacticas

Esfe Manual puede ser recorrido de diversas formas, iconstruye tus propios
caminos! Gada eje temdtico se aborda a través de diversas herramientas
didacticas que permiten profundizar en los contenidos, reflexionar, escribir y
construir propuestas propias de educacion y parficipacion ciudadana

()

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y ConviVencia ’i‘?
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‘ﬂ Civdadania en movimiento

Este es un espacio dedicado a las historias de
participacion ciudadana. Aqui podrads encontrar
experiencias nacionales o distritales

que
demuestran que es posible transformar nuestras
realidades desde

la participacion ciudadana
solidaria, consciente y critica.

4 Pensando en "letra" alta

Esta es unaventana para tus reflexiones,creatividad,
opiniones y construcciones conceptuales. Es un
espacio para lo que en términos del aprendizaje
significativo se conoce como el proceso de
verbalizaciébn, es decir, un espacio donde
expresamos lo que hemos reflexionado desde
nuestras propias concepciones, dando asi un paso
en nuestros procesos educativos de la cultura del
silencio a la cultura de la palabra (Gil, 973).

@ Enlaces civdadanos

Esta es una ventana de salida hacia otros espacios
de reflexion, informacién y encuentro en torno

a la ciudadania. Aqui encontraras enlaces que te
llevaran a otras fuentes para seguir profundizando
en el tema, como libros, periddicos, peliculas, etc.

43 Ejercicios

Estas son actividades que nos permitiran ampliar

las posibilidades de reflexion de cada eje tematico,
a partir de nuestra cotidianidad, inspirados en los
enfoques creativos, artisticos y pedagdgicos de
GLOSal‘iO Beuys, Hundertwasser y Boal.
Si Ié/endo encuentras alguna palabra subrayada,

S
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de Ig‘:que no conoces su significado, aqui puedes
descifrarla.
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Hola, Brianl Te veo muy

pensativo. ¢Qué haces?
\

Hola, Edwinl Me cogiste
pensando y observando a este

/ caracolito.

~
Pues Edwin, mirando a esfe caracol me puse a pensar en la relacion que fenemos con nuestro

ambienfe y con el planefa, y se me ocurrieron algunas pregunfas que quisiera compartirles
A

( IClarol iICuéntanos!

-

40omo se relaciona mi cuidado personal con el cuidado de mi comunidad y del planeta? 2Qué efectos
tienen mis decisiones en la salud de mi ciudad, de mi region y del mundo? 4Gomo construyo y esta
construido el terriforio ambiental donde me muevo?
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9

riHolo! Qué preguntas tan inferesantes, Brian Estan muy relacionadas con lo que construimos en el
Modulo y Manual de ciudadania y convivencia desde la construccion colectiva de senfidos y redes.
En estos materiales nos pregunfamos sobre qué es ser ciudadano y ciudadana, y como ejercer
il QCT ivamente la ciudadania. Mira. Aqui te ofrecemos un resumen de lo que hicimos:

¢Desde qué valores, ideas, recuerdos

Ambiente ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes






r . . .

IQué bueno hablar de nuevo con ustedesl Estas reflexiones estan muy interesantes, y se
encuenfran enmarcadas en las dreas femaficas del ejercicio de la Ciudadania que discutiamos en la
fase anterior.

31, Brian: es el drea de Ambiente, que junto con Derechos humanos y paz, Cuidado y autocuidado,
Parficipacion social y politica, y Diversidad y género, forma parfe de las dreas temaficas que, segun
la SED (2014), “ademds de recoger confenidos basicos de conocimiento ciudadano, actian en la
propuesta como campos de prdcfica, donde los confenidos, el confexto y la mediacion pedagogica
foman cuerpo, convirtiéndose en acciones educativas que confribuyen al desarrollo de las
capacidades ciudadanas esenciales” (p. 28)

Gracias a esfas y ofras Hola a fodas y fodos. Soy un Caracol
pregunfas, y con la ayuda mistico y mi nombre es Johan

de nuesfras amigas y Estaré acompariandoles a lo largo de

nuestros amigos de la red de __ este nuevo manual, que esperamos

facilitadoras y facilitadores en

cludadania y convivencia, hemos
creado esfe nuevo Manual de \
Ambiente.

pofencie acciones pedagogicas
que faclifen la fransformacion de
realidades, en pro de ciudadanas
4 cludadanos ambientalmente
responsables.




Soy una criafura reflexiva y muy consienfe de mis acciones. Voy por el mundo

con una actifud gentil y amorosa € que no sélo causo impacto en mi ambiente

Inmediafo; también lo hago en el ambiente regional y en el del planeta Por eso
trato de hacerlo beneficioso y positivo para los seres de la tierra

Para lograrlo, pongo el inferés comun sobre mis infereses personales; no
maltrafo ni-hago sufrir a ofros seres y aprendo de mis errores siendo
compasivo Y paciente conmigo mismo.

Buenol Ademas, como buen caracol mistico, tengo algunas habilidades un poco
mas desarrolladas que las de ofras personas. Espero poderlas comparfir con
ustedes. Con mi paso tranquilo voy curando y restavrando el suelo que
piso. También puedo comunicarme faciimente con los animales y las plantas, y
puedo identificar situaciones ambienfales complejas.

Espero que podamos aprender muchas cosas entre todas las personas
mientras complefamos el recorrido por este manual de Ambiente iNos
reconocemos pronfol
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Los dos grupos de artistas colombianos que te invifamos a conocer en esfe Manual de Ambiente son
Latin Lafas y Canto al Agua Desde sus prdcticas artisticas nos ayudaran a entender y desarrollar los
ejercicios del manual Mas adelante hablaremos en detalle sobre esfos dos talenfosos grupos

Qué bien, mijitos y mijitas. Como las prdcticas artisticas de todos esfos artistas tienen una vision
integral de las personas y de su relacion con la sociedad, coinciden perfectamente con el enfoque
de persona que ufilizamos en la Educacion para la Ciudadania y Convivencia (ECC)

g SI, abuelifa Y esa perspectiva esta arficulada en tres dmensiones de la persona, que sorq
Inferdependientes y complementarias del sujeto: su dimension individual, es decir, su relacion
consigo mismo o misma; su dimension sociefal, o su relacion con ofras personas y con sus grupos ®
de referencia; y su dimension sistémica, que hace referencia a su relacion con los sistemas mas 0 e
menos fangbles que enmarcan la cotidianidad (SED, 2014) En nuestra drea temdtica cada dimensi()nJ

9 se relaciona directamente con uno de los fres ejes propuestos para este manual

Muy bien, Edwin. Aunque los fres ejes se vinculan con una o varias pieles y con una de las fres

dmensiones que definiste, deben enfenderse infegralmente, pues se relacionan entre si de
diferentes formas

~
40y, pero como asl profe? LTenemos fres gjes definidos pero no se pueden separar el uno del *

ofro? Me estoy perdiendo un poco.
4




Tranquilo, Edwin. Lo que pasa es que en esfe manual, al igual que en la ECC, hemos optado por

una vision compleja y sistémica del mundo. Hay diferentes formas o paradigl\nas que nos
ayudan a entender nuestra realidad El enfoque sistémico es uno de ellos Este paradiglvna nos
ayuda a organizar y a enfender la realidad en términos de sisfemas. Un sistema es un conjunfo de
elemenfos que se relacionan entre si de manera compleja Tiene un objetivo determinado, posee una
identidad propia que trasciende a la de sus componentes y se relaciona con su enforno (Stichweh,
1998). Un buen ejemplo de esto, que vamos a ufiizar en el manual, es la idea de ecosistema. En
términos practicos nuestro manual puede ser enfendido como un sisfema con diferentes elemenfos

Exacto. Estos elementos tienen identidades definidas pero se relacionan los unos con los ofros
de maneras complejas. No se pueden enfender separadamente. Por cuestiones prdcticas y de
edicion hemos decidido presentarlos agrupados en fres gjes, pero eso no quiere decir que estén
desconectados.

SI, amiguitas y amiguifos. Esfe manual posee fres ejes fematicos: Mi primer ferritorio: cuidado de mi
mismo, la ofra y el ofro. Se relaciona con las Tres primeras pieles, y esta vinculado a lo individual. Un
segundo eje es el de Terriforios ambientales y su dimension cultural Esta conectado a la cuarta piel
y es afin a lo sociefal El titimo eje se llama Territorio regional y planetario. Esta relacionado con la
quinta piel, y se encuentra vinculado a lo sistémico. Gon estos fres ejes prefendemos:

| Fortalecer las capacidades ciudadanas de las personas involucradas, considerando su terriforio
especifico.

2. Comprender como mis acciones tienen efectos en lo individual, societal y sistémico

3 Facilitar elementos metodologicos que dinamicen el quehacer educativo

4} Posibilitar nuestro reconocimiento como seres infegrales que forman parte del ambiente. )
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( Qué chévere; ya quiero comenzar este nuevo recorrido por el Manual de Ambiente, explorar los

confenidos basicos alrededor del drea, y aplicar, una vez mas, el R AP, es decir las propuestas del
aprendizaje vivencial y significafivo que nos acompafiardn a lo largo de varios ejercicios practicos

4Pero cudles son los concepfos basicos alrededor del area? )

N
Pues mijifo, esos los iremos descubriendo de a poquitos. Pero sf hay algunas ideas clave que seria

bueno presentar de una vez Primero estd la nocion de ambiente. Se suele confundir mucho con
medio ambiente

Otra idea clave es el concepto de ecologia profunda que entiende a la persona como parte infegral
de su territorio biofisico y culfural Este ferriforio se conecta con el todo o con los sisfemas mas
amplios.

Otro concepfo que vamos a ufilizar constantemente es el de ferriforio. ¥ no solo nos referimos D N
los ferritorios ambienfales que estan definidos por la Secrefaria Distrital de Ambienfe de Bogofa
(Cerros Orientales, Humedales, Borde Norte, Salitre, Fucha, Tunjuelo, Sumapaz y Borde Rio Bogotd
(SAD, 2007) sino a su dimension cultural

No nos olvidemos de los conceptos de sostenibilidad, sustentabilidad y desarrollo sostenible, que
aungue suenan simiares tienen algunas diferencias.




Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia



EL arte de.. recordar el camino recorrido

En la primera fase de la caja de
herramientas les presentamos a

tres artistas que se convirtieron en la
inspiracion del recorrido que les hemos propuesto:
Joseph Beuys, Augusto Boal y Friedensreich
Hundertwasser. Ellos dejaron de ser unos
nombres raros y desconocidos para convertirse
en compafieros de ruta, sobre todo, en la manera
de invitarnos a reflexionar sobre la ciudadania y la
convivencia.

.

~

Con Beuys aprendimos que el arte despierta nuestras capacidades
creativas. Todos los dias creamos; hacemos de nuestra vida una
obra que se suma a lo colectivo y nos recuerda que todo cuanto
hacemos incide en el mundo que nos rodea. Este mundo no es algo
lejano; lo podemos ver y sentir en nuestra familia; en las personas
gue son nuestras vecinas y amigas; lo vemos en la television, en el
ciney en los libros. )




Pero no solo lo vemos: también lo leemos, como diria el
dramaturgo y director brasilefio Augusto Boal, creador del
Teatro del Oprimido. Gracias a él, en América del Sur comenzamos
a pensar el teatro como herramienta de educacion popular para el
cambio social: el arte y la educacién como apuestas a la liberacion,
mas alla de la técnica. Boal nos invito a leer el mundo y a reflexionar
sobre la alfabetizacion estética, recorddndonos que la educacién de

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia
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iUna invitacion a entrar en accion

Ustedes se preguntardn qué hace el arfe en una propuesta sobre ciudadania y convivencia )

Es posible que al encontrarse con este Manual
desconozcan lo que pasé cuando empezamos a
trabajar con la red de facilitadores y facilitadoras.
¢De dbnde viene esta manera de asumir el arte,
de relacionarlo con nuestra vida cotidiana? Algunas
personas dirdn que el arte no tiene nada que ver con
la politica, que solo sirve para expresar sentimientos
0 para decorar. Sin embargo, al igual que cualquier
otra actividad humana, el arte esta unido a lo politico.
Pero antes de seguir hablando sobre el arte debemos
aclarar algunas cosas.

Lo estético no se refiere unicamente a lo bello;
se refiere a la estructura, a la forma, a la manera
en que las artes expresan un orden, una jerarquia.
Es por eso que existen muchas estéticas. Cada una
representa un orden del mundo, un orden que se
construye y reconstruye en un continuo ejercicio
creativo y politico. Estos ordenes, o si se quiere,
estas formas, nos afectan. Al interactuar con ellas,
cada una de nuestras pieles se modifica.

.

Por ejemplo: la red de transporte publico
Transmilenio, que opera en Bogota, cambid nuestras
formas de relacionarnos con la ciudad. La cotidianidad
del Transmilenio es una expresion de lo politico pues
las relaciones y decisiones que alli ocurren afectan y
crean muchas cosas: la forma de las avenidas cambia,
aparece una nueva iconografia que nos informa sobre
el uso y la distribucion de la red de transporte, y se
generan comportamientos que facilitan o permiten
asumir las nuevas estructuras.

Las relaciones entre arte (musica, pintura,
arquitectura, urbanismo, etc.) y politica son muy
fuertes. No solo se trata de afectar nuestros
sentidos. Las artes son el resultado de dindmicas
politicas que se expresan a través de formas, colores,
sonidos y palabras. Se encuentran inmersas en
relaciones de poder, lo cual hace que el concepto
mismo de arte sufra muchas transformaciones: lo
que para unas personas es arte puede no serlo para
otras... Sin embargo, hay un principio que queremos
resaltar: como ciudadanos y ciudadanas podemos
hacer uso de nuestra creatividad para incidir en el
reordenamiento del mundo. y




El arte como una manera de ver el mundo.. ¢Como si pudiéramos leerlo en cada cosa? )

131, Edwinl Se tratfa de pensar y sentir asi. Imaginate la hisforia de un edificio. ¢de donde viene su diserio?,
squien lo hizo?, 4de donde salieron los maferiales con que fue construido? Por ejemplo, muchas personas
no saben que algunas de las obras arquitectonicas mds imporfantes de Bogotd se construyeron cor
ladrilos hechos en los chircales del sur de la ciudad O que las avenidas, los pargues y monumentos que
hacen parte de ella fueron proyectados por arquifectos, arquifectas y urbanistas de ofros paises.

—

Mejor dicho, hay mucho que aprender, pero también mucho por hacer; y no podemos olvidarnos de
~nuesira capacidad creafiva, que es fon imporfante como nuestra acfivided polifica

4 Para que podamos realizar este ejercicio politico, Hundertwasser, Beuys y Boal nos llaman a la accion; a\
tomar parte en la construccion de nuestro ser y del mundo entero;a modificar cuantas veces sea necesario
ese orden que nos afecta. Se trata de ser ciudadanos y ciudadanas que con nuestra creatividad hagamos
obras que detecten los efectos del entorno sobre la cotidianidad y la vida organica, afectiva y espiritual de
todas las personas. Asi podremos formular nuevas relaciones con el barrio, la ciudad y laTierra.

Esta idea de entrar en accion, de ser parte activa del mundo, viene gestandose desde hace tiempo en todos
los ambitos, desde el educativo hasta el artistico. En todos los campos del conocimiento humano la gente
se pregunta por la pertinencia de lo que hace, o por la urgencia de actuar para el cambio. Desde mediados
del siglo pasado movimientos y corrientes de pensamiento como la educacién popular, el activismo y el
artivismo vienen abogando por la liberacion y la emancipaciébn como aspectos necesarios para transformar
el mundo.

. .
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Estas nuevas corrientes y movimientos le hacen frente a un orden injusto que invisibiliza a otras sensibilidades
0 maneras de ver, decir y hacer. Por eso el arte es parte integral de esta propuesta. Ella nos recuerda que el
mundo no solo se lee desde la palabra, sino desde las imagenes y los objetos surgidos de un proceso politico
donde se crea y posiciona lo comdn a todos y a todas. Nuestra accion amplia ese terreno de lo comun, e
incide en su construccién. Por eso todos los materiales que hacen parte de esta segunda fase de la Caja de
herramientas, asi como los anteriores, le apuestan a un ser humano activo, reflexivo y creador que no se
limite a ser espectador; un ser humano que, a pesar de todo, imagina nuevas maneras de ordenar y crear el
mundo. jCiudadanas y ciudadanos artistas!

Por eso todos los Manuales de las dreas o campos de practica de la Ciudadania construidos en esta
segunda fase ademas de retomar los planteamientos de Beuys, Hundertwasser y Boal, incorporan a
nuevos y nuevas artistas que desde sus practicas y contextos especificos nos invitan a reflexionar, mediar,
Ger y ejercer la ciudadania. )
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Recorrido propuesto para facilitadores y

1.

Primero estudia y
apropiate de los ejes
temaficos del Manual

facilitadoras desde La RAP y el apte

s

Eje 1

Mi priiver
territorio:
cvidado de mi
misivo, La otra y
el otro

€je 2 Eje 3

Territorios
ambientales y sv
dimension cultural

Territorio regional y
planetario

~




z El Concepto ampliado del arte de JoSeph Bevys, que considera
‘ la dmension social del arte en la que cada persona es arfista

Recuerda las
perspectivas arfisticas
que han inspirado nuestra

metodologia. El énfasis sobre el arte y el activismo que se han unido para crear lo

que Se conoce como aplivisMo -una mezcla del activismo politico
y el arfe que podemos hacer fodos y fodas a partir de la creacion
propia, infencionada y fransformadora de sentfidos-

Jlos Planteamientos de Augusto Beal en su obra Estética del
oprimido, qué te quiardn mas adelante al elegir el tipo de ejercicio
que quieras realizar de acuerdo a las caracteristicas de fu grupo
Asi, puedes escoger ejercicios a parfir del ,la imagen, lo
palabra y ¢l cverpo

la concepeion de Las S pieles desde la propuesta de
Hunderlwasserx, que fe ayudard a elegir el confexto en el que
\ enfocaras los ejercicios

.




Recuerda Las S pieles de Hundertwasser

Es la zona membranosa més cercana al yo interior, la
que encarna la desnudez del hombre y la mujer. La primera piel nos remite a la infancia, a
la historia de vida acumulada y reflejada en ésta, lo que nos ha hecho tal y como somos.
Reconocer nuestra historia y la manera en que ésta se evidencia hacen de la primera piel, una
metéfora de nuestro recorrido y experiencia. Aprender a querernos tal y como somos es
un paso para poder encontrar en el otro y la otra una parte de nosotros y nosotras. Con el
tiempo podemos descubrir que nuestra primera piel es el reflejo de las otras cuatro pieles.

Cubre nuestra desnudez. En ella se expresan parte de
nuestros gustos, la manera en que nos mostramos a las demas personas asi como un intento
por diferenciarnos, de adquirir un estatus o una particularidad. A pesar de esto, el vestido
o segunda piel, se enfrenta a tres problemas: la uniformidad, la simetria en la confeccién y la
tirania de la moda. Hundertwasser llama la atencidn sobre la segunda piel, el color, el disefio
y el valor que se le da en nuestra cultura. Nos invita a reapropiarnos de ella y a ser duefios y
duefias de lo que queremos mostrar...

Como prolongacion del cuerpo humano, la casa se
transforma en hogar con cada una de sus habitaciones y lugares. Los espacios que habitamos
y su arquitectura definen las maneras en que nos comportamos y relacionamos con las y
los demaés. Esto nos lleva a la necesidad de personalizar nuestros espacios para convertirlos
en expresion de nuestra individualidad en constante tension/implicacion con los intentos de
generar uniformidad. Frente a esto Hundertwasser propone “El derecho a la ventana”, “Los
arboles inquilinos” y “El enfrentamiento a la tirania de la linea recta en la arquitectura”.

El entorno y el territorio expandido se construyen
con otras personas, desde las mas cercanas, como aquellas de nuestra familia, hasta nuestras
amistades, vecinos, vecinas y demas habitantes de la ciudad y del pais. Ser consciente del
entorno demanda una mirada ecoldgica, sensible, en la que apreciamos nuestra pertenencia
e interdependencia. Cada quien construye el mundo que habita y afecta a la vez que éste lo
construye y afecta. Lo que somos es resultado de lo individual y lo colectivo que se expresan
a través de nuestra particularidad.

Vivimos en un mismo planeta, en relaciéon permanente no
s6lo entre los seres humanos, también con los entornos que habitamos. Nuestro mundo se
integra al cosmos de maneras sutiles y desconocidas, en un ciclo de creacién y destruccién
constante. El ser humano puede y debe asumirse como coparticipe de la creacion, que recrea
la dimension de la vida y lo vivo, el planeta también s un ser vivo. J
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3.

Reflexiona, identifica y realiza

tus actividades, adaptandolas

a fu grupo, su proceso Y su
contexto.

Actividad
(temadtica)

Palabga

. Los 4 elementos planteados por Boal.

. S31914 0ourd
_ Las 5 pieles de Hundertwasser. 4
.« El concepto ampliado del arte de Beuys.

El concepto del Artivismo.

Ambiente ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccién colectiva de sentidos y redes
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( Para poder desarrollar todo esfo, fenemos que afianzarnos como faciifadores y faciifadoras.

-

Si, Brian. Para ser faciifadores o faciifadoras es necesario que tengamos presentes al menos
esfos fres elementos:

| El andlisis de los sujetos en su confexto amplio, incluyéndonos en nuestro rol de faciifadores y
faclifadoras

2. La planeacion y evaluacion de la accion educafiva a partir de esta lectura del confexfo.

3. La conciencia de los diversos efectos que fienen nuestras acciones.

(" )

1. Analizar Los contextos

Nuestros contextos son los escenarios en los que se desarrollan nuestras acciones, que pueden dividirse
en tres componentes.

> Lo exterior: Compuesto por las condiciones sociales, econémicas, politicas, culturales y ambientales de
las sociedades en que se desarrollaran nuestras iniciativas.
> Lo interior: Que son las caracteristicas de la personalidad de cada hombre y cada mujer.
> Lo anterior: Conformado por lo que se relaciona con nuestra historia y todos aquellos procesos del
pasado gque ayudan a dar forma a nuestro presente y a forjar dia a dia nuestro futuro.

Este anélisis debe ser activo y participativo para que cobre sentido y permita a facilitadores y facilitadoras
ampliar la comprensiéon de si mismos y de si mismas, y de su dependencia de las condiciones sociales,

culturales, politicas y emocionales de las que hacen parte. Al mismo tiempo, el andlisis debe permitirles
comprender la autonomia que se desprende de esta dependencia y que se traduce en su poder de decision,

actuacion y eleccion.
\_ V.
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2. Planeacion
La planeacién es un proceso:

> Elige un aspecto de la realidad sobre el cual
quieres incidir segun el eje del manual que quieras
profundizar.

> ldentifica el propdsito de la accion educativa y su
alcance teniendo presentes los recursos (tiempo,
personas, materiales, conocimientos) que tienes
para alcanzarlo.

> Crea tu propia ruta a partir de los ejercicios y
recursos propuestos en el manual y en el RAP —
Reflexion-Accion-Participacion, para desarrollar
este eje.

> Motiva y moviliza la apropiacién de las estrategias
y metodologias, asi como la conversacion
permanente, que fortalezca a la Red de facilitadores
y facilitadoras y su constante retroalimentacion.

En cada accion educativa puedes tener en
cuenta un:

Prepérate antes del encuentro. Revisa los ejercicios

Es importante que realices este paso y que tengas
un plan alterno por si el encuentro con el grupo
no se desarrolla segin lo planeado. También es
necesario que pienses y encuentres relaciones entre
el tema que quieres tratar y tu vida cotidiana. Esto te
facilitara encontrar ejemplos al momento de generar
la reflexion en el grupo.

\_

propuestos Y las reflexiones sugeridas en el manual.

~N

Debes poner atencion al desarrollo del encuentro,
ya que esto te permitira ir planeando y readecuando
el proceso con el grupo. Recuerda que esto implica
“leer” al grupo, es decir, sentir como esta cada una
de las personas integrantes y observar con qué
animo y disposicién llegan al taller. Aunque tengas
un plan puedes modificarlo si es necesario. Recuerda
que la relacion con el grupo es fundamental, y que
ningun contenido o tema es mas importante que las
personas.

Durante los momentos de reflexion debes partir
de las sensaciones y emociones que producen los
ejercicios. Permite que cada persona exprese su
opinidon y punto de vista, destacando semejanzas
y diferencias. Trata de no generar debates ni
competencias acerca de quién tiene la razén.
Recuerda que estas abordando temas complejos que
no tienen un Unico punto de vista.

Nota: Al terminar cada encuentro es conveniente
evaluar colectivamente el desarrollo de la jornada.

Analiza el desarrollo de cada encuentro e identifica
lo que aprendiste como facilitador o facilitadora.
Piensa en como te relacionaste con el grupo, qué pasé
contigo y cdmo se amplia tu lectura del contexto y
del grupo. Esto te permitird mejorar poco a poco la
planeacion de tus actividades.

.




3. Conciencia de Los diferentes efectos que tienen nuestras
acciones

Hacemos parte de una sociedad en la que cumplimos con muchas tareas y roles.
Ademaés queremos ser facilitadores y facilitadoras en educacion para la Ciudadania y
la Convivencia. Por eso es vital ser conscientes de que nuestras decisiones, acciones y
omisiones pueden tener efectos en distintos niveles.

> En nuestro entorno: hacemos parte de nuestro entorno, asi como nuestro entorno hace parte de
lo que somos. Cuando lo transformamos nos transformamaos; y si nos transformarnos, transformamos
nuestro entorno.

> En nuestra sociedad: las cosas que hacemos o dejamos de hacer, y el modo de relacionarnos con
quienes compartimos la vida, dan forma a nuestras sociedades. De esta manera, todos y todas somos co-
responsables del rumbo que ellas tomen. La construccion de la paz también es asunto nuestro.

> En nuestras relaciones con los otros y las otras: nos construimos en permanente relacion con los y

las demas. Estas relaciones no estan determinadas exclusivamente por la razon; también son resultado

de nuestras formas de sentir, pues somos seres sentipensantes (Fals Borda, 2009, p. 317) que pensamos

y habitamos el mundo desde nuestras razones, ideas, pasiones, nuestros suefios y sentimientos. También
somos seres transcendentes. Por eso nuestras emociones, pasiones, percepciones y nuestra dimension de
transcendencia tienen efectos en las otras personas.

> En nuestro pasado, nuestro presente y nuestro futuro:lo que esas personas que vivieron antes de
nosotros hicieron ayer incide en lo que hoy en dia somos. Del mismo modo, nuestras acciones en el
presente nos llevan a reinterpretar y a transformar el pasado. Con nuestras iniciativas de transformacion
no solo incidimos en el presente; también reinterpretamos el pasado y construimos el futuro. iEs el
momento de construir la Paz!

\ )
iBienvenidos y bienvenidas facilitadores tador
o %



1. iver territorio: cuidado de mi
nisvo, La otra y el otro




@ Hablando nos entendemos

Para comenzar, nos
planteamos unas muy
buenas preguntas.

Bienvenidas y bienvenidos al
primer eje de este manual de
ambiente [Mi primer terriforio:
Cuidado de mi mismo, la ofra y

el otro

ISit &Como mi cuidado personal esta
relacionado con el cuidado de mi
comunidad y del planeta? y ¢Cudles
decisiones individuales afectan la salud de
mi comunidad y del planefa y por qué?

Esas preguntas estan super buenas,
4y nos van a ayudar a explorar los
conceptos de este primer eje junto
a las facilitadoras y facilitadores en
cludania y convivencia. También me
gusta mucho que tus preguntas nos
ayudan a reflexionar sobre el impacto
que nuestras acciones individuales
pueden tener en las ofras y otros y
en el ambiente

a Recverda buscap
en el Glosario
el significado de Las
palabras destacadas.
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acciones personales es dificil recapacitar
sobre nuestra relacion con los demas y
el mundo. Mejor dicho, no podemos dar ni
cuidar de los demas y el mundo si primero
no cuidamos de nosotros y nosotras.

SI, mijifos y mijitas; si uno no tiene en
abundancia es dificil darse a las demds
DErsonas.

Amiguitas y amiguitos; en este
primer eje ufiizamos dos verdades
ambientales. La primera, es
que “para cuidar el ambienfe N\
local y planetario es necesario
entenderme en lo parficular, tener
un autocuidado adecuado, y sentirme
como parfe infegral del planeta” La
sequnda, es “que no se puede cuidar
lo que no se conoce, Y no Se conoce
lo que no se ama” Estas verdades
nos van a ayudar a entender y a
navegar esfe primer eje.

Y es que si no reflexionamos sobre nuestras

Q Pildoras Conceptuales

Territorios ambientales y culturales

Quienes habitan los territorios los construyen, recrean
y crean, ya que son quienes los definen. Por eso un
territorio cuenta con diferentes significados construidos
desde lo individual hacia lo colectivo. Esto, en ultimas,
depende del nivel de apropiacion de los individuos y
grupos que habitan este espacio biofisico determinado.

Asi, los territorios se pueden definir como
construcciones culturales en las cuales individuos y
grupos interacttian y conviven entre si. Estas dinamicas
sociales ocurren en un espacio biofisico determinado,
por lo que existe una relacion constante entre hombre
y naturaleza.

Podemos hablar de territorio cuando:

% Un ndmero grande de personas usa y le otorga un
significado a un espacio biofisico especifico.

% El lugar geografico al cual se le da el significado
se encuentra bajo una organizacién politica ©
administrativa. Un ejemplo de esto son los territorios
ambientales de Bogota, definidos por la Secretaria de
Ambiente Distrital como:

“...espacios biofisicos delimitados geogrdficamente y car-
acterizados en términos socioculturales y vitales, donde
convergen la gestion ambiental de una o mds unidades
administrativas en torno a sus potencialidades y a sus sit-
uaciones ambientales conflictivas...” (SAD, 2007 p. 18). Los
territorios ambientales definidos para Bogota son: Cer-
ros Orientales, Humedales, Borde Norte, Salitre, Fucha,
Tunjuelo, Sumapaz y Borde Rio Bogota (SAD, 2007).

% Cuando entendemos el territorio como un sistema
socioecoldgico donde ocurre una relacion constante y

dindmica entre sociedad y espacio biofisico.



De igual manera, es
importanfe fener en
cuenta ofros aspectos
de este eje..

-

Relacion con Las tres primeras pieles de Hundertwasser A

Desde el enfoque sistémico que vamos a usar en el manual, este eje se encuentra
relacionado inicialmente con las tres primeras pieles propuestas por Friedensreich
Hundertwasser. Una primera piel (la epidermis/el cuerpo) es la zona cutdnea mas
cercana a nuestra esencia interior, y en un sentido ambiental mas amplio, es nuestra
primera frontera con el mundo sensible. Mediante ella percibimos el planeta y nos
relacionamos con él.

La segunda piel (la ropa/el vestido), nos ayuda a definirnos, a expresar nuestros
gustos y cubrir nuestra desnudez. Esta piel puede hacer explicita nuestra relacion
con el planeta, y puede evidenciar nuestros patrones de consumo.

Hudertwasser llama la atencion sobre tres problemas que enfrenta esta piel: la
uniformidad, la simetria y la tirania de la moda. Estos tres posibles aspectos negativos
estan relacionados con problemas ambientales modernos: la SObreexpl.otaccon
de recursos naturales, la contaminacion ambiental y el consumismo de bienes y
servicios.

Una tercera piel, la casa / habitacion, puede ser entendida como la prolongacion
del cuerpo humano. Esta elongacion puede ser transformada de modo que
represente nuestra individualidad y gustos. Sus cuartos y espacios definen como
nos relacionamos y comportamos con las y los demas. Esta piel puede exponer
qué tipo de relacion tenemos con nuestro medio biofisico inmediato, y aunque
esta relacion depende de circunstancias economicas, culturales y ecosistémicas,
podemos personalizar los espacios para que se manifiesten como expresiones de
nuestra individualidad y de nuestra relacion arménica con el ambiente. Frente a
esto Hudertwasser propone la union de la vegetacion en edificios y casas con su
medio biofisico inmediato de una manera mas natural, dejando de lado la simetria
y las lineas rectas que tan poco se encuentran en la naturaleza. Este concepto se
conoce como la idea de “los arboles inquilinos”, y puede ser relacionado con el
concepto de arquitectura sostenible o sustentable.

\_
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Q Pildoras Conceptuales

Enfoque sistémico y complejo

El enfoque sistémico es el proceso de entender
como los objetos se comportan como sistemas,
influenciandose el uno al otro de una manera

holistica. En la naturaleza, ejemplos de este
enfoque incluyen los ecosistemas con sus
diferentes elementos bibticos y abidticos. A un
nivel organizacional, los sistemas estan formados
por personas, estructuras y procesos que trabajan
juntos para hacer esta organizacién saludable o
no saludable. Las raices del enfoque sistémico se
puedes encontrar en la teoria general de sistemas
propuesta por Ludwig von Bertalanffy en los afios
40,y posteriormente por Ross Ashby en la década
de los 50 del siglo XX.

Este enfoque también se ha usado para entender
sistemas socio ecoldgicos complejos como paisajes
agroforestales o agroecoldgicos, donde el hombre
juega un papel fundamental en la sostenibilidad y
resiliencia de estos. En este ambito autores como
Enrique Leff se han caracterizado por su visidn
amplia y sistémica de los sistemas socioecolbgicos
de Latinoameérica.

El enfoque sistémico puede ser definido como
una aproximacion para ver y solucionar problemas
como parte de un gran sistema, en vez de un analisis
separado de las partes, productos o eventos. El
enfoque sistémico entiende las partes integradas

al todo y no separadas de él. En este sentido los
elementos del sistema no se pueden entender
sin el contexto especifico del cual hacen parte. El
enfoque sistémico se concentra en relaciones de
causa y efecto que son ciclicas y no lineares.

Este enfoque trata de ilustrar como pequefios
eventos iniciales pueden tener un gran efecto en
otros procesos o elementos del sistema, ya que
estos se encuentran interrelacionados de formas
complejas (Altmann & Koch, 1998).

a Recverda buscar
en el Glosario
el significado de Las
palabpras destacadas.



Enfoque sistémico y desde La complejidad del eje

Q Pildoras Conceptuales

Huella ecolégica

% La huella ecoldgica es un indicador del impacto
ambiental,expresado en lademanda humana de recursos
ambientales con respecto a la capacidad ecoldgica del
planeta de regenerar estos mismos recursos.

Este indicador esta representado comunmente por
un area determinada de tierra o un volumen de agua
ecoldgicamente productivo. Esta area y volumen de
agua son los minimos necesarios para la produccion
de recursos y la asimilacion de residuos para soste-
ner el estilo de vida de una poblacién determinada. El
indice se puede calcular en una escala individual (huella
ecoldgica personal), poblacional (ciudades, paises,
regiones, etc.) o comunitaria (comunidades indigenas,
rurales, etc.) (Global Footprint Network, 2014).

Con este indicador podemos calcular de una manera

objetiva el impacto que tenemos en el planeta, y
compararlo con la capacidad de regeneracion del
mismo.

La gran ventaja de este indicador es que nos permite
hacer comparaciones visuales entre nuestro impacto
y la capacidad del planeta, lo que nos ayuda a realizar
acciones concretas para reducir nuestra huella
ecoldgica. Por esto, este indice es fundamental para la
sostenibilidad del planeta.

rLa educacion para la ciudadania y la convivenciD

la atencion al planeta.
\ P _J

dentro de la cual se encuentra enmarcado este
manual, entiende los procesos pedagdgicos de
una manera compleja e interconectada. Esto
quiere decir que no se puede abordar lo individual
sin contemplar lo societal y sistémico, ya que
estos tres niveles se encuentran relacionados y
conectados de muchas maneras.

Al igual que la educacion para la ciudadania y la
convivencia, este eje se puede entender con la
ayuda del enfoque sistémico y de la teoria del
caos. De la misma forma nuestra realidad biofisica
y el cuidado del ambiente pueden ser entendidos
desde estos dos puntos de vista. En un sentido
ecologico mas profundo esto significa que nuestro
cuidado y autocuidado como individuos no esta
separado del cuidado de nuestro territorio y de

\

Por cuestiones practicas conectamos de una
manera mas evidenfe este primer eje con el
nivel individual y con las tres primeras pieles
propuestas por Hundertwasser Lo que no
quiere decir que no se puedan establecer
vinculos con las ofras dos pieles y con los ofros
dos niveles: lo sociefal y lo sistémico




Q Pildoras Conceptuales

Relaciones ecoldgicas

Como hemos visto,uno de los componentes claves
de un ecosistema son los diferentes elementos
que lo conforman, los cuales se relacionan entre si
de maneras complejas y pueden ser agrupados en
dos categorias generales: elementos bioticos (con
vida) y elementos abidticos (sin vida).

Cuando hablamos de la relacién que se establece
entre dos o méas elementos bidticos de un
mismo ecosistema, hablamos de una relacion
ecologica. Esta es una relacion dinamica que
cambia con el tiempo. Algunas de estas relaciones
son sencillas y faciles de determinar, pero otras
son mas complejas, ya que involucran mas de dos
elementos del ecosistema y hasta mas de una
forma de relacionarse.

Cuando una relacion se establece entre dos
elementos bidticos de la misma especie estamos
hablando de relaciones intraespecificas (por
ejemplo cortejo o procreacion). Por otro lado,
cuando hablamos de relaciones entre dos
especies distintas estamos hablando de relaciones
interespecificas.

De esta manera una relacion interespecifica es una
relacion ecoldgica que ocurre en un ecosistema
concreto entre dos 0 mas individuos de diferentes
especies de plantas o animales.

Las relaciones interespecificas se pueden
clasificar en positivas y negativas. Las positivas
son las relaciones en las cuales una o todas las
especies involucradas se ven beneficiadas. Un
ejemplo de estas es el mutualismo simbidtico
entre hongo y alga en los liquenes. En esta relacion
las dos especies interactian fisicamente en el
intercambio de nutrientes y protecciéon (el alga
produce alimento mientras que el hongo protege y
sustenta), lo cual termina en una relacién benéfica
para las dos. Por el contrario, las relaciones
negativas son aquellas donde una 0 mas especies
se ven perjudicadas. Un ejemplo de relaciones
negativas es el parasitismo: en esta, un parasito
vive a costa del cuerpo o la produccion de un
huésped, afectdndolo negativamente (quitandole
sus fluidos vitales, deteriorando sus tejidos, etc.)
(Molles, 2006).



/
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Como ya se ha mencionado, las prdcticas artisticas de dos
grupos colombianos serdn incluidas en este manual con el
objefivo de agregar elementos arfisticos a la construccion y

desarrollo de los ejercicios de cada uno de los ejes

rLatin Latas es un grupo de musicos y activistas que usan la musica y la acciéD

Gn el que el ser humano se encuentre (Latin Latas, 2014). )

para crear conciencia e informar acerca de un consumo mas responsable, y sobre
el cuidado del ambiente. Para conseguir esto, crean y realizan piezas musicales con
instrumentos que fabrican enteramente de residuos sélidos.

Para Latin Latas la sensibilizacion se construye desde el interior de las personas,
y al igual que nosotros, creen que el ser humano es parte integral de su ambiente,
y no puede ser separado de este.

Este grupo estd comprometido con la busqueda de soluciones a largo plazo a los
problemas ambientales y sociales que atravesamos en el planeta, por lo que tienen
una idea mas amplia de lo que es ser “verde” y “reciclar”. Para Latin Latas, ser
“verde” va mas alla de una palabra de moda: es un verbo que se debe poner en
accion en el dia a dia.“Reciclar” toma un sentido méas amplio que poner materiales
de nuevo en su ciclo; implica volver, retomar y evolucionar en cualquier ciclo vital

Podemos visualizar el concepto amplio de “reciclar”
que Latin Latas usa en la espiral que fengo en mi casa,
donde lentamente voy evolucionando en mi ciclo vital




(Otro grupo artistico que te quiero presentar es Canto al Agua. Esta iniciativa\
usa la musica y el canto consiente del mantra “AH”, para el agradecimiento y el
perdén hacia las aguas del planeta (Canto al agua, 2014).

Este canto consiente se realiza en diferentes partes del planeta desde el afio 2010,
el 22 de marzo de cada afio (dia mundial del agua). Canto al Agua nace desde
el corazon del ser humano con la intencion clara de sanar y relacionarnos de una
manera amorosa con las aguas de nuestro planeta. Este proceso consciente de
sanacion se ha convertido en un proceso cooperativo y colectivo de caracter global.

Mas que un mensaje de protesta, Canto al Agua usa la energia positiva y amorosa
de un canto colectivo y consciente para la transformacion y creacion de una nueva
realidad en el planeta.

Canto al Agua considera que cualquier accion y cambio que se genere desde
esta practica consciente y amorosa sera el resultado de la energia y conciencia
Gctiva del colectivo.

De nuevo mi casa aparece en esfa imagen
de nuestro segundo artista Esta vez, en
forma de instrumento musical Muchas de
las conchas de mis primos mas grandes eran
utiizadas por comunidades indigenas alrededor
del mundo como instrumentos musicales y
adornos ceremoniales.




Q Pildoras Conceptuales

Ecologia profunda

La ecologia profunda propone cambios culturales,
sociales, econdmicos y politicos en la forma como
las personas nos relacionamos con la naturaleza,
partiendo del hecho de que el ser humano esta
intrinsecamente relacionado con su entorno
biofisico.

Esta rama reciente de la filosofia ecologica
establece ciertas normas para lograr estos cambios.
Primero que todo considera que las personas no
tienen el derecho de satisfacer sus necesidades
vitales a costa del deterioro ambiental. Es decir,

esta en contra de una vision antropocéntrica
del mundo. Un segundo principio relacionado, es
la idea de la “igualdad biocéntrica”; es decir, el
derecho intrinseco que tienen todos los sistemas
vivos de existir independientemente de su grado
de autodeterminacion. Un tercer principio esta
relacionado con el derecho a la diversidad cultural
de los pueblos: no existe una cultura superior a las
demas (Molles, 2006).

Rachel Carson y Aldo Leopold fueron los
primeros ambientalistas modernos preocupados
por unavisién mas holistica del medio ambiente.
Sin embargo, fue Arne Naess quien acufié por
primera vez la frase “ecologia profunda” como un
término tedrico ambiental que posteriormente
se convertiria en el movimiento filosofico de hoy

en dia. Algunos de los tedricos y tedricas mas
importantes de esta area a nivel mundial son Bill
Devall y George Sessions, que en 1985 publicaron
el libro Deep Ecology (Molles, 2006). En Colombia
se destaca el trabajo de Margarita Marino de
Botero, Julio Carrizosa Umafia y Augusto Angel
Maya, quienes desde la teoria y la practica han
ayudado a consolidar un concepto mas amplio de
ecologia y ambientalismo en el pais y el mundo, no
solo desde la ecologia profunda sino desde otras
perspectivas filosoficas y ambientales.
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Si quieres profundizar en estos temas o conocer
otros puntos de vista te recomendamos visitar los
siguientes lugares:

> Sostenibilidad no es opuesto de desarrollo
economico. http://www.elespectador.com/noticias/
economia/sostenibilidad-no-opuesto-de-desarrollo-
economico-articulo-517370

> Agricultura familiar es clave para erradicar el
hambre. http://www.elespectador.com/noticias/
economia/fao-reconoce-agricultura-familiar-clave-
erradicar-el-ha-articulo-522490

> (Que son seguridad y soberania alimentaria?
http://sostenibilidad.semana.com/ediciones/articulo/
seguridad-soberania-alimentarias/31416

> Productividad y equidad, retos urbanos de
Colombia. http://www.eltiempo.com/archivo/
documento/CMS-14769343 ““Productividad y
equidad, retos para la prosperidad urbana de
Colombia”

> Arquitectura mas alla del cemento. http://
sostenibilidad.semana.com/negocios-verdes/articulo/
ekotectura-2014/30588

> ‘Informacion ambiental debe llegarle a la gente’
dicen expertos. http://www.elespectador.com/
noticias/medio-ambiente/informacion-ambiental-
debe-llegarle-gente-articulo-52 1981

Q Enlaces civdadanos

> El Capitalismo exige una revolucion. http://
sostenibilidad.semana.com/home/articulo/el-
capitalismo-exige-revolucion/29248

> (Combustibles fosiles o energia renovable?
http://www.razonpublica.com/index.php/econom-
y-sociedad-temas-29/7930-%C2%BFcombustibles-
f%6C3%B3siles-o0-energ%C3%ADa-renovable.
html?highlight=WyJhbWpZW50ZSid

> De Rio a Bogota: las ciudades y la prevencién del
cambio climatico. http://www.razonpublica.com/
index.php/econom-y-sociedad-temas-29/7826-de-
r%C3%ADo-a-bogot%C3%A | -las-ciudades-y-la-
prevenci%C3%B3n-del-cambio

> Defensa del ambiente es politica también.
http://www.semanariovoz.com/2013/03/22/
defensa-del-medio-ambiente-es-
tambien-lucha-politica/clim%C3%A I tico.
htmI?highlight=WyJhbWipZW50ZSid

> Mineria a cielo abierto atentado mortal. http://
www.semanariovoz.com/2013/02/15/mineria-a-cielo-
abierto-es-un-atentado-mortal-contra-el-medio-
ambiente/

> Sector agropecuario gran perdedor en los
TLCs. http://www.semanariovoz.com/2014/10/01/
dos-anos-del-tlc-colombia-estados-unidos-sector-
agropecuario-el-gran-perdedor/



> Dos visiones de ciudad. http://www.semanariovoz.
com/2014/04/16/dos-visiones-de-ciudad/

> ;Desarrollo con impactos ambientales? http://
lasillavacia.com/lasillaenvivo/debe-colombia-
privilegiar-proyectos-de-desarrollo-incluso-si-tienen-
impactos

> Cuatro problemas con el fracking. http://lasillavacia.

com/historia/los-cuatro-temores-sobre-la-llegada-del-
fracking-48547

> Alimentacion mundial y ecologia. http:/lasillavacia.
com/elblogueo/blogverde/29768/ecologia-industrial-
y-sostenibilidad-en-el-debate-por-la-alimentacion-
mund

¢ConocCes Mas enlaces acerca
de este tema?
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‘ﬂ civdadania en Movimiento

Grupo ecolégico juvenil Asinus

“Ambientalistas buscan ambientalistas para
ayudarse: una educacién ambiental desde el
conocimiento ancestral Muisca”

Asinus es una organizacion juvenil que se dedica
a la educacién ambiental en la localidad de Kennedy.
Su principal actividad consiste en la preservacion,
el cuidado y la promocién del humedal El Burro
ubicado en la misma localidad. Este grupo
nace como respuesta a los problemas
que afectan hoy al humedal, como
la contaminacion atmosférica,
auditiva y visual (ocasionada 44
por la Avenida Ciudad de Cali,
que dividio al humedal en
dos partes), la disposicion
inadecuada de  residuos
sélidos en el area, la presencia
de predadores como gatos
y perros callejeros que
diezman la escasa fauna que
soporta el humedal, la pérdida
del area legal del humedal, y los
impactos generados por la actividad
urbana que se desarrolla en las zonas
adyacentes.

L A

El grupo juvenil Asinus se cre0 para lograr que la
comunidad se acercara al humedal El Burro y conociera
sus problemas. Lo primero que se hizo fue organizar
misas ecoldgicas que sirvieran para dar comienzo a un
programa de sensibilizacion. A esta actividad se sumaron
varios y varias docentes de los distintos colegios de la
localidad con el objetivo de incorporar, posteriormente,
al estudiantado. En un principio se unieron trece (13)
colegios, y méas adelante se integraron otros cinco (5),
planteando conjuntamente programas Yy actividades
para lograr una mejor incidencia en el cuidado del

P humedal.
s -._.-..__ \

La participacion activa de los colegios
fomento el fortalecimiento de los
proyectos ambientales escolares
(PRAES) del sector, dando a
» conocer el humedal a traves
de las aulas ambientales
vivas. Luego se dio otro paso
desde los colegios hacia la
biblioteca publica El Tintal
con un programa que se llama
Lectura, naturaleza y color, en
el que se estan desarrollando
diferentes talleres sobre el
medio ambiente.

Foto: Grupo ecolégico juvenil Asinus. (2014).
Sembraton de arboles “Humedal El Burro”.



Después de consolidar estos dos espacios de
formacion, se empiezan a generar los proyectos
comunitarios de educacién ambiental (PROCEAS),
en los que se gesta la articulacion de una red sobre
educacion ambiental con el asesoramiento del
proyecto ambiental universitario (PRAU). Esta red,
fomentada por Asinus, pretende tener eco en los
distintos espacios de la localidad, no s6lo en los
talleres de formacion, sino en actividades concretas
en torno al humedal, como la siembra de arboles y la
limpieza del area.

Actualmente, Asinus fomenta los siguientes valores
en la educacién ambiental: |. El trueque de saberes,
que implica aprovechar la sabiduria de abuelas y
abuelos, e intercambiarla con nifios y nifias desde
la perspectiva del rescate de la identidad; 2. Los
conversatorios para recuperar la tradicion oral, que
fomentan la articulacién entre colegio y comunidad;
3. El reconocimiento territorial, el cual consiste en
tener contacto con los lugares para no quedarse
solamente con la reflexion teérica; 4. El fomento del
trabajo, no solo local sino regional y nacional; 5. El
reconocimiento de las organizaciones que trabajan en
el tema del medio ambiente, y 6. El impulso al servicio
social ambiental como posibilidad de encuentro entre
la comunidad educativa y las comunidades.

Con estos valores, Asinus quiere fomentar una
educacion ambiental basada en la accesibilidad de
derechos, el rescate de la sabiduria ancestral, la
resignificacion del territorio, la descolonizacion del
pensamiento, y el fomento de la cosmogonia indigena
para construir y afianzar la identidad desde los origenes
prehispénicos hasta la actualidad. Este grupo se ve en

el futuro arborizando los sectores ambientales de
Kennedy, y apoyando al gremio de recicladores de la
localidad, ya que en este sector se concentra la mayor
poblacion recicladora de la ciudad.

En este sentido, Asinus no es solamente un
grupo de ambientalistas que buscan ambientalistas
para ayudarse, sino que se convierte en guardian
de la madre naturaleza en didlogo con la sabiduria
ancestral. Esta experiencia nos ensefia que es posible
articular distintas instituciones para preservar, cuidar
y promocionar los ecosistemas de nuestra ciudad.
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La terracita orgénica

“Producir alimentos limpios y sanos garantiza un
mejor desarrollo de la humanidad y una mejor
economia, sin caer en la explotacién comercial®

La terracita orgénica es una iniciativa familiar de
agriculturaurbanaque se localizaen el sector de Engativa.
Esta conformada por la familia Martinez Guevara, la
cual lleva alrededor de diez afios cultivando, educando
y promoviendo una sana alimentacion
producida desde el hogar. La iniciativa ha
sido el resultado de dos experiencias
fundamentales: la practica del
cultivo por parte de la familia
liderada por Isabel, quien tiene
conocimientos sobre cOmo
organizar y cuidar una huerta
desde el contexto urbano,
y la participacion en los
talleres y cursos impartidos
por el Jardin Botanico, que les
han ayudado a fortalecer sus
técnicas de cultivo para conocer
mas sobre la importancia de la
agricultura en estos contextos de
globalizacion.

Actualmente tienen dos areas de trabajo, que son la
huerta familiar, ubicada en la terraza de la casa, donde
se cultivan todo tipo de legumbres y hierbas aromaticas

completamente orgénicas, ademéas de que todos
los materiales utilizados en la huerta son reciclados.
A nivel comunitario, trabajan con otras familias en un
lote proporcionado por el Jardin Botanico, en donde
cultivan productos a mayor escala. El producto que
resulta de este lote comunitario se distribuye en
tres partes: primero, para el consumo familiar con el
fin de fomentar la soberania alimentaria y una sana
alimentacion; segundo, cuando hay excedente
. de produccién, para abastecer mercados

de productos org&nicos y,tercero,
» para el reservorio de semillas.

Esta iniciativa tiene como

prioridad dos temas
importantes: fomentar
la agricultura urbana vy

7 ‘j organizar los reservorios de
semillas para crear conciencia
sobre la importancia de una
alimentacion sanay econdémica
aprovechando los recursos que
se tienen en el hogar o el barrio.

Foto: Martinez, E. (2014). Cultivos de la terraza.



Desde estas actividades, la familia Martinez Guevara
pretende promover ciertos valores como el amor,
el compromiso y la educacion, en el manejo, uso y
practica de la agricultura urbana.

La terracita oPrgdnica se ha convertido en el
referente de estudiantes universitarios, colegios,
organizaciones barriales y jardines infantiles. Es un
espacio donde los y las estudiantes de etnobotanica,
agronomia y sociologia realizan sus practicas, estudios
e investigaciones. Al mismo tiempo, la familia va a las
universidades, los colegios y centros comunitarios a
dictar charlas y talleres sobre el cultivo y la agricultura.
Ya cuentan con gran experiencia en el asesoramiento
de docentes, lideres comunitarios y estudiantes que se
interesan por la agricultura. Asimismo, en las huertas
escolares participan en eventos para difundir y
compartir informacion sobre el reservorio de semillas
y la agricultura urbana.

La familia pone énfasis en uno de los temas que creen
fundamentales y necesarios,como el sentido que tiene
la creacion de los reservorios de semillas, ya que no
todas las personas son conscientes de su importancia
en un contexto urbano. Un reservorio de semillas va
mas alla de preservar las semillas en si, pues representa
el pensar en las futuras generaciones, conservando la
autonomia alimentaria ante las grandes trasnacionales
y el monopolio de las poderosas empresas de
productos alimenticios. Con esto se quiere hacer
ver que desde las pequefas iniciativas se pueden
plantear modos distintos de vivir y alimentarse. Asi, la
agricultura urbana representa resistencia y oposicion
a la agricultura transgénica y a la comercializacién

perversa de los alimentos que causa el desperdicio de
un gran numero de productos.

Esta experiencia espera promover la igualdad
alimentaria y crear conciencia sobre una mejor
distribucion de los alimentos para que todos y
todas tengamos lo necesario para vivir y vivir bien.
El reservorio de semillas es una forma de protestar
contra la privatizacion de las semillas, pues evita que las
empresas patenticen lo que se produce naturalmente.
En este sentido, uno de los propdsitos de esta familia
es poder aumentar los reservorios de semillas y hacer
que mas familias puedan organizar sus huertas para
garantizar una vida mas sana y economica.
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& pensando en “Letra” alta
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

icval es el efecto de mis acciones individuales en mi ambiente, territorio y planeta?
i€s este impacto negativo o positivo? :Qué puedo hacer para que estas relaciones
sean mas sostenibles?

Ambiente ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes



N Pensando en “letra” alta

¢Como mis tres primeras pieles muestran mi relacion arménica o negativa con el
planeta y mi entorno? iQué puedo hacer para mejorar estas relaciones desde cada
una de mis pieles?

()

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia "‘z"'
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Este ejercicio pretende ayudarme a reconocer mi
cuerpo como un primer territorio creador de vibraciones
sonoras que tienen un efecto sobre las otras personas.

% Para este ejercicio mi cuerpo sera el instrumento.
Inicialmente tengo que ser consiente de los sonidos
que mi cuerpo genera de manera individual. Para
esto tendré que sentarme de una manera comoda,
en posicion de meditacion (espalda relajada, no
totalmente recta, ojos cerrados o medio abiertos
y manos extendidas sobre los muslos). La idea es
escuchar atentamente mi respiracion, el latido de mi
corazon, los movimientos de mi estdbmago e intestinos
y cualquier otro sonido que se genere en mi cuerpo.
Ver cOmo estos sonidos tienen un ritmo marcado por
el palpitar de mi corazon.

¥ Una vez consiente de estos sonidos, voy a creat,
con mis palmas, un ritmo que esté marcado por
los sonidos identificados previamente. En este paso
es importante darme cuenta de que el pulso de mi
corazon puede cambiar segin mis emociones, y de

4 Ejercicios primera piel:

La epidermis - el cverpo

acuerdo con el nivel de exigencia fisica de la actividad
que esté realizando, por lo que el ritmo que cree
puede cambiar en el tiempo.

% El siguiente paso es formar parejas y mostrar el
ritmo a mi compafiera o compafero. ;Existe alguna
diferencia entre los dos ritmos? ;qué factores afectan
el ritmo de mi cancién? ;qué me esta diciendo este
ritmo de mi cuerpo?

Este ejercicio pretende generar una melodia
coordinada entre los integrantes del grupo.

¥ Inicialmente una persona del grupo les ensefiara
a los demas participantes un ritmo que creard con
diferentes partes del cuerpo. Este ritmo puede ser
sencillo, como dos aplausos, un golpe en los muslos y
tres pisadas duras contra el piso.

¥ Luego, todas y todos en el grupo tendran que
hacer este mismo ritmo al mismo tiempo.

% Posteriormente una segunda persona agregara un
nuevo ritmo creado con las partes del cuerpo. Estos
pasos se repiten hasta poder coordinar tres o mas
ritmos propuestos por diferentes integrantes.

¥  (Fue posible coordinar los tres ritmos? ;si, no, por
qué? ;cémo me siento?



% En este ejercicio los y las integrantes del grupo
(4 a 5 personas) tendran que producir un video que
nos ayude a reconocer y repensar los alimentos que
consumimos diariamente. Necesitaran elementos de
grabacion de video (celulares y/o cdmaras) y empaques
o fotos de los alimentos que ingieren en un dia normal.

% El siguiente paso es crear un “plot” del video
donde un personaje central le preguntara al publico:
¢saben lo que estan comiendo? Y ;por qué consumo
mas de un tipo de alimentos que de otro?

¥ Con la ayuda de los empaques y fotos, el actor
o la actriz principal clasificard los alimentos en dos
grupos: Procesados y no procesados. Seguidamente,
el actor o la actriz le preguntara al publico: ;creen
que el consumo de uno de los grupos especificos
de alimentos esta relacionado con la publicidad y el
estado de animo en el que se encuentran al momento
de alimentarse?

%¥ Una vez finalizado este video se proyectara en el
espacio de trabajo y se formularan las preguntas ya
mencionadas.

% Se terminara el ejercicio con una socializacion de
las respuestas a las preguntas formuladas.

% El video se puede acompafiar con la mdsica de
Latin Latas.

Este ejercicio se puede aplicar a las tres pieles
asociadas con este eje (la epidermis/cuerpo, la
ropa/el vestido y la casa/habitacion). Este ejercicio
busca visualizar el impacto que nuestras decisiones
individuales tienen en diferentes niveles.

% Para esta primera version del ejercicio los y las
participantes necesitaran traer de sus casas imagenes
que muestren los alimentos que consumen en un dia
normal (estos pueden ser empaques de la comida
procesada que consumen).

¥ Con laayuda de los empaques y de algin buscador
en linea calcularan la ingesta energética personal en un
dia. Este niumero debera estar en kilocalorias diarias.

% Se buscara cudl debe ser el consumo normal de
calorias diarias para una nifia, un joven y una persona
adulta. ;Como se compara mi consumo de calorias
con el consumo recomendado para alguien de mi
edad?

¥ Con la ayuda de los paquetes se creara un collage
que visualice mi consumo de calorias vs el consumo
recomendado para alguien de mi edad.
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Ejercicio 3 - palabra
Wamado colectivo

¥ Las y los integrantes del grupo encontraran en
una caja diferentes palabras relacionadas con este eje
y con el ambiente. Las palabras pueden ser generales;
no tienen que ser especificas. Tendran que ser verbos,
adjetivos, nombres, etc.

% Cada integrante del grupo escogeréd una palabra
de la cajay se la pegara a la parte del cuerpo en la cual
crea que queda mejor.

%  Se conformaran cuatro grupos. Cada grupo tendra
que crear con sus palabras una frase ambiental que le
quiera trasmitir al grupo en general.

% Esta frase puede ser complementada con la parte
del cuerpo que el integrante escogio.

¥ Al final, las cuatro frases seran presentadas en
plenaria,y entre todas y todos trataremos de construir
un corto mensaje ambiental compuesto por las cuatro
frases ya creadas.

Mi cuerpo hablando

¢Qué diria mi cuerpo si pudiera hablar? En este
gjercicio se pretende crear un pequeiio video o
representacion (5 minutos) que exprese de una forma
verbal lo que mi cuerpo diria si pudiera hablar con
palabras.

% Se crearan cinco grupos de minimo cuatro
personas. A cada grupo se le asignara una parte del
Cuerpo y una situacién comun de un o una habitante
de Bogota.

¥ (Cbomo se siente esta parte de mi cuerpo en esta
situacion? ;Coémo experimenta esta parte corporal
el ambiente en el cual se encuentra y sus cambios?
¢Como se siente con la ropa que tiene puesta?

¥ Después de pensarse estas preguntas los y las
integrantes del grupo tendran que crear un guion de
la representacion o video.

% Podran usar para este video cualquier material
que se pueda reutilizar.

¥ Para finalizar, las representaciones seran
presentadas en plenaria, y se discutira qué podemos
hacer para que nuestro cuerpo se sienta mejor en
estas situaciones.

Q




Ejercicio 4 - Cverpo
Rascando nuestras raices

¥ Se le pedirda a los y las integrantes del grupo
que caminen lentamente por el lugar de trabajo
sosteniendo la mirada aleatoriamente con los demés
integrantes del ejercicio.

% Posteriormente se formardn parejas que
sostendran una conversacion. La idea es que cada
integrante de la pareja “rasque” la o las partes de su
cuerpo que representan mejor sus ancestros y raices.

¥ También, de forma individual, cada integrante se
“rascara” la o las cicatrices que tenga.

¥ Como parte del didlogo se formularan las
siguientes preguntas: ;qué efecto tiene en mi cuerpo el
hecho de “rascarme”? ;qué parte de su cuerpo consideran
representa mejor sus raices y ancestro? ;por qué? ;jcomo
sus cicatrices representan historias del pasado?

% Para finalizar, se realizara una socializacion con las
respuestas encontradas.

iComo Se Siente?

Este ejercicio pretende despertar la sensibilidad de la
piel de los participantes.

% Para este ejercicio nuevamente necesitaremos
residuos soélidos que ya no estemos usando en
nuestros hogares.

% Se conformaran parejas que trabajaran juntas.
Una de las personas tendra sus ojos vendados y sus
pantorrillas y brazos descubiertos.

¥ Con una gran delicadeza la persona que no esta
vendada rosara la piel de su compafiera con cada uno
de los materiales que se trajeron de la casa.

¥ ;Como se siente? ;como describirias la sensacion?
(existe alguna diferencia entre lo que sientes en
la pantorrilla y tus brazos? ;por qué? ;qué tipo de
material es este? LorganiCO, inorganico, plastico,
carton, etc.?

Q
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Este ejercicio pretende reconocer las diferentes
cualidades sonoras de los materiales que conforman
mi vestido.

¥ En este ejercicio exploraremos las cualidades
musicales del material de la ropa que tengo puesta.

¥  Primero esimportante explorar el tipo de material
de la ropa que llevo puesta. (Es algoddn, poliéster,
lana? Ahora, qué tipo de sonido hace este material al
contacto con la piel humana. ;Es un sonido claro o
mas bien es un sonido suave?

¥ Ahora ;cudl es el sonido o ruido que este tipo
de material tiene en mi ambiente biofisico? ;cual es el
impacto ambiental que este material tendra una vez
se disponga? (Es necesario disponer de él o se puede
reutilizar o reciclar?

€ gjercicios segunda
piel: La ropa - el vestido

¥ Una vez consciente de estos sonidos, voy a tratar
de crear un ritmo con mi ropa.

%  El siguiente paso es formar parejas y presentar el
ritmo a mi compafiera o compafero. ;Existe alguna
diferencia entre los dos ritmos? ;Qué factores afectan
el ritmo de mi cancién? ;Qué me esta diciendo este
ritmo sobre mi vestido?

Muchas veces mi ropa expresa mis gustos musicales;
y ¢qué tal si expresara mis gustos ambientales?

% Formar grupos de 4 personas.

% Discutir con ellas y ellos cudles son las tribus
urbanas que conocemos y cudles son las prendas de
vestir que les identifican.

¥ Realizar dibujos de cada una de las tribus que
identifiquemos.

¥ ;Me identifico con alguna de estas tribus!?

¥ (Cudl es el impacto ambiental que tienen las
prendas de vestir en el planeta y en las otras prendas?
¥ (Como podriamos

ambientales de estas tribus?

mejorar las préacticas



Esta es una version diferente del ejercicio realizado
en la piel uno.

% Para este ejercicio necesitaremos de una prenda
de vestir que queramos mucho.

¥ El primer paso es mirar la etiqueta de esta prenda
de vestir y preguntarnos ;de qué esta hecha? ;Qué
tan sostenible es este material? ;Qué tanto viaja mi
prenda desde su lugar de origen a mis manos? Para
responder estas preguntas podemos utilizar algun
buscador en linea.

% Con esta informacion se creara una grafica que
explique qué tan sostenible es mi prenda favorita.

%  El paso final sera socializar las graficas que se hayan
creado, y reflexionar sobre el impacto que nuestras
prendas de vestir causan en nuestro planeta.

Con este ejercicio se busca crear conciencia sobre
los materiales que constituyen mi ropa, y el mensaje
que proyecto con esta.

% Para esto necesitaremos residuos soélidos de
nuestros hogares.

% ;Cudles son las caracteristicas de las prendas
que tengo puestas? ;Estan hechas de fibras naturales,
animales o sintéticas? ;En qué se diferencian los tipos
de fibras en cuanto a su impacto ambiental?

¥ Con el material que reutilizaremos, vamos a tratar
de crear una prenda o complementar las prendas que
ya tenemos puestas. Para esto vamos a prestar cuidado
al significado que le queremos dar a nuestra ropa.

¥ Una vez terminados los vestidos, seran
presentados a los y las demas en una socializacion.
{Qué significados implicitos o explicitos ven en las
prendas de vestir? ;Ha cambiado mucho la estructura
inicial de la prenda con respecto a la segunda versién?

Q
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Ejercicio 3 - palabra
¢Qué dirian Los anivales?

% A veces es dificil comunicarse de manera verbal
con los animales; incluso, muchos de los habitantes de
las ciudades hemos perdido cualquier tipo de contacto
fisico o visual con nuestros compafieros en este viaje.

%  Si los animales pudieran hablar como nosotros
¢qué nos dirian de la ropa que usamos?

¥ Primero tenemos que conseguir ropas de
distintos materiales. Dependiendo del numero de
fibras encontradas se crearan grupos en el salén.

% Cada grupo escogera entonces un tipo de fibra y
un animal.

¥ (Qué dirian los animales? El siguiente paso es
crear una pequefia representacion (cinco minutos)
que les de la palabra a los animales. ;Les gustaria
nuestra prenda? ;Ellos la usarian? ;Qué le cambiarian?
¢COmo se la pondrian?

% [Esta pequefia representacion puede estar

relacionada con una problematica ambiental especifica.

% Las obras seradn presentadas en plenaria a todo el
grupo.
¢Qué dice Mi ropa de mi
entorno?
% Se crearan parejas en el grupo.

% Con la ayuda de cinta de enmascarar se pondran
etiquetas en cada una de las prendas de vestir que

la persona lleva puestas. Estas etiquetas tendran
informacion sobre la procedencia de nuestra ropa, el
tipo de material y para qué me sirve (por ejemplo: mi
camisa me ayuda a traspirar mejor,y a protegerme del
frio).

¥ Ahora ;qué nos dice el hecho de que la mayoria de
ropa que tenemos venga de China? ;Qué problemas
ambientales y sociales tiene esto en China y en
Colombia?

Q




Ejercicio 4 - Cuerpo
“Amarprdndonos”

Con este ejercicio pretendemos realizar RAP
(reflexion, accion, participacion) sobre el impacto que
tienen nuestras acciones individuales en grupos mas
amplios.

% Inicialmente se escogera un guia de entre la
audiencia. Esta persona tendra la responsabilidad de
guiar, de manera verbal, las acciones de las demas
personas del grupo.

¥ Lasy los demas integrantes de la actividad tendran
que vendarse los ojos y caminar de manera aleatoria
por el espacio donde se esté realizando el ejercicio. El
guia se ubicara en un lugar desde donde pueda tener
una vista clara de todas y todos, y a continuacion dara
instrucciones claras.

¥ Cuando quien guia diga “congelados”, todas
las personas deberdn permanecer
Inmediatamente, quien guia escogera un participante
y le guiard mediante indicaciones orales hasta donde
se encuentre otra persona. Una vez se encuentren se
deberan “amarrar”; esto puede ser mediante una lazo
o simplemente tomandose de las manos. Este nuevo
nacleo no se puede separar.

¥ Quien guia “descongelard” al grupo, que ahora
comenzara a caminar de nuevo. Una vez el grupo se
distribuya heterogéneamente en el espacio, el o la
guia volvera a congelarlo, y lo llevara hasta donde se
encuentra una tercera persona que serd integrada.

quietas.

¥ La idea es que estos pasos se repitan hasta que
todas y todos estén amarrados en un solo grupo.

¥ Una vez concluido el ejercicio se pasara a una
pequena reflexion sobre como se sintieron en cada
uno de los roles,y cOmo nuestras acciones individuales
tienen un impacto en nuestro territorio.

Reconectandoive

% Para este ejercicio tendremos que traer de
nuestra casa diferentes materiales para reutilizar.

¥ Ahora la idea es preguntarnos ;cuél es el objetivo
de ponerse ropa?,;procurarse proteccion?,;responder
a una necesidad estética?, jacaso se trata de algo
simbdlico?, ;seran las tres cosas juntas?

% Se crearan grupos de cuatro a cinco personas.

¥ A cada uno de estos grupos se le asignara un
prenda de vestir especifica (camisa, zapatos, medias,
chaqueta, etc.), y se le pedira que una vez definido
el uso o usos de esta prenda, este uso se mejore
0 se vuelva mas evidente con la ayuda del material
reutilizable que han traido.

% Al final las creaciones se presentaran en un desfile
de modas, teniendo en cuenta que debe mostrarse
claramente el sentido de la prenda.
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En este ejercicio trataremos de reutilizar materiales
que ya no tengan un uso en nuestras casas.

% Para esto necesitaremos material que no estemos
usando,como empaques de alimentos, botellas plasticas,
pedazos de plastico y partes metélicas, tubos, etc.

% Posteriormente, crearemos un instrumento
musical con este material. Para esto podemos buscar
informacion en Internet, o apelar a nuestra propia
creatividad y conocimiento.

¥ Es importante explorar las cualidades sonoras de
cada tipo de material,y ver cbmo podemos implementar
una escala musical con el elemento especifico.

¥ Una vez terminado nuestro instrumento
trataremos de crear una melodia simple entre todas y
todos. La armonia puede ser una cancion conocida o
alguna composicion nueva.

4 Ejercicios tercera
piel: La casa - habitacion

¥ ;Para ti que significa basura? Existe algun
problema ecoldgico o individual que esté relacionado
con esta palabra?

% Se crearan grupos de cuatro a cinco personas.

¥  Se pedira que cada grupo cree un mapa general de
las casas donde viven.

% Luego se les pedira que dibujen en cada uno de los
espacios de esta casa los sonidos con los cuales son
asociados. El pito de la olla, el ruido del agua bajando
por la ducha, etc.

% Se les pedira luego que identifiquen los elementos
0 Cc0osas que se necesitan inicialmente para que este
sonido ocurra; por ejemplo, para que la olla pite se
necesita gas, agua y alimentos...

¥ Una vez identificados estos elementos “entrantes”
en el sistema de la casa, se determinara de dénde vienen.

¥ El siguiente paso es identificar los elementos
salientes de la casa. ;Hacia donde van todos los
alimentos y el agua que hacen que la olla pite?

¥ Al finalizar se debe tener un mapa con las
entradas, sonidos y salidas de materiales y energia del
sistema “casa”. ;Qué problemas ambientales pueden
ser identificados en este mapa!



Esta es una version diferente del ejercicio realizado
en la piel uno y dos.

% Para este ejercicio necesitaremos de las facturas
de cobro de los servicios de nuestras casas.

% El primer paso es calcular cual es el consumo de
cada uno de los servicios domésticos de mi casa con
respecto a un objeto que ya conozcamos (luz, gas y
agua). Por ejemplo, podemos calcular cuantos litros de
agua consumismos mensualmente, y a cuantas piscinas
olimpicas corresponde: ;una, dos piscinas?

¥ Luego, con la ayuda de Internet, podemos
buscar cuél es el consumo promedio de una familia
colombiana, y compararlo con el consumo de nuestra
familia.

¥ Con estos datos crearemos una grafica que
compare nuestro consumo (mensual o anual) con el
consumo o medidas de los objetos seleccionados y
con el consumo de una familia bogotana promedio.

¥ El paso final sera socializar las graficas que se
hayan creado, y reflexionar sobre el impacto que
nuestro consumo tiene en nuestro planeta. ;Cual
es el consumo anual (de servicios domeésticos: agua,
electricidad y gas) o mensual de mi familia? ;Cémo
puedo reducir este consumo? ;Qué acciones necesito
implementar para que esto pase?

La mayoria de personas en Bogota tienen una o
varias especies de plantas en su casa, pero ;qué tanto
sabemos de estas plantas y de sus necesidades?

¥ Con tu familia averigua previamente todo lo que
puedas de esta planta.

% Luego, haz un dibujo de una de las plantas que
tenga un significado especial para ti. El dibujo tiene
que ser lo mas detallado posible. Anota todo lo que
aprendiste sobre ella en este dibujo,y también el lugar
que ésta planta habita en tu casa.

¥ Después trae este dibujo al taller,y mira si alguien
mas tiene una planta parecida a la tuya.

¥  Se crearan grupos en el salén con plantas similares.
Posteriormente estos grupos buscaran en Internet la
siguiente informacion: j;a qué especie corresponde
cada una de las plantas? ;cuales son sus necesidades
fisiologicas? Y se preguntaran jesta planta habita un
buen lugar en mi casa?
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€jercicio 3 - palabra
Reduciendo mi impacto
% Se crearan grupos de cuatro a cinco personas.

¥ Cada grupo dibujard el croquis de una casa que
de cierta forma relna los estilos de las casas de todos
los integrantes.

¥ Se le pedira a cada integrante que indique cuél es
su lugar favorito en la casa, y por qué.

% Seguidamente, los integrantes dibujaran el tipo de
servicios domésticos consumidos en este espacio de
la casa: electricidad, agua, gas o los tres juntos.

¥ (Qué puedo hacer para reducir el consumo de
estos servicios en este espacio?

[ ] LI
vapracion:
Con el mismo mapa que se cred en el ejercicio

anterior, tratar de identificar problemas ambientales
gue ocurren en nuestras casas.

¥ Una vez se identifiquen estos problemas en cada
uno de los espacios, crearemos unas listas con “reglas”
formales e “informales” y acciones que realicemos en
nuestras casas para evitar el uso inadecuado de los
servicios.

¥ Una vez terminada la lista se presentara al grupo
en plenaria y se creara una lista unificada con todas las
reglas y acciones que conozcamos.

%  Siveo que hay algo que puedo hacer en mi casa que
aun no he hecho, puedo preguntar al grupo ;cuél es una
buena forma de implementar esta accion o regla?

Ejercicio 4 - Cuerpo
Mi Lugar para meditar

¢Tengo un lugar en mi casa para meditar y para
conocerme?

¥ La meditacién no es algo complicado que tome
demasiado tiempo o que sea solo para personas con
un alto nivel espiritual o hippies. Es algo que nos ayuda
a estar mas conectados con la realidad concreta y a
ser méas conscientes de nuestro entorno.

%  Sin embargo, si requiere de un espacio adecuado,
y de una rutina de por lo menos cinco minutos diarios
a la misma hora.

¥ Lo primero que tienes que hacer es buscar en
tu casa el lugar que mas te sirva. No tiene que ser
un espacio totalmente silencioso o muy amplio; puede
ser una esquina de tu cuarto o un pequefio balcon con
una ventana a la calle. ;Qué espacio en tu casa seria
atil?

¥ Para comenzar es importante la postura. Deberas
tener la espalda semirrecta (no rigida, los hombros
relajados) y tus pies en el piso. Puedes tener tus 0jos
medio abiertos, fijos en un punto intermedio entre la
pared y tus 0jos.Tus manos recostadas en tus muslos,
con las palmas hacia arriba o hacia abajo.

¥ Una vez estés sentado o sentada, te daras
cuenta de que tu mente comenzara a tener miles de
pensamientos. Esto es normal; es lo que hace la mente:
generar pensamientos.



mente genere un pensamiento o te distraigas con algo
externo, vuelvas a concentrarte en tu respiracion.

¥ Ahora, el truco esta en que cada vez que tu 4

% No te desesperes; tu mente se distraera millones
de veces. Sin mucho afan y con mucho amor,

concéntrate unay otra vez en tu respiracion. Mientras
tanto, trata de relajar tu cuerpo.

¥ Conlapracticay el tiempo te daras cuenta de que

puedes extender el tiempo de meditacion, y que tu
entorno inmediato cobra otro sentido.

¥ ;Como mesientoal final de mi primera meditacion?
¢Como veo el lugar que me rodea?
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2. Territorios ambientales v sv
divension cultural

Ambiente ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes



@ Hablando nos entendemos

En el eje anterior reflexionamos sobre

el cuidado y el autocuidado, pues cuidar Fl eje se relaciona especiamente
nuestro planeta es fambién cuidar a con la cuarta piel propuesta por
Bienvenidas y bienvenidos al las personas que lo habifan. Eneste  yndertwasser, la identidad/el entorno,
sequndo eje de nuestro Manual sequndo eje nos enfocaremos en y con el nivel societal del Proyecto
del drea fematica de ambiente, €l cuidado de nuestros Terriforios de Educacion para la Ciudadania y la
en el que hablaremos acerca de y exploraremos dos definiciones Convivencia. Esto no quiere decir que no
los Territorios ambientales y su complementarias que nos dardn existan relaciones con las ofras pieles ni
dimension cultural muchos aporfes para la educacion con algunos de los otros dos niveles: el
ambiental en ciudadania y convivencia. individual y el sistémico
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La cuarta piel de nuestro amigo Hundertwasser (la identidad/el entorno) nos ayuda a entender este eje y
sus ejercicios. Empecemos diciendo que construimos nuestro ambiente inmediato entre todos; con nuestras
familias y amigos, y con aquellas personas con quienes compartimos nuestro territorio. Como al construirlo

también lo modificamos y lo redefinimos de muchas formas, se generan diferentes niveles de pertenencia

e interdependencia. Por otra parte, a la vez que construimos nuestro territorio, él nos construye a
nosotros como personas y como sociedades.

Para ser conscientes de nuestro entorno debemos tener una vision ecoldgica y sensible del mismo. En
realidad, somos uno con el entorno. Formamos parte de él,y él hace parte de nosotros. Si entendemos esto
nos daremos cuenta de lo importante que es cuidarlo y protegerlo.

Por eso los ejercicios que aqui te ofrecemos exploran la relacion ecoldgica y vital entre personas y entorno.

Eneste manual articulamos tres dimensiones del individuo que son complementarias e interdependientes:
lo individual, lo societal y |0 sistémico. Las hemos desarrollado en un eje especifico, no para fragmentar
su complementariedad, sino con la intension de abordarlas puntualmente desde cada una de las secciones
presentadas aqui.

El segundo eje se conecta a lo societal, que es la dimension del individuo relacionado con las demas
personas y sus grupos de referencia. El individuo y sus grupos de referencia se desenvuelven y se construyen
en uno o varios territorios especificos, que como vimos anteriormente definen de manera reciproca a los
individuos y a los grupos que los habitan.

En términos ambientales esta relacion entre individuos y sus grupos de referencia es fundamental para

entender las dinamicas grupales de comprension, manejo y Pel‘tenenCid que se producen frente a los

recursos naturales y la biodiversidad de un territorio. La forma en que el individuo se relaciona con su
territorio y su ambiente biofisico inmediato esta determinada, y determina la forma en que las otras/otros
\ Se relacionan con la naturaleza. y




Q Pildoras Conceptuales

Ecologia politica

% Ya dijimos que la ecologia politica es
importante para navegar en este eje. Sin embargo,
no hemos definido algunas de sus mas importantes
caracteristicas como campo interdisciplinario.

La ecologia politica se nutre constantemente de
diferentes disciplinas como la econolma ecol.oga-
ca y el Mapxismo eCOI.OQICO La podemos en-
tender como una herramienta teorico-analitica de
las implicaciones, conflictos y relaciones de poder
asimétricas que se presentan en los flujos de entrada
y salida de materia y energia en los procesos produc-
tivos actuales, y de los impactos generados por las
tecnologias empleadas en dichos procesos (Delgado
Ramos, 2013).

Es decir, la ecologia politica se encarga de estudiar
y entender cOmo nuestros sistemas de produccion
generan desigualdades sociales y ambientales que
afectan a seres humanos y sistemas naturales por
igual. La ecologia politica urbana, por ejemplo,
permite comprender por qué los botaderos de
basura estan situados en los sectores populares,
o0 porqué los efectos perversos de la gestion
ambiental son enfrentados de forma desigual por
los diferentes sectores de la ciudad (Mires, 2009).

Como la ecologia politica tiene una
postura eCOcent.l‘lca opuesta a una vision
antropocéntrica de las relaciones de poder,
nos puede ayudar a diagnosticar de manera mas
completa algunas de las problematicas ambientales
actuales de la ciudad, tales como la contaminacion
hidrica de la cuenca del rio Bogota y el problema
de basuras que enfrenta.

( )

En el eje anterior definimos claramente el
concepto de ecologia profundacomounacorriente

filoséfica que propone una vision holistica de
nuestra relacion con la naturaleza, entendiendo al
ser humano como parte fundamental de la misma
y no como un elemento aislado.

El ser humano hace parte de sistemas socio
ecoldgicos complejos que no se pueden entender

de una manera reduccionista. Es decir, que a
diferencia de sistemas mas simples (por ejemplo
un reloj) cuyos componentes pueden ser aislados
y analizados por separado, los sistemas socio
ecoldgicos deben ser entendidos y estudiados
como un todo, ya que dividirlos seria simplificar
su analisis.

De esta manera la ecologia profunda es un
referente para una lectura mas compleja del
mundo. Sin embargo, se queda corta en la gestion
de propuestas concretas para la sostenibilidad del
planeta.

Como herramienta tedrico-analitica la ecologia
politica nos ayuda a hacer una lectura mas préctica
de los efectos negativos del crecimiento econémico
infinito en un mundo finito sometido a las leyes de
la termodinamica. Mas adelante definiremos con
mayor precision este concepto y explicaremos
cdmo nos puede ser til en los procesos de

Gducacién para la ciudadania y la convivencia. y
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Q Pildoras Conceptuales

Ordenamiento territorial

¥ Un planeamiento adecuado del territorio
biofisico donde se encuentra una ciudad o region es
fundamental para el buen vivir de las comunidades.
El ordenamiento territorial moderno nacié como
respuesta a las malas condiciones de las ciudades
industrializadas de finales del siglo XVIII. Se trata
de un instrumento vital para el desarrollo de un
pais. Esta relacionado con la organizacion politica
y administrativa del mismo y con la trasformacion
fisica de su territorio (DNP, 2009).

Se puede dividir en zonificacion territorial y
planeacion territorial. La zonificacion se refiere
a la asignacion de usos especificos a areas
determinadas del territorio. Por ejemplo, los
bosques se consideran areas de proteccion,
terrenos con suelos ricos que se guardan para
usos agricolas. La planeacion hace referencia a las
mejoras estructurales y espaciales que se pueden
desarrollar a futuro en un éarea determinada. Es
asi como areas deterioradas pueden adaptarse o
recuperarse para usos agricolas o residenciales,
entre otros usos determinados (Massiris, 2005).

En Bogota, el Plan de Ordenamiento Territorial
(POT) es entendido como la normatividad que
define los usos del suelo. Esta norma suele ser
ajustada regularmente debido a las caracteristicas
dinamicas de la ciudad. Con el POT se trata
de garantizar la sostenibilidad ambiental de la
Estructura Ecolégica Principal (EEP) y de los
diferentes territorios ambientales (SDP, 2015).

L o )
Enfonces el territorio esta definido por el
espacio geografico y por las actividades
socioculturales que alli se presentan:
nuestras fiestas, creencias, balles,
comidas, efc.
J

IExactol Por eso los terviforios de nuestra
cludad son tan diversos como las personas
4 grupos sociales que la habifamos.
Para comprender nuestros ferriforios
es muy imporfanfe construir enfoques
Infegrales que incluyan perspectivas
ambienfales y socioculfurales, y que nos
permifan comprender infegralmente las
dindmicas desde las cuales se construyen y
transforman

La perspectiva del territorio ambiental
nos ayuda a definir e identificar de
una manera mas facl los problemas

ambienfales especificos de un barrio o

localidad, y la perspectiva sociocultural
nos permite identificar y analizar los
significados, costumbres, formas de

sentir y actuar, de los individuos, grupos

y comunidades que inferactuan en él

5\ (o
S
LA




Territorios ambientales de Bogotd y sus contextos

A partir de la perspectiva ambiental
exploraremos los contextos de cada
uno de los ferritorios ambientales

de Bogotd, para gue luego, cuando
ustedes esfén realizando los N
ejercicios, puedan idenfificar de
manera clara y precisa la sifuacion
ambiental local, su contexto y sus
posibles soluciones

Los territorios ambientales definidos

por la Secrefaria de Ambienfe de

/ Bogotd (SDA) y la Secretaria de
Educacion de Bogotd (SDE) abarcan un
nimero de localidades que comparten
clertas caracteristicas ecosistémicas

especificas y algunos problemas

ambienfales deferminados.

() Abarcan un mismo espacio biofisico delimitado geograficamente. Esto quiere decir que tienen unas\

caracteristicas geoldgicas, pedolégicas, ambientales, ecoldgicas e hidrolégicas comunes. Estas
localidades estan organizadas alrededor de cuencas hidrograficas especificas, como veremos mas adelante.

> Tienen unas practicas socioculturales y vitales similares. La gente que alli vive tiene caracteristicas
demograficas y culturales mas o menos parecidas. Entre estas caracteristicas estan la misma administracion
local, practicas culturales comunes, etc.

> Enlas localidades que conforman cada uno de estos territorios ambientales coinciden la“gestion ambiental
de una o mas unidades administrativas en torno a sus potencialidades y a sus situaciones ambientales
\conflictivas.” (SDA & SDE, 2007, p. 18). y




Veamos cuales son estos territorios ambientales, qué localidades
abarcan y algunas de sus principales caracteristicas.

|I. Borde Norte
Suba y Usaquén.

Este territorio comprende el suelo rural y de
expansion de las localidades de Suba y Usaquén.

2. Humedales

Usaqueén, Suba, Engativa, Fontibon, Kennedy y
Bosa.

Se describen como ecosistemas inundables
que son el hogar de diferentes especies
de plantas y animales embleméticos de la
capital. Son terrenos planos que pueden estar
cubiertos por agua periédica o permanente.
Se encargan de la regulacion hidrica del rio
Bogota y sus afluentes.

3. Salitre

Chapinero, Santafé, Teusaquillo, Barrios Unidos,
Engativa y Suba.

La cuenca del rio Salitre o Juan Amarillo
comprende todos los nacimientos de la parte
norte de los cerros orientales y cerros de Suba.

4. Fucha

Candelaria, San Cristébal, Rafael Uribe Uribe,
Martires, Teusaquillo, Antonio Narifio, Puente
Aranda, Kennedy y Fontibon.

El paramo de Fucha es el nacimiento del rio
Fucha, que irriga las localidades mencionadas.
Tanto el pAramo como el rio hacen parte del
sistema del paramo de Sumapaz.

Modificado de: Contreras
Villamizar (2012)

5. Cerros Orientales

Usaquén, Chapinero, Santafé, Candelaria, San
Cristobal, Rafael Uribe Uribe y Usme.

Los Cerros Orientales abarcan el grupo de
montafias y montes visibles en el oriente de
la ciudad. Esta cadena montafiosa crea una
barrera geografica natural para la ciudad.

6. Borde Rio Bogota
Suba, Engativa, Fontibon, Kennedy y Bosa.

El rio Bogota define el borde Occidental de
la ciudad. Este rio recibe las aguas de sus
afluentes principales el Salitre y Fucha. Los
terrenos aledafios al rio son inundables y
regulan el flujo del agua de la ciudad.

7.Tunjuelo

Tunjuelito, Ciudad Bolivar, Usme, Kennedy,
Bosa, Sumpaz, Rafael Uribe Uribe y San
Cristdbal.

El rio Tunjuelo nace en la laguna de los Tunjos,
ubicada en el paramo de Sumapaz. Es la
principal cuenca hidrica del sur de la Ciudad y
una de las més contaminadas.

8. Sumapaz
Sumapaz.

Este territorio, descrito como localidad-
territorio, se encuentra ubicado en el extremo
sur de la ciudad. Es de caracter rural y tiene
gran importancia ecoldgica ya que en ella se
encuentra el paramo de Sumpaz.
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Para idenfificar y frafar de
solucionar o mitigar los problemas
ambientales asociados con estas

sifuaciones, usaremos los ejercicios
aquf propuestos

Cada uno de estos ferritorios tiene
sifuaciones ambienfales complejas sobre
las que debemos reflexionar, pues uno
de los objetivos de este manual es
fortalecer las capacidades ciudadanas de
los actores involucrados, considerando su
territorio especifico

Los problemas ambienfales de
la ciudad y el contexto en el que
ocurren, pueden ser presentados
en cinco diferentes categorias:
agua, aire, fauna, suelo y
vegetacion (SDA, 2014)
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Q Pildoras Conceptuales

Metabolismo urbano y problemas ambientales

% Los sistemas urbanos pueden ser comparados
con el metabolismo de un organismo vivo.

Entendida desde un punto de vista biolGgico
y sistémico, la ciudad contaria con una serie de
flujos de materia, energia e informacién que son
metabolizados en el interior de sus fronteras
geograficas. De igual manera el sistema urbano
generaria una serie de desechos (flujos de salida)
con una alta carga entrépica que se depositarian en
los ecosistemas aledanos (Stichweh, 1998).

Un buen ejemplo del metabolismo de una ciudad
es el cambio hidrico. Para sostenerse las ciudades
necesitan de un flujo constante de agua. Este
flujo se obtiene por lo general de ecosistemas
cercanos, y entra al sistema urbano por diferentes
medios (lluvia, alcantarillado, etc.). Una vez dentro
del sistema, esta agua es usada y trasformada de
diferentes formas, aumentando su carga entropica.
Luego de ser metabolizada (usada por el sistema)
debe ser desechada y enviada fuera de alguna forma
(sistema de alcantarillado, escorrentia, infiltracion,
etc.), ya que su acumulacion seria perjudicial para
la ciudad.

Por lo general, el uso de estos materiales y
flujos energéticos implica problemas ambientales.
Pensemos en el problema de basuras que enfrenta
nuestra ciudad. Todo lo que entra en ella se
metaboliza y aumenta su entropia. La acumulacion
de materiales implica el aumento de la polucién
en el sistema, y es necesario evacuarlos. Tal cosa
implica, basicamente, el traslado del problema de
contaminacion a otro lugar; en este caso, al relleno
sanitario Dofia Juana (SDA, 2014).

(. )

Este recurso se ve afectado por la contaminacion
visual/sonora y por la polucién atmosférica que, si
bien afectan a todos los territorios ambientales,
se presentan con mayor intensidad en ciertas
localidades.

Lapolucionatmosférica se acentiamasen laparte
sur de la ciudad,ya que los vientos procedentes del
norte arrastran toda la contaminacion producida
en la capital hasta los cielos de las localidades en
el sur del distrito. La polucion atmosférica tiene
un impacto directo en la salud de los habitantes
de Bogotd y un impacto indirecto en la salud
ambiental de la region y del planeta. La mayor
fuente de contaminacion atmosférica es el parque
automotor,que genera demasiados gases de efecto
invernadero. La segunda fuente es la produccién
industrial.

La contaminacidén sonora y visual es evidente
en zonas con alto trafico vehicular y comercio
informal. Carros, buses y motocicletas generan
un gran impacto visual y auditivo a lo largo de
la ciudad; solo basta con recorrer una avenida
principal en hora pico para evidenciar la saturacion
ambiental con el ruido y las imagenes provenientes

Cle vehiculos y vallas publicitarias. y




Tl .

& pensando en “Letra” alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

:Qué problemas ambientales relacionados con este recurso puedes ver en tv
Localidad o barrio?
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Los animales que viven en Bogota también enfrentan diferentes problemas. Las
calles de la ciudad estan habitadas por 700 mil o mas perros y gatos en condiciones
de abandono (Secretaria Distrital de Salud, 2014). Esto implica una amenaza para la
salud de los animales y para la salud humana.

Otro problema es el trafico y uso cruel de animales en el distrito. Bogota es el
epicentro nacional del trafico de fauna silvestre, solia ser el mayor escenario de
Qnaltrato animal publico y de peleas de animales. y

(. )

El mantenimiento y expansion de la flora capitalina es primordial para una calidad
ambiental digna. La vegetacion de Bogota provee varios servicios ambientales a
humanos y animales. Entre estos se encuentran la provision de aire puro, la
regulacion hidrica, la temperatura, y la proteccion de suelos y habitat para animales.

Los territorios Ambientales de los cerros orientales y Sumapaz son importantes
para la proteccion de la flora capitalina. Adicionalmente estos lugares son iconos

aisajisticos de la capital.
i : )

~

La conservacién, mantenimiento y disponibilidad de suelos y zonas verdes en la
ciudad es fundamental para la calidad ambiental. Del suelo no solo depende la
vegetacion, sino la regulacion hidrica y la provisién de gran parte de los alimentos.

El suelo también provee la base para la acumulacion y degradacion de residuos
solidos y escombros. Esto implica un gran dilema ambiental, ya que la capacidad de
acumulacion del suelo se encuentra saturada. La capacidad de almacenamiento del
relleno sanitario distrital “Dofia Juana” esta en sus limites maximos, lo que genera
Q)roblemas de escorrentia de lixiviados y residuos sélidos hacia las localidades cercanasJ
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& pensando en “Letra” alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

icvdl es tu postura ante Las corridas de toros?
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& pensando en “Letra” alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

¢Qué impacto visval y fisico tienen en ti Los paisajes naturales de tv barrio o
Localidad?

()
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& pensando en “Letra” alta.
Reflexiones, creaciones o anotaciones propias..

iaué tantos residvos sélidos produzco semanalivente en i casa? :Qué puedo hacer
Para generar menos residuos?
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